Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos
apraSo 8 priedas

UAB ,,CNC catering*
Kupiskio r. Alizavos pagrindiné mokykla

BerZeliy g.12, Alizava, Kupiskio r. sav.

(ikimokyklinio, prieSmokyklinio ar bendrojo ugdymo programas vykdan&ios jstaigos ar vaiky stacionarios socialiniy
paslaugy jstaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikian¢ios apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas, adresas)

__ 15 DIENU VALGIARASTIS

(nurodyti dieny skaiciy)

_6-10m. _

(nurodyti vaiky amZiaus grupe)

» Istaigos darbo laikas




1 savaité pirmadienis

Pozymis: 6-10 mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 70719

Pusry¢iai
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g Patlekalo — tine vert§ — Enetgerms
Baltymai g. Ricbalaig. | Angliavandeniai g verté
Penkiy griidy dribsniy
kot (tarsojmESI(A-1:7) IKR79E 220 6,79 2,50 32,62 180,33
Sviestas 82% (A-7) IVNI11F 5 0,02 4.10 0,04 37,15
Batonas su sviestu 82% ir 5
fermentiniu striu 45% IUZ417A 20/5/15 5,80 8,71 12,74 149,48
(A-1.7)
Arbatzoliy arbata be :
g GER4B 200 0 0 0,00 0,00
Viso 12,62 15,31 45,40 366,96
Pietiis
. = x . Patiekalo maistiné verté Energetiné
- Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g r—p. Bibdaig | Angiisventoniaiy i
Agurking sriuba
(augalinis) (tausojantis) SRI29A 150 1,80 2,99 11,15 13,79
(A-1)
[so grado rugine duomd | yn137B | 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Maltas kiaulienos Snicelis AKM3A 70 10.60 13.62 554 185.78
(A_l ’3) b > ) >
Virtos bulvés (augalinis) | GGa1p 100 2,29 0,11 20,99 92,91
(tausojantis) ’ ’ 2 i
Svieziy kopiisty salotos | 5qA354 90 1,21 4,67 6,00 64,28
su aliejumi (augalinis) ’ ’ ’ ’
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Apelsinai (augalinis) IVN2D 80 0,64 0,16 8,80 34.40
~“7iso 17,85 21,77 62,94 500,60
Pietiis 2 variantas
; s 5 ” Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g — TR FreTE— .
Agurkiné sriuba
(augalinis) (tausojantis) SRI29A 150 1,80 2,99 11,15 75,79
(A-1)
ko gridorugine duomd | yN137B | 20 1,30 0,22 10,46 47,44
LeSiy troskinys su
kmynais (tausojantis) ADR300E 180 12,62 9,28 40,21 291,90
(augalinis) (A-1)
Svieziy koplsty salotos | 5ga 354 90 1,21 4,67 6,00 64,28
su aliejumi (augalinis) > ’ ? ’
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Apelsinai (augalinis) IVN2D 80 0,64 0,16 8,80 34,40
Viso 1757 17,31 513,82

76,62

Virginija i

Puslapis 1




1 savaité antradienis

Pozymis: 6-10 mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 70720

Pusry¢iai
: -~ ¥ Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g e——y e i« verts
Kvietiniy kruopy kosé
GaEoiantsiA-1:7) IKR22A 220 5,97 1,69 26,38 138,82
Sviestas 82% (A-7) IVNIIF 5 0,02 4,10 0,04 37,15
Batonas su sviestu 82% ir 5
virta deSra (auksc.r.) (A- | TUZ425A 30/5/25 6,34 10,64 19,06 191,82
1:6:7:9:10)
Arbatzoliy arbata be :
ol GER4B 200 0 0 0,00 0,00
Viso 12,34 16,43 45,48 367,719
- Pietlis
. . s Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g —— Ridainip | Anglmandeniain =y
Burokéliy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI18A 150 1,39 1,61 10,37 56,72
(tausojantis)
(oo grdorugine duona | ryN137B | 20 1,30 0,22 10,46 47,44
}’gf,%és 9% apkepas (A= | A ApsA 150 17,96 12,34 36,16 331,12
&felt_l%és 30%padazas | papgp 20 0,37 3,31 1,39 36,89
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Mandarinas (augalinis) IVN145D 150 1,05 0.45 14,10 57.00
Viso 22,06 17.93 72,48 529,17
Pietiis 2 variantas
" - . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. [Seiga g r— Bibuiz. | Avgllevaeiaiy -
Burokéliy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI18A 150 1,39 1,61 10,37 56,72
(tausojantis)
(iso gridomuginé duona | yN137B | 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Grikiy ir darzoviy
maltinukai (tausojantis) | ADR360B 160 6,56 6,35 39,58 231,41
(augalinis) (A-9)
Darzoviy padazas (A-1) PAD129C 30 0,49 2,27 4,06 36,68
Pekino kopusty ir morky GSAT3C 70 0,76 3,68 4,25 46,61
salotos (augalinis)
Kefyras (A-7) GER3B 150 4,35 3.735 6,00 78,00
Mandarinas (augalinis) IVN145A 80 0,56 0,24 7.52 30,40
Viso 15,41 18,12 82,24 52727

Piiclania 2




1 savaité tre¢iadienis

PoZymis: 6-10 mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 70721

Pusry¢iai
Patickalo pavadini Rp.Nr. Reiga g Pauekalo _maigtmé vert§ o Energetiné
Baltymai g. Ricbalaig. | Angliavandeniai g verte
Makaronai su virta desra
(auks¢.r.) pomidory
padae (tausojantis) (A- AML210B 200 9,58 6,21 46,52 281,75
1:6:9:10;11)
Kakava su pienu 2,5% be :
cukraus (A-7) GER63A 200 3,67 4,17 4,96 74,28
Viso 13.25 10,38 51,48 356,03
Pietlis
" . v Patickalo maistiné verté Energetiné
B Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Beiga g TR T e verts
Japeliy sriuba (augalinis)
BerEoants) SRI10A 150 3,80 3,46 13,31 89,91
e i duona | ryNi37B | 20 1,30 0,22 10,46 47,44
11<_13a)unenos kepsnys (A~ | AgmsC 70 15,65 6,65 111 128,74
Biri mieZiniy kruopy kosé
(augalinis) (tausojantis) GGATA 100 3,72 3,23 25,63 139,93
(A-1)
Burokéliy salotos su
saloty padazu (aliej, Cesn, | GSA165B 100 1,57 5,12 10,39 85,61
citr.) (augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Obuoliai (augalinis) IVN3C 80 0,32 0,32 10,40 42,40
Viso 26,36 18,99 71,31 534,04
Pietiis 2 variantas
. .. i Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g i 5 Richalaig, | Anglisvendonini 3 vertd
Pupeliy sriuba (augalinis) |~ gryjon 150 3,80 3,46 13,31 89,91
(tausojantis) ’ ’ ? ’
Uiso grido ugine duond | ryn137B | 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Troékintos darzoves su
pomidorupadazu = |\ ApR349B | 180 3,91 6,90 25,45 172,06
(augalinis) (tausojantis)
(A-1)
Burokéliy salotos su
saloty padazu (aliej, Cesn, | GSA165C 90 1,42 4,61 9,35 77,05
citr.) (augalinis)
Kefyras (A-7) GER3A 200 5,80 5,00 8,00 104,00
Obuoliai (augalinis) IVN3C 80 0,32 0,32 10,40 42.40
Viso 16,54 20,51 76,97 532,87

Puslapis 3




1 savaite ketvirtadienis

PoZymis: 6-10 mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 70722

Pusry¢iai
; s e Patickalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g —— Ditils | Naieadaidy] - verl
Mieziniy kruopy kose
franSoiAnES) (A=1¢T) IKR8E 230 591 1,90 31,23 158,68
Sviestas 82% (A-7) IVNI11F 5 0,02 4,10 0,04 37,15
: 5 }
?Xf‘l’lf’%s susviestu 82% | 76 30/5 2,84 4,94 19,06 127,57
Svz. pomidorai
(oAl GSASBE 30 0,30 0,06 1,23 5,10
Arbatzoliy arbata be .
cukraus GER4B 200 0 0 0,00 0,00
Viso 9,08 11,00 51,56 328,50
Pietiis
. . . . Patickalo maistiné verté Energetiné
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g e— rewa ——p et
Svieziy kopiisty sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI14A 150 0,94 4,26 7,43 68,18
(tausojantis)
e duona | 1yN137B | 20 1,30 0,22 10,46 47,44
TroSkinta vistienasu | Agnso56B| 70 14,06 10,47 0,05 150,56
ciberzole (tausojantis)
Biri perliniy kruopy kosé
(augalinis) (tausojantis) GGA6I 90 2,86 3,01 21,93 120,04
(A-1)
Morky salotos su
Sesnakais ir aliejumi GSA95E 80 0,85 4,15 6,96 61,29
(augalinis)
criamas vanduo GER70A 200 0 0 0. 0
Bananas (augalinis) IVNI1D 80 0,96 0,24 18,48 77,60
Viso 20,96 22,35 65,31 525,12
Pietiis 2 variantas
. - v s Patiekalo maistiné verte Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g o R P T Vet
Svieziy kopiisty sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI14A 150 0,94 4,26 7,43 68,18
(tausojantis)
Viso gridorugine duona | [yN137B | 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Pupeliy-darzoviy
troskinys (tausojantis) ADRI189A 200 11,05 9,95 36,16 250,72
(augalinis)
Morky salotos su
desnakais ir aliejumi GSA95B 100 1,06 5,19 8,70 76,61
(augalinis) . . comiesl?
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 SR il
Bananas (augalinis) IVNI1D 80 0,96 0,24 18,48 77.60

Puslapis 4




[Viso [ 1531 | 1986 | 8123 | 52056 |

Puslapis 5



1 savaité penktadienis

Pozymis: 6-10 mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 70723

Pusry¢iai
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g Pauekalo .mal.stmé verté — Energetiné
Baltymai g. Riebalai g. Angliavandeniai g verté
Siﬂ%‘% koké (fausjantis) | rpggA 200 5,77 1,81 28,81 152,14
Sviestas 82% (A-7) IVNI11F 5 0,02 4,10 0,04 37.15
Duona su sviestu 82% ir >
virt ki ERin A-T57T) IUZ21A 35/5/25 5,52 7,41 19,32 161,70
Arbatzoliy arbata be :
et GER4B 200 0 0 0,00 0,00
Viso 11,31 13,32 48,18 350,98
Pietlis
= Patiekals navading Rp.Nr Reica Patiekalo maistiné verté Energetiné
p PHNT- g2 8 Baltymai g. Ricbalaig. | Angliavandeniai g verté
DarZoviy sriuba su
$paraginémis pupelémis SRISA 150 1,01 2,88 6,26 50,76
(augalinis) (tausojantis)
(o grdomgine duond | yN137A | 30 1,94 0,33 15,69 71,17
If,‘jgta lydekos filé (A~ | AFysap 70 14,31 3,84 2,71 102,78
?Aﬂ;’;‘% kosé (tausojantis) | Gga172¢ | 120 2,92 2,73 22,19 123,80
Burokéliy salotos su
obuoliais ir aliejumi GSA43F 120 1,54 6,20 12,75 104,30
(augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Kriau$é (augalinis) IVN4C 80 0,32 0,24 1002 41,60
*7iso 22,03 16,22 70,32 494,40
Pietiis 2 variantas
. " . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g ey e T certh
Darzoviy sriuba su
Sparaginémis pupelémis SRISA 150 1,01 2,88 6,26 50,76
(augalinis) (tausojantis)
(oo gdomginé duond | ryn1378 | 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Ryziy ir darZoviy
maltiniai (augalinis) ADR361B 200 5,12 7,09 41,66 232,64
(tausojantis)
Darzoviu padazas (A-1) PADI129C 30 0,49 227 4.06 36.68
Burokeéliy salotos su
obuoliais ir aliejumi GSA43A 80 1,02 4,13 8,50 69,53
(augalinis)
Kefyras (A-7) GER3B 150 4,35 3,75 6,00 78,00
Kriau$é (augalinis) IVN4C 80 0,32 0,24 1072, Boped 41,60 |
Viso 13,61 20,59 87,65 | 556,66

Piiclanie A




2 savaité pirmadienis

Pozymis: 6-10 mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 70724

PusryCiai
' i v Patiekalo maistiné verté iné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g e e € ‘zngﬁmndeniai - En%l;grct:eftme
Sory kruopy kose
(tausoiantis) (A-7) IKR7E 200 5,36 2,44 25,47 147,40
Sviestas 82% (A-7) IVNI1I1F 5 0,02 4,10 0,04 37,15
Batonas su sviestu 82% ir y
vartke 9% (A-1:7) 1UZ22A 30/5/20 6,04 6,74 19,76 159,57
Arbatzoliy arbata be :
crilersiis GER4B 200 0 0 0,00 0,00
Viso 11,44 13,28 45,27 344,12
Pietiis
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g 5 ﬂwma}’:uekal(:{iﬁszne ‘zﬁm g Enc‘e,regrigne
Burokéliy sriuba su
pupelémis ir bulvémis SRI160A 150 2,03 291 10,38 70,12
(augalinis) (tausojantis)
(S0 grfidorugine duona | rynizza | 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Garintas kiaulienos
maltinis (tausojantis) (A- | AKM209A 70 10,44 11,22 8,58 175,09
1:3)
Virtos bulvés (augalinis) | gGA1p 120 2,75 0,14 25,19 111,49
(tausojantis) ? 2 2 ?
Pekino kopiisty, obuoliu | gas734 | 100 1,07 6,30 5,89 76,32
ir pory salotos (augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Apelsinai (augalinis) IVN2D 80 0,64 0,16 8,80 34,40
) 18,87 21,05 74,53 538,59
Pietis 2 variantas
. .. "y Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g . Sy sienstei s S, e%te
Burokéliy sriuba su
pupelémis ir bulvémis SRI160A 150 2,03 291 10,38 70,12
(augalinis) (tausojantis)
Uiso grado rugine duona | [yN137B | 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Darzoviy ir perliniq
kruopy troskinys ADR253B 200 7,28 5,89 41,97 227,04
(augalinis) (tausojantis)
(A-1)
Pekino koptisty, obuolin. | 554 573p 80 0,86 5,04 4,72 61,06
ir pory salotos (augalinis)
Kefyras (A-7) GER3B 150 4,35 375 6,00 78,00
Apelsinai (augalinis) IVN2D 80 0,64 0,16 8,80 34.40
Viso 16,45 17,96 82,32

518,06

Puslapis 7




2 savaité antradienis

PoZzymis: 6-10 mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 70725

Pusry¢iai
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g ?atlekalo _ma:l.stmé vert§ — Energetiné
Baltymai g. Riebalaig. | Angliavandeniai g verté
5}@‘% ko3¢ (tausojantis) | xgip 200 4,48 2.8 28,95 149,31
Sviestas 82% (A-7) IVNI11F 5 0,02 4,10 0,04 37,15
Duona su sviestu 82% ir 5
virta deSra (auksc.r.) (A- | TUZ426A 25/5/20 4,55 8,94 13,69 149,48
1:6:7:9:10)
Arbatzoliy arbata be .
cilerams GER4B 200 0 0 0,00 0,00
Viso 9,06 15,31 42,69 335,94
Pietlis
. . . Patiekalo maistiné verté Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. [Seiga g Bl iy | Aiieiains Vorts
Pupeliy sriuba su
darzovémis (augalinis) SRI9A 150 2,81 2,99 10,70 73,30
(tausojantis)

Xﬁ?)grﬁdo ruginé duona | 1y\37p 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Troskinta vistiena su

morkomis ir Zirneliais AKM206D 80/0 10,47 9,25 4,24 137,29
(tausojantis) (A-1:7)

Biri mieziniy kruopy koseé

(augalinis) (tausojantis) GGATA 100 3,72 2,25 25,63 139,93
(A-1)

Burokeéliy salotos su

saloty padazu (aliej, Cesn, | GSA165C 90 1,42 4,61 9,35 77,05
citr.) (augalinis)

‘eriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Obuoliai (augalinis) IVN3C 80 0.32 0,32 10,40 42,40
Viso 20,02 20,61 70,78 517,40

Pietiis 2 variantas
¢ s s Patiekalo maistiné verté Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. IBeiga g omwmres e | My verts
Pupeliy sriuba su
darzovémis (augalinis) SRI9A 150 2,81 2,99 10,70 73,30
(tausojantis)

e BT 15 0,97 0,16 7,85 35,58
Virti makgronai su

Qapeoveutis, == AML24C | 120/30 5,71 2,98 37,57 198,90
(Zirn,mork,svogiin)

(tausojantis)(A-1)

Burokéliy salotos su

saloty padazu (aliej, Cesn, | GSA165E 80 1,26 4,09 8,31 68,49
citr.) (augalinis) ;
Kefyras (A-7) GER3B 150 4,35 3.75 6,00 78,00
Obuoliai (augalinis) IVN3C 80 0,32 0,32 10,40 42,40

Puslapis 8




Viso | 1541 | 1430 | 8083 | 496,67 |

Puslapis 9



2 savaité trec¢iadienis

PoZymis: 6-10 mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 70726

Pusrydiai
; i : Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. IBeiga g iy bisiy, . |Ancvedeiiig]  verlé
Triju gridy dribsniy kosé
(tausojantis)(A-1:7) IKR85C 200 5,96 2,39 24,48 141,52
Sviestas 82% (A-7) IVNII1F 5 0,02 4,10 0,04 37,15
Batonas su sviestu 82% ir v
it ks (AL AT IUZ359A 30/5/25 5,92 7,86 19,24 166,82
Arbatzoliy arbata be .
citlerats GER4B 200 0 0 0,00 0,00
Viso 11,90 14,35 43,76 345,49
Pietiis
. o o Patiekalo maistiné verté Energetiné
pJ
2atiekalo pavadinimas Rp.Nr. Beiga g e T Vel
Perliniy kruopy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI28A 150 1,09 1,54 8,83 50,88
(tausojantis) (A-1)
?’ﬁ‘l’)gmdo ruginé duona | 1yN\37p 15 0,97 0,16 7,85 35,58
Bulvin plokStainis su ADR65A | 150 9,67 6,75 44,63 275,05
vistiena (A-7)
Grietinés 30% padaZas | papga 20 0,37 3,31 1,39 36,89
(A_l ’7) 5 5 > >
Kefyras (A-7) GER3B 150 435 3,75 6,00 78,00
Kriau§é (augalinis) IVN4B 150 0,60 0,45 20,10 78,00
Viso 17,04 15,97 88,79 554,40
Pietiis 2 variantas
; o - Patickalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g e ST e ——. orte
Perliniy kruopy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI28A 150 1,09 1,54 8,83 50,88
(tausojantis) (A-1)
Uiso grado rugine duond | ryN137B | 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Avinzirniy troskinys su
darZovémis (augalinis) ADR322C 180 13,15 7,97 43,85 289,74
(tausojantis)(A-1)
Morky ir kopiisty salotos | Ggx93p 100 1,18 5,19 6,81 70,52
su aliejumi (augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Kriausé (augalinis) IVN4C 80 0,32 0,24 10,72 41,60
Viso 17,03 15,16 80,66 500,19

Puslapis 10




2 savaité ketvirtadienis

Pozymis: 6-10 mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 70727

Pusrydiai
. . . v Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g e by | Aslinmiioiis Gete
Perliniuy kruopy kosé
(tausojantis) (A-1:7) IKR6D 200 5,10 2,08 27,32 141,88
Sviestas 82% (A-T7) IVNI11F 5 0,02 4,10 0,04 37.15
Batonas su sviestu 82% ir 5
fermentiniu striu 45% IUZ417A 20/5/15 5,80 8,71 12,74 149,48
(A-1.7)
ArbatZoliy arbata be :
cukraus GER4B 200 0 0 0,00 0,00
Viso 10,94 14,90 40,10 328,50
Pietiis
Patickalo pavadini RoNr Reica Patiekalo maistiné verté Energetiné
p Pk gag Baltymai g, Ricbalaig. | Angliavandeniai g verté
Ankstiniy darZoviy sriuba
su bulvémis (augalinis) SRI20A 150 3,14 2,98 11,65 79,47
(tausojantis)
Uso gradomugine duona | ryN137B | 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Kepta vistiena (A-7) AKMS56C 70 12,09 10,98 0,12 147,74
Biri grikigkoSe GGASA 100 6,82 4,44 37,53 213,82
(augalinis) (tausojantis)
Burokeliai su uzpilu GSAS4F 60 0,93 3,06 6,13 50,89
(augalinis)
Sv. agurkai (augalinis) GSA2E 30 0,24 0,06 0,69 3,30
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Mandarinas (augalinis) IVN145A 80 0,56 0,24 1.5 30,40
"iso 25,07 21,98 74,10 573,06
Pietiis 2 variantas
: . ; Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Reiga g —— DRl |t e
Ankstiniy darZoviy sriuba
su bulvémis (augalinis) SRI20A 150 3,14 2,98 11,65 79,47
(tausojantis)
{iso grido rugine duona | pyN137C | 25 1,62 0,27 13,08 59,30
Kvietiniy kruopy plovas
su darzovémis (augalinis) | ADR327C 170 6,65 11,54 38,47 272,71
(tausojantis) (A-1)
Burokéli_ai su uzpilu GSA84D 50 0,77 2,55 5,11 42.41
(augalinis)
Svz. agurkai (augalinis) GSA2F 20 0,16 0,04 0.46 2.20
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Mandarinas (augalinis) IVNI145A 80 0,56 0,24 7,52 30,40
Viso 12,90 17,62 76,29 . 486,55 . ;

Puslapis 11




2 savaité penktadienis

Pozymis: 6-10 mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 70728

Pusry¢iai
. . v Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g e iy | Aoglisanilg]  Verie
Virti makaronai su
fermentiniu stiriu 45% AML22B 230 13,33 10,36 58,45 387,93
(tausojantis) (A-1;7)
Arbatzoliy arbata be .
e R GER4B 200 0 0 0,00 0,00
Viso 13,33 10,36 5845 387,93
Pietiis
. . . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g — Richalig | Angliovaadeinis i
“vietiniy kruopy sriuba
+ bulvemis ir morkomis | gppy7a 150 1,86 2,92 12,05 79,04
(augalinis) (tausojantis)
(A-1)
Xﬁ‘l’)grﬁdo ruginé duona | y/N1378 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Riebios zuvies ir lydekos 5
kotletas (tausojantis) (A- | AZU187A 70 11,91 6,93 7,73 140,27
1:3:4)
}(3:1%4 tyré (fausojantis) | GGagA 100 247 0,51 18,58 87,81
Pekino koptisty, obuoliu, | 34707 90 0,93 5,66 5,07 67,87
agurky salotos (augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis) IVNID 80 0,96 0,24 18,48 77.60
Viso 19,43 16,47 72,38 500,02
Pietiis 2 variantas
' .. s Patickalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g Bl pslily  |ispamiily verts
Kvietiniy kruopy sriuba
su bulvémis ir morkomis | - griy7A 150 1,86 2,92 12,05 79,04
(augalinis) (tausojantis)
(A-1)
{hso grudo rugine duona | ryN1378 | 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Darzoviy ir grikiy
kepinukai (augalinis) ADRISSE 150 5,26 3,81 31,56 170,45
(tausojantis)
DarZoviy padaZzas (A-1) PADI129C 30 0,49 2,27 4,06 36,68
Pekino koptsty, obuoliu, | 5ga70¢ 70 0,73 4,40 3,95 52,78
agurky salotos (augalinis)
Kefyras (A-7) GER3B 150 4,35 3,75 6,00 78,00
Bananas (augalinis) IVNI1D 80 0,96 0,24 18,48 77,60
Viso 14,95 17,61 86,56 | 542,00

Puslapis 12




3 savaité pirmadienis

Pozymis: 6-10 mety. Porcija 1 zmogui

Dokumento serija Nr. 70729

Pusry¢iai
. Jini v Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patickalo pav RpXNr. Beiga g Baltymai g. Riebalaig. | Angliavandeniai g verté
Kukuriizy kruopy kosé
fansoiaitg)(A-T) IKR23C 200 6,10 2,27 37.10 196,67
Sviestas 82% (A-7) IVNI1A 7 0,04 5,74 0,06 52,01
Skrebutis (A-1;3.7) IUZ1B 45 4.43 2,93 24,55 136,61
ArbatZoliy arbata be :
cukraus GER4B 200 0 0 0,00 0,00
Viso 10,57 10,94 61,71 385,28
Pietlis
Patickslo pavadini Rp.Nr. Teiga g ?atlekalo ‘ma1_stmé vert§ _ Energetiné
Baltymai g. Riebalai g. Angliavandeniai g verté
Bar§éiy sriuba su §vZ.
koptistais ir bulveémis SRII9A 150 1,17 2.17 7,80 50,24
(augalinis) (tausojantis)
&f‘l’)grﬁdo ruginé duona | yN378 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Troskinta vistienasu | Apniso35A| 70 13,58 10,02 132 149,22
Cesnakais (tausojantis)
Virti makaronai
(augalinis) (tausojantis) GGA23A 100 393 1,95 27,61 147,34
(A-1)
Kopiisty, morkuy, obuoliy,
svoglny salotos su GSAS525F 90 1,00 4,71 7,13 68,60
aliejumi (augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Kriau$é (augalinis) IVN4C 80 0,32 0,24 10,72 41,60
“Tiso 21,30 19,31 65,04 504,44
Pietiis 2 variantas
. g o 25 Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g r—y by, | Asslizmmdeinin vorts
Bars¢iy sriuba su Svz.
koptistais ir bulvémis SRI19A 150 1,17 2,17 7,80 50,24
(augalinis) (tausojantis)
?Qf‘l’)grﬁdo ruginé duona | ry1378 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Pupeliut ir darioyiq ’
troskinys su perlinémis | Appig3A 200 12,15 8,52 44,09 269,68
kruopomis (augalinis)
(tausojantis) (A-1)
Kopiisty, morky, obuoliy,
svoglny salotos su GSAS525D 80 0,89 4,19 6,34 60,97
aliejumi (augalinis)
Kefyras (A-7) GER3B 150 4,35 3,75 6,00 78,00
Kriau§é (augalinis) IVN4C 80 0,32 0,24 10,72 41,60
Viso 20,18 19,08 8541 : 547,94

Puslapis 13




3 savaité antradienis

PoZzymis: 6-10 mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 70730

Pusry¢iai
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g Patlekalo als tme vert§ = Energetme
Baltymai g. Riebalai g. Angliavandeniai g verté
Many ko§é su cinamonu
(OB E LALT) IKR82A 200 4,86 1,60 26,62 142,69
Sviestas 82% (A-7) IVNI1I1F 5 0,02 4,10 0,04 37,15
Duona su sviestu 82% ir >
it b (AT IUZ381A 40/5/25 5,86 7,46 22,06 173,88
ArbatZoliy arbata be :
e i GER4B 200 0 0 0,00 0,00
Viso 10,74 13,16 48,71 353,12
Pietlis
- Patiekalo maistiné verté Energetiné
e gy "
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g sy S T e
Rauginty kopiisty sriuba
su bulvémis (augalinis) SRI11A 150 0,74 2,81 5,64 50,51
(tausojantis)
?Qf‘l’)g‘ﬁdo Tugine duens | pi 7 25 1,62 0,27 13,08 59,30
If,i;‘;ﬂienos maltinis (A~ | A M93D 60 9,10 11,83 573 164,52
Biri mieziniy kruopy kosé
(augalinis) (tausojantis) GGATA 100 3,72 3,23 25,63 139,93
(A-1)
Burokéliy salotos su
obuoliais ir aliejumi GSA43D 50 0,64 2,58 .31 43,46
(augalinis)
SVZ, pomidora GSASSE 30 0,30 0,06 1,23 5,10
|(augalinis)
jeriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Mandarinas (augalinis) IVNI145A 80 0,56 0,24 7,52 30,40
Viso 16,68 21,02 64,14 493,23
Pietiis 2 variantas
: i . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g e i |t et
Rauginty koptisty sriuba
su bulvémis (augalinis) SRIT1A 150 0,74 2,81 5,64 50,51
(tausojantis)
Vispmdomgie duoms | NNI3TC | - 25 1,62 0,27 13,08 59,30
DarZoviy kosé su Zimiais | spp3gag | 200 11,01 9,92 37,03 261,86
(tausojantis) (augalinis)
Burokéliy salotos su
obuoliais ir aliejumi GSA43B 100 1,28 517 10,62 86,92
(augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Mandarinas (augalinis) IVN145A 80 0,56 0,24 7.52 30,40
Viso 15,21 18,41 73,89 488,99

Puslapis 14




3 savaite tre¢iadienis

Pozymis: 6-10 mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 70731

Pusry¢iai
. . v s Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g e e hcsniig) et
Kvietiniy kruopy kosé su
pakepintomis
morkomis(augalins) IKR168B 200 5,51 3,24 30,98 166,62
(tausojantis)
Batonas su sviestu 82% ir >
varske 9% (A-1:7) [UZ372A 30/5/30 7,64 7,64 20,11 175,57
Arbatzoliy arbata be .
N ——" GER4B 200 0 0 0,00 0,00
Viso 13,15 10,88 51,09 342,19
Pietiis
. . - Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g e iy Al et
AvinZirniy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI474A 150 3,08 3,42 10,39 82,77
(tausojantis)
(o gidoruginé duona | ryn1z7g | 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Kiauliena troskinta su
Svieziais kopiistais AKM449E 100 11,86 16,13 3,50 203,51
(tausojantis)
Virtos bulves (augalinis) | 551G 90 2,06 0,10 18,89 83,62
(tausojantis) 2 ’ ’ ’
Morky lazdelés GSA417E 100 1,00 0,20 8,70 31,00
(augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
| Bananas (augalinis) IVN1D 80 0,96 0,24 18.48 77,60
/is0 20,27 20,31 70,43 525,94
Pietiis 2 variantas
. . : Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Reiga g s S |hjmiaiiy o e%’te
Avinzirniy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI474A 150 3,08 3,42 10,39 82,77
(tausojantis)
Uisogrido rugine duona | yN137B | 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Plovas su darZovémis | Agp\s36C | 180 4,19 9,23 36,81 232,89
(tausojantis)
Morky lazdelés GSA417C 70 0,70 0,14 6,09 21,70
(augalinis)
Kefyras (A-7) GER3B 150 4,35 3,75 6.00 78,00
Bananas (augalinis) IVN1D 80 0,96 0,24 18,48 77,60
Viso 14,58 17,00 88,24

540,40

Puslapis 15




Dokumento serija Nr. 70732
3 savaité ketvirtadienis

PoZymis: 6-10 mety. Porcija 1 Zmogui

Pusry¢iai
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g Patiekalo mals e vertfé = Enstgotne
Baltymai g. Riebalaig. | Angliavandeniai g verte
Omletas (A-1;3:7) IKI11A 70 6,21 6,92 4,51 105,01
Batonas (A-1) IVN7C 30 2,82 0,84 19,02 90,42
Burokéliai su uzpilu
fanalinis) GSAB4J 160 2,47 8,16 16,35 135,70
ArbatZoliy arbata be -
s g GER4B 200 0 0 0,00 0,00
Viso 11,50 15,92 39,88 331,12
Pietlis
. . . Patiekalo maistiné verté Energetiné
— Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Reiga g e oo gl e g [
Spinaty sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI22C 150 1,44 2,90 7,36 57,99
(tausojantis)
Xﬁ‘f)gmdo ruginé duona | 1y/N;378 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Virtos viStienos maltinis
fansaanHRTA-123T) AKM33C 70 11,85 8,44 8,66 156,03
Biri perliniy kruopy kosé
(augalinis) (tausojantis) GGA6C 100 2.15 3,34 24,36 133,38
(A-1)
Svieziy koplsty salotos | ga3sA 90 121 4,67 6,00 64,28
su aliejumi (augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Obuoliai (augalinis) IVN3C 80 0,32 0,32 10,40 42,40
Yiso 19,30 19,90 67,24 501,52
Pietiis 2 variantas
. . - v s Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g — ity | Aulinatii el
Spinaty sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI22C 150 1,44 2,90 7,36 57,99
(tausojantis)
Viso gradouginé duona | [yN137B | 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Darzoviy kotletai su
7irniy miltais (augalinis) | ADR362B 200 6,16 10,62 45,34 286,88
(A-1)
DarZoviy padazas (A-1) PADI129B 20 0,33 1,52 2.70 24 46
Svieziy koplsty salotos | 3ga35p 50 0,67 2,60 3,33 35,71
su aliejumi (augalinis)
Kefyras (A-7) GER3B 150 4,35 335 6,00 78,00
Obuoliai (augalinis) IVN3C 80 0,32 0,32 10,40 42,40

Viso 14,57 21,92 85,60 572,88 _
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3 savaité penktadienis

Pozymis: 6-10 mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 70733

Pusry¢iai
) w = Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g e iy | hnvaa] | verk
Aviziniy dribsniy kosé
(tausoianhs) (A7) IKR3B 200 6,90 3,86 27,90 166,58
Sviestas 82% (A-7) IVNI11F 5 0,02 4,10 0,04 37,15
Duona su sviestu 82% ir 5
virta deSra (auksc.r.) (A- | ITUZ370A 20/5/15 3,50 7,74 10,96 124,44
1;6:7:9:10)
Arbatzoliy arbata be :
el GER4B 200 0 0 0,00 0,00
Viso 10,43 15,70 3891 328,16
N Pietlis
. aie . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g - Sidiy  |iimienig]  Verth
Zirniy sriuba (augalinis)
(tasojaniis) SRI21A 150 3351 2,28 11,89 73,99
(so grado rugine duona | [yN137B | 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Lydekos filé maltinukas Y
(Eansbiattio) (A=113:4) AZU46C 70 12,57 321 7,35 107,38
Hid grikigkose - GGASA 100 6,82 4,44 37,53 213,82
(augalinis) (tausojantis)
Koptsty, pomidory ir
pory salotos su aliejumi GSAS572B 100 1,38 4,80 5,07 62,37
(augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Apelsinai (augalinis) [VN2D 0] 0,64 0,16 8,80 34,40
Viso 26,02 15,11 81,09 541,40
Pietiis 2 variantas
: " o Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g — Sy |iiomg] verth
Zirniy stiuba (augalinis) | gripA 150 3,31 2,28 11,89 75,99
(tausojantis) ’ ? > ’
Lo e R 2 1,30 0,22 10,46 47,44
Virty bulviy blynai su
darzovémis (augalinis) ADR363B 150 4,07 6,63 36,38 214,09
(A-1)
Darzoviy padazas (A-1) PADI129C 30 0,49 2,27 4,06 36,68
Kefyras (A-7) GER3B 150 4,35 3.75 6,00 78,00
Apelsinai (augalinis) IVN2G 120 0,96 0,24 13.20 51,60
Viso 14,48 15,39 81,99 503,81
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