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Dokumento serija Nr. 70719

1 savaite pirmadienis

PoZymis: 6-10 metq. Porcija i Zrnogui

Patiekalo pavadinimas

riso

Pusrydiai

PietEs

Pietiis 2variaatas

Patiekalo paYadinfunas Rp.Nr. IKerga g
Patiekalo maistin6 verti Energetine

verteBaltrmai s. Riebalai e. Aneliavsldeniai s

Penkiq gr[dri dribsniq
koSe (tausoiantisXA- 1 ;7)

IKR79E 220 6,19 2,50 32,62 180,33

Sviestas 82% (A-l) I\rNl1F 5 0"02 4,10 0.04 37,15

Batonas su sviestu 82% ir
fennentiniu suriu 45%
(A-1:7)

IUZ ITA 20l5lts 5 ) 80 8 ) 7 1 12,14 149,48

AlbatZoliq arbata be
cuklaus

GER4B 200 0 0 0,00 0,00

Viso 12.62 15.31 45,40 366.96

Rp.Nr. I5eiga g
Patiekalo maistin6 verte Energetine

verteBaltr'!:ai e. Riebalai e. Aneliavand€,nisi e

Agurkine sriuba
(augalinis) (tausoj antis)
(A-1)

SRI29A 150 1,80 )gq 1 1,15 I5,79

Viso grudo rugine duona
(A-1) I\TN1378 20 1,30 0,22 1 0,46 41,44

Maltas kiaulienos Snicelis
(A-1;3) AKM3A 10 10,60 13,62 5,54 185,78

Virtos bulves (augalinis)
(tausoiantis) GGAlB 100 2 )29 0,11 ?0 gg 92,91

SvieZiq salotos GSA35A 90 l,2l 4,6J 6,00 64 28)

Geriamas vanduo GERTOA 200 0 U 0 0

elsinai I\TN2D 80 0.64 0,16 8.80 34.40

17.85 21,77 62.94 500,60

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr I5eiga g
Patiekalo maistine vertE Energetin6

verteBaltvmai g. Riebalai e. Ansliavand€dai g

Agurkine sriuba
(augalinis) (tausoj antis)
(A-1)

SRI294. 150 1 ) 80 )qq 1 1,15 7 5,79

Viso grudo rugine duona
rA-1)

I\TN137B 20 1,30 0,22 10,46 41,44

Leiiq tro5kinys su
kmynais (tausojantis)
(ausalinis) (A-1)

ADR3OOE 180 12,62 9,28 44,21 29L,90

SvieZiq kopflstq salotos
su aliejumi (auealinis) GSA35A 90 l,2l 4,61 6,00 64,28

Geriamas vanduo GERTOA 200 0 0 0 0

Aoelsinai (augalinis) I\,N2D 80 0.64 0.16 8,80 34.40

Viso t7.57 17.31 76.62 513,82

N'tiwbos sk' r ado" e

VirginiSa *"'*"'ttfY

Puslaois 1



Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g Patiekalo maistin6 verte Energetin6
verteBaltvmai s. Riobalai s. Aneliavsnd€rxiai s

Kvietiniq knropq ko5e
(tausojantisXA-1:7) IKR22A 220 5,91 1,69 138,82

Sviestas 82% (A-7\ I\TN11F 5 0.02 4.10 0.04 37 ^15

Batonas su svieshr 82% ir
virta de5ra (auk5d.r.) (A-
1:617;9:10)

TUZ425A 3015125 6,34 1 0 ) 64 19,06 191,82

AlbatZoliq arbata be
cukraus

GER4B 200 0 0 0,00 0 )00

Viso 12.34 16.43 45.48 367,79

Dokumento serija Nr. 10120

1 savaite antradienis

PoZymis: 6-i0 rnetq. Porcija 1 Zrnogui

Patiekalo pavadinimas

Patiekalo pavadinimas

Pusryiiai

Pietfls

PietEs 2vaiantas

NlirYhos rr":' !ado\'c

Virginiju Xattutrc*r'

Rp.Nr. ISeiga g Patiekalo marstine vertE Energetind
verteBaltvmai e. Riebalai e. Andiavandeoiai e

Burokeliq sriuba su
bulvemis (augalinis)
(tausoiantis)

SRI18A 150 r,39 1,61 10,37 56 ) 72

Viso grudo rugine duona
(A-1) I\,\TI378 20 1,30 0 22 10,46 47,44

Var5kes 9% apkepas (A-
1;3;7)

AAP5A 150 I 7 t96 12,34 36,16 331,12

Grietines 30Yo padaLas
(A-1:7) PAD4A 20 0,37 3,37 1,39 36,89

Geriamas vanduo GERTOA 200 0 0 0 0

Mandarinas (augalinis) I\TN145D 150 1,05 0.45 14.10 57,00

Viso 22.06 17.93 72.48 529,L7

Eerga g
Patiekalo maistin6 verte Energetino

verteBaltvmai e. Riebalai s. Angliavalrdeoiri g

Burokeliq sriuba su
bulvemis (augalinis)
(tausoiantis)

SRI18A 150 1,39 1,6 1 10,31 56,72

Viso grudo rugine duona
(A-1) IVN1378 20 1,30 0,22 1 0,46 47,44

Grikiq ir darZovitl
maltinukai (tausoj antis)
(auealinis) (A-9)

ADR3608 160 6,56 6,35 39,58 231,41

DarZoviu padaLas (A-l) PADIZgC 30 0.49 ))7 4,06 36"68

Pekino koplstq ir morkq
salotos (auealinis) GSA73C 70 0,76 3,68 4,25 46,61

Kefvras (A-7) GER3B 150 4.35 3.7 5 6,00 78.00

Mandarinas (ausalinis) I\TN1454 80 0.56 0,24 7.52 30.40

Viso 15,41 18.12 82.24 527,27

Pr rel2ni< ?

26,38

Rp.Nr.



Dokumento serija Nr. 70721

1 savaite trediadienis

PoZymis: 6-10 metq. Porcija 1 Zmogui

.rpelir1 sriuba (augalinis)
antis

Patiekalo pavadinimas

Pusrydiai

Piet[s

Piet[s 2 variantas

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr.
Patiekalo maistine verte Energetine

vert6Baltvmai e. Riebalai g. Aneliavarde,ldai e

Makaronai su virla de5ra
(auk5d.r.) pomidorq
padai,e (tausojantis) (A-
1:6:9:10:11)

AML2lOB 200 9,58 6,27 46,52 281,15

I(akava su pienu 2,5Yobe
cukraus (A-7) GER63A 200 3,61 4,77 4,96 74,28

Viso t3.25 10,38 51.48 356.03

Patiekalo pavadidmas Rp.Nr Eetga g
Patiekalo maistin6 verte Energetine

vert6Balffmai g. Riebalai s. Aneliavanderdai e

Szu1OA 1s0 3,80 3,46 13,31 89 ) 9 1

Viso grudo rugine duona
(A-1) I\TN1378 20 1,30 0,22 41,44

Kiaulienos kepsnys (A-
1:3)

AKM5C 70 15,65 6,65 1,11 128,14

Biri mieZiniq kruopq ko5e
(augalinis) (tausoj aritis)
(A-1)

GGATA 100 3,72 7)7 25,63 139,93

Burokeliq salotos su
salotq padabt (aliej, desn,
citr

GSA165B 100 1,,57 5,12 10,39 85,61

Geriamas vanduo GERTOA 200 0 0 0 0

Obuoliai (auealinis) I\TN3C 80 0^32 0.32 10,40 42,40

Viso 26.36 18.99 7t-31 534.04

Rp.Nr. ISeiga g
Patiekalo maistind verte Energetine

verteBaltvmai s. Riebalai g. Ansliavaodeniai g

Pupeliq sriuba (augalinis)
(tausoiantis) SRIlOA 150 3,80 3,46 13,3 i 89,91

Viso grudo rugine duona
(A-1) IVN1378 2A 1,30 0,22 10,46 47,44

Tro5kintos darZoves su
pomidorq padaLu
(augalinis) (tausoj antis)
(A-1)

ADR349B 180 3,91 6,90 )\ A\ 112,06

Burokeliq salotos su
salotq padaht (aliej, desn,
citr.) (auealinis)

GSA165C 90 1,42 4,61 9,35 17 05

Kefyras (A-7) GER3A 200 5,80 5.00 8,00 104.00

Obuoliai (ausalinis) I\TN3C 80 0,32 0.32 10,40 42.40

Viso 16,54 20.51 76^97 532,87

Fllt

Virginija llatkuricng,ll/,\.u
I

Puslaois 3

Eetga g

10,46



Patiekalo paYadinimas Rp.Nr. I5eiga g
Patiekalo maistin6 vert6 Energetind

verteBaltvmai e. Riebalai e. Ansliavaodqdai g

MieZiniq kruoprl koSe
(tausoiantis) (A-1;7) IKRSE 230 5,91 1,90 31,23 158,68

Sviestas 82% (A-1) I\TN1lF 5 0.02 4,10 0.04 31,ls

Batonas su sviestu 82%
(A-1:7) IUZ62A 3015 2,84 4 94 1 9 )06 127,51

5vz. GSAS8E 30 0,30 0,06 1,23 5,10

ArbatZoliq arbata be
cukraus

GER4B 200 0 0 0,00 0 00

Viso 9,08 11.00 51.56 328.50

1 savaite ketvirtadienis

PoZyrnis: 6-10 metq. Porcija 1 Zrnogui

Pusrydiai

PietEs

PietEs 2 variantas

Dokumento serija Nr. 70722

ti,
I

llb

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Eeiga g
Patiekalo maistine verti Energetin6

verteBaltvmai g. Riebalai e. Ansliavandeniai e

SvieZiq koptstq sriuba su
bulvemis (augalinis)
(tausoiantis)

SRI14A 150 0,94 4,26 7,43 68 ) 1 8

Viso grfido rugine duona
(A-1) I\TN137B 20 1,30 0,22 10,46 47,44

TroSkinta vi5tiena su
ciberZole (tausoi anliq)- AI(M59568 10 14,06 70,41 0,05 150,56

Biri perliniq kruopq ko5e
(augalinis) (tausoj antis)
(A-1)

GGA6I 90 2,86 a
J ) 0 1 ?1 q1 120,04

Morkq salotos su
desnakais ir aliejumi GSA95E 80 0,85 4,15 6,96 6\,29

GERTOA 200 0 0 0 0

Bananas (augalinis) I\rN1D 80 0.96 0.24 18,48 77.60

Viso 20,96 22,35 65.31 525,12

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr iSeiga g
Patiekalo m ai stin6 verti Energetin6

vert6Baltmai s. Riebalai e. Aogliavande.niai g

SvieZiq kopflstq sriuba su

) SRI14A 150 0 94
2

4,26 7,43 68,1 8

Viso grudo rugine duona I\TN1378 20 1,30 0,22 1 0,46 47,44

-darZoviq
tro5kinys (tausojantis) ADR189A 200 11,05 q95 36,16 250,72

Morkq salotos su
desnakais ir aliejurni GSA95B 100 1,06 5,19 8,70 7 6,61

GERTOA 200 0 0 0
vi Ir

0

Bananas (auealinis) IVNlD 80 0.96 0.24 18,48 77.60

Puslaois 4



Viso 15.31 19.86 81.23 520,56

Puslaois 5

,#i;!,:*J;i"yrl.



Dokumento serija Nr. 10723

1 savaite penktadienis

PoZymis: 6-10 metq. Porcija 1 Zrnogui

Patielalo pavadinimas

PietBs

Pietiis 2vuTaatas

Patiekalo maistine vert6
Ansliavand€oiai s

Energetine
vert6Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Eerga g

Baltvmai g. Riebalai g.

IKR66A 200 11,8 28,81 152,14Grikiq ko5e (tausojantis)
(A-7)

37.15IVN1lF 5 0.02 4,10 0,04Sviestas 82% (A-7)

3sl5lzs 55? 7,4r 19,32 161,70Duona su sviestu 82o/" ir
virtu kiau5iniu (A- 1 ;3 ;7)

TIJZ2IA

0 00GER4B 200 0 0 0,00AlbatZoliq arbata be
cukraus

L3^32 48.18 350.98Viso 11,31

Rp.Nr. Eeiga g
Patiekalo maistind verti Energetind

vertdBaltvmai e. Riebalai e. Aneliavand€tdai e

DarZoviq sriuba su
Sparaginemis pupelernis
(augalinis) (tausoiantis)

SRI5A 150 i ,0 1 2,88 6 ,26 50,76

Viso grudo rugine duona
rA-1)

I\IN137A 30 1,94 0,33 15,69 I l,l7

Kepta lydekos file (A-
1;4)

azvz+o 70 14,31
a
J ) 84 2,ll 102,18

Bulviq koie (tausojantis)
rA-7)

GGAIT2C t20 )q) 2 IJ )) 1q 123,80

Burokeliq salotos stt
obuoliais ir aliejumi
(ausalinis)

GSA43F t20 1,54 6,20 12,75 104,30

Geriamas vanduo GERTOA 200 0 0 0 0

Kdau5e (auealinis) I\,N4C 80 0.32 0,24 t0.12 4t.60

22.03 16.22 70,32 494.40

Patiekalo maistind vert6
Riebalai s. Aneliavand€rdai e

Energetind
vert€Rp.Nr. Eeiga g

Baltvmai e.
Patiekalo pavadinimas

2,88 6,26 50,76SRI5A 150 1 0 1)

DarZoviq sriuba su
Sparaginemis pupelemis
(auealinis) (tausoi antis)

10,46 47,4420 1,30 0,22Viso grudo rugine duona
(A-1) I\,T{1378

1,09 41,66 232,64ADR3618 200 5,12
RyZiq ir darZoviq
maltiniai (augalinis)
(tausoiantis)

1 )',1 4.06 36.68PAD129C 30 0.49DarZoviu padaLas (A-1)

4,13 8,50 69,53GSA43A 80 1,02
Burokeliq salotos su
obuoliais ir aliejumi
(auealinis)

78.004.35 175 6,00GER3B 150Kefvras (A-7)
1.0.12 r\ it80 0.32 0,24IVN4CKriauSe (auealinis)

20.59 87.65t3,6LViso

Pr r<lanic A

41.60

ss6.66


