Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos
apraSo 8 priedas

UAB ,,CNC catering*
Kupiskio r. Alizavos pagrindiné mokykla

BerZeliy g.12, Alizava, Kupiskio r. sav.

(ikimokyklinio, prieSmokyklinio ar bendrojo ugdymo programas vykdan&ios jstaigos ar vaiky stacionarios socialiniy
paslaugy jstaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikian¢ios apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas, adresas)

__ 15 DIENU VALGIARASTIS

(nurodyti dieny skaiciy)

_6-10m. _

(nurodyti vaiky amZiaus grupe)

» Istaigos darbo laikas




1 savaité pirmadienis

Pozymis: 6-10 mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 70719

Pusry¢iai
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g Patlekalo — tine vert§ — Enetgerms
Baltymai g. Ricbalaig. | Angliavandeniai g verté
Penkiy griidy dribsniy
kot (tarsojmESI(A-1:7) IKR79E 220 6,79 2,50 32,62 180,33
Sviestas 82% (A-7) IVNI11F 5 0,02 4.10 0,04 37,15
Batonas su sviestu 82% ir 5
fermentiniu striu 45% IUZ417A 20/5/15 5,80 8,71 12,74 149,48
(A-1.7)
Arbatzoliy arbata be :
g GER4B 200 0 0 0,00 0,00
Viso 12,62 15,31 45,40 366,96
Pietiis
. = x . Patiekalo maistiné verté Energetiné
- Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g r—p. Bibdaig | Angiisventoniaiy i
Agurking sriuba
(augalinis) (tausojantis) SRI29A 150 1,80 2,99 11,15 13,79
(A-1)
[so grado rugine duomd | yn137B | 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Maltas kiaulienos Snicelis AKM3A 70 10.60 13.62 554 185.78
(A_l ’3) b > ) >
Virtos bulvés (augalinis) | GGa1p 100 2,29 0,11 20,99 92,91
(tausojantis) ’ ’ 2 i
Svieziy kopiisty salotos | 5qA354 90 1,21 4,67 6,00 64,28
su aliejumi (augalinis) ’ ’ ’ ’
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Apelsinai (augalinis) IVN2D 80 0,64 0,16 8,80 34.40
~“7iso 17,85 21,77 62,94 500,60
Pietiis 2 variantas
; s 5 ” Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g — TR FreTE— .
Agurkiné sriuba
(augalinis) (tausojantis) SRI29A 150 1,80 2,99 11,15 75,79
(A-1)
ko gridorugine duomd | yN137B | 20 1,30 0,22 10,46 47,44
LeSiy troskinys su
kmynais (tausojantis) ADR300E 180 12,62 9,28 40,21 291,90
(augalinis) (A-1)
Svieziy koplsty salotos | 5ga 354 90 1,21 4,67 6,00 64,28
su aliejumi (augalinis) > ’ ? ’
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Apelsinai (augalinis) IVN2D 80 0,64 0,16 8,80 34,40
Viso 1757 17,31 513,82

76,62

Virginija i

Puslapis 1




1 savaité antradienis

Pozymis: 6-10 mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 70720

Pusry¢iai
: -~ ¥ Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g e——y e i« verts
Kvietiniy kruopy kosé
GaEoiantsiA-1:7) IKR22A 220 5,97 1,69 26,38 138,82
Sviestas 82% (A-7) IVNIIF 5 0,02 4,10 0,04 37,15
Batonas su sviestu 82% ir 5
virta deSra (auksc.r.) (A- | TUZ425A 30/5/25 6,34 10,64 19,06 191,82
1:6:7:9:10)
Arbatzoliy arbata be :
ol GER4B 200 0 0 0,00 0,00
Viso 12,34 16,43 45,48 367,719
- Pietlis
. . s Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g —— Ridainip | Anglmandeniain =y
Burokéliy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI18A 150 1,39 1,61 10,37 56,72
(tausojantis)
(oo grdorugine duona | ryN137B | 20 1,30 0,22 10,46 47,44
}’gf,%és 9% apkepas (A= | A ApsA 150 17,96 12,34 36,16 331,12
&felt_l%és 30%padazas | papgp 20 0,37 3,31 1,39 36,89
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Mandarinas (augalinis) IVN145D 150 1,05 0.45 14,10 57.00
Viso 22,06 17.93 72,48 529,17
Pietiis 2 variantas
" - . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. [Seiga g r— Bibuiz. | Avgllevaeiaiy -
Burokéliy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI18A 150 1,39 1,61 10,37 56,72
(tausojantis)
(iso gridomuginé duona | yN137B | 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Grikiy ir darzoviy
maltinukai (tausojantis) | ADR360B 160 6,56 6,35 39,58 231,41
(augalinis) (A-9)
Darzoviy padazas (A-1) PAD129C 30 0,49 2,27 4,06 36,68
Pekino kopusty ir morky GSAT3C 70 0,76 3,68 4,25 46,61
salotos (augalinis)
Kefyras (A-7) GER3B 150 4,35 3.735 6,00 78,00
Mandarinas (augalinis) IVN145A 80 0,56 0,24 7.52 30,40
Viso 15,41 18,12 82,24 52727

Piiclania 2




1 savaité tre¢iadienis

PoZymis: 6-10 mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 70721

Pusry¢iai
Patickalo pavadini Rp.Nr. Reiga g Pauekalo _maigtmé vert§ o Energetiné
Baltymai g. Ricbalaig. | Angliavandeniai g verte
Makaronai su virta desra
(auks¢.r.) pomidory
padae (tausojantis) (A- AML210B 200 9,58 6,21 46,52 281,75
1:6:9:10;11)
Kakava su pienu 2,5% be :
cukraus (A-7) GER63A 200 3,67 4,17 4,96 74,28
Viso 13.25 10,38 51,48 356,03
Pietlis
" . v Patickalo maistiné verté Energetiné
B Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Beiga g TR T e verts
Japeliy sriuba (augalinis)
BerEoants) SRI10A 150 3,80 3,46 13,31 89,91
e i duona | ryNi37B | 20 1,30 0,22 10,46 47,44
11<_13a)unenos kepsnys (A~ | AgmsC 70 15,65 6,65 111 128,74
Biri mieZiniy kruopy kosé
(augalinis) (tausojantis) GGATA 100 3,72 3,23 25,63 139,93
(A-1)
Burokéliy salotos su
saloty padazu (aliej, Cesn, | GSA165B 100 1,57 5,12 10,39 85,61
citr.) (augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Obuoliai (augalinis) IVN3C 80 0,32 0,32 10,40 42,40
Viso 26,36 18,99 71,31 534,04
Pietiis 2 variantas
. .. i Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g i 5 Richalaig, | Anglisvendonini 3 vertd
Pupeliy sriuba (augalinis) |~ gryjon 150 3,80 3,46 13,31 89,91
(tausojantis) ’ ’ ? ’
Uiso grido ugine duond | ryn137B | 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Troékintos darzoves su
pomidorupadazu = |\ ApR349B | 180 3,91 6,90 25,45 172,06
(augalinis) (tausojantis)
(A-1)
Burokéliy salotos su
saloty padazu (aliej, Cesn, | GSA165C 90 1,42 4,61 9,35 77,05
citr.) (augalinis)
Kefyras (A-7) GER3A 200 5,80 5,00 8,00 104,00
Obuoliai (augalinis) IVN3C 80 0,32 0,32 10,40 42.40
Viso 16,54 20,51 76,97 532,87

Puslapis 3




1 savaite ketvirtadienis

PoZymis: 6-10 mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 70722

Pusry¢iai
; s e Patickalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g —— Ditils | Naieadaidy] - verl
Mieziniy kruopy kose
franSoiAnES) (A=1¢T) IKR8E 230 591 1,90 31,23 158,68
Sviestas 82% (A-7) IVNI11F 5 0,02 4,10 0,04 37,15
: 5 }
?Xf‘l’lf’%s susviestu 82% | 76 30/5 2,84 4,94 19,06 127,57
Svz. pomidorai
(oAl GSASBE 30 0,30 0,06 1,23 5,10
Arbatzoliy arbata be .
cukraus GER4B 200 0 0 0,00 0,00
Viso 9,08 11,00 51,56 328,50
Pietiis
. . . . Patickalo maistiné verté Energetiné
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g e— rewa ——p et
Svieziy kopiisty sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI14A 150 0,94 4,26 7,43 68,18
(tausojantis)
e duona | 1yN137B | 20 1,30 0,22 10,46 47,44
TroSkinta vistienasu | Agnso56B| 70 14,06 10,47 0,05 150,56
ciberzole (tausojantis)
Biri perliniy kruopy kosé
(augalinis) (tausojantis) GGA6I 90 2,86 3,01 21,93 120,04
(A-1)
Morky salotos su
Sesnakais ir aliejumi GSA95E 80 0,85 4,15 6,96 61,29
(augalinis)
criamas vanduo GER70A 200 0 0 0. 0
Bananas (augalinis) IVNI1D 80 0,96 0,24 18,48 77,60
Viso 20,96 22,35 65,31 525,12
Pietiis 2 variantas
. - v s Patiekalo maistiné verte Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g o R P T Vet
Svieziy kopiisty sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI14A 150 0,94 4,26 7,43 68,18
(tausojantis)
Viso gridorugine duona | [yN137B | 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Pupeliy-darzoviy
troskinys (tausojantis) ADRI189A 200 11,05 9,95 36,16 250,72
(augalinis)
Morky salotos su
desnakais ir aliejumi GSA95B 100 1,06 5,19 8,70 76,61
(augalinis) . . comiesl?
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 SR il
Bananas (augalinis) IVNI1D 80 0,96 0,24 18,48 77.60

Puslapis 4




[Viso [ 1531 | 1986 | 8123 | 52056 |

Puslapis 5



1 savaité penktadienis

Pozymis: 6-10 mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 70723

Pusry¢iai
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g Pauekalo .mal.stmé verté — Energetiné
Baltymai g. Riebalai g. Angliavandeniai g verté
Siﬂ%‘% koké (fausjantis) | rpggA 200 5,77 1,81 28,81 152,14
Sviestas 82% (A-7) IVNI11F 5 0,02 4,10 0,04 37.15
Duona su sviestu 82% ir >
virt ki ERin A-T57T) IUZ21A 35/5/25 5,52 7,41 19,32 161,70
Arbatzoliy arbata be :
et GER4B 200 0 0 0,00 0,00
Viso 11,31 13,32 48,18 350,98
Pietlis
= Patiekals navading Rp.Nr Reica Patiekalo maistiné verté Energetiné
p PHNT- g2 8 Baltymai g. Ricbalaig. | Angliavandeniai g verté
DarZoviy sriuba su
$paraginémis pupelémis SRISA 150 1,01 2,88 6,26 50,76
(augalinis) (tausojantis)
(o grdomgine duond | yN137A | 30 1,94 0,33 15,69 71,17
If,‘jgta lydekos filé (A~ | AFysap 70 14,31 3,84 2,71 102,78
?Aﬂ;’;‘% kosé (tausojantis) | Gga172¢ | 120 2,92 2,73 22,19 123,80
Burokéliy salotos su
obuoliais ir aliejumi GSA43F 120 1,54 6,20 12,75 104,30
(augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Kriau$é (augalinis) IVN4C 80 0,32 0,24 1002 41,60
*7iso 22,03 16,22 70,32 494,40
Pietiis 2 variantas
. " . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g ey e T certh
Darzoviy sriuba su
Sparaginémis pupelémis SRISA 150 1,01 2,88 6,26 50,76
(augalinis) (tausojantis)
(oo gdomginé duond | ryn1378 | 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Ryziy ir darZoviy
maltiniai (augalinis) ADR361B 200 5,12 7,09 41,66 232,64
(tausojantis)
Darzoviu padazas (A-1) PADI129C 30 0,49 227 4.06 36.68
Burokeéliy salotos su
obuoliais ir aliejumi GSA43A 80 1,02 4,13 8,50 69,53
(augalinis)
Kefyras (A-7) GER3B 150 4,35 3,75 6,00 78,00
Kriau$é (augalinis) IVN4C 80 0,32 0,24 1072, Boped 41,60 |
Viso 13,61 20,59 87,65 | 556,66

Piiclanie A




