
2 savaite antradienis

PoZymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija I Zmogui

Pusrl'Ciai

Paliekalo pa\'adinimas Rp, Nr. lSeigA

Patickalo maistina verra Energine

kcal

balg ai, riebalai, anglia\.andeniai,

Sorq kruopq koie(tauso.jantis) 200 
-e

6.95 3.01 34.25 19.1.95

Sviestas 82% NNT-15 5g 0.03 4.10 0.04 3'7 .15

Skrebutis ruZKN-lH 2o g. 1.'.17 3.r4 8.73 67.96
Pienas 2,5% GERN.48 200 

-q
6,40 5.00 9.60 110,00

15 _28

Pusrldiai II variantas

Pa(i€kalo pavadininras Rp. Nr lSeiga

Palirkalo maistin€ r ertc Energina
r'erta
kcal

balt\'rnAi, riebalai, anglia\,andeniai.

c

AviZiniq dribsniq ir obuoliq
blvneliai

120 
-c

8.01 t6.0'7 3 8,80 321,93

Nat0ralus jogudas 2.59/o I\DiT.98A lio 0,65 0,38 0,8 7 9,45

GERr--llD ,oo o 0,00 0,00 0.00 0,00

8,66 16,.15

Pusrl diai III variautas

Patiekalo pa\'adininras Iieiga
Patiekalo maistin€ \'crte Energine

\ crla
kcal

balqnai, riebalai,
g

anglia!andeniai.

Penkiq grudu dLibsniq

koSd(tausoiantis)
IKRUOPN.l6 200 g 6,60 2.8.1 28,45 166.14

Sviestas 82% NAIT- 15 1,10 0,0.r 3 7,15

Duona su sviesnr 82% ir virtu
kiauiiniu

IUZKN-16S 2013/20 g. 3,86 5.02 1r,08 1,02,13

Pienas 2.5% GERN-48A 150 g. 4.E0 3,15 '/ .20 82,50

t5 ?o

Dokumento serija NR Nr.04t406

1 5,15 52,62 410,06

39,67 331,38

16,7'7 388,22

44,31 336,59

*r

oleliq arbata be cukraus

15,7 r

Pusrl diai fV rariantas

Pietiis I \ ariantas

91t0 13,06

Pusla p is13

Patiekalo paradinimas Iieig,
Paliekalo maistina r crt6 En€rgina

kcal
balqnrai, riebalai, angliar'sndedai,

Kukur[zr! kuopq koid su

cinamonu (tausoiantis)
IKRUOPN-22K 4,61 1.75 28.38 119,15

Sviestas 829lo t\NT- 15 0,03 4,10 0,0.1 37,15

Batonas su sviestu 82oZ ir
fermentiniu suriu 457o

ruZKN-?I{MM 2513/15 g. 6.2',7 1 .21 15,89 149,69

ArbatZoliq arbata be cukaus GERN-7I 200 g 0,00 0,00 0,00 0,00

Paliekxlo pa\ adhrinras I5€iga

Energina
\'€rte
ktal

DarZoviq sriuba (augalinis)
(tausoiantis)

SRIN- I O4\V 150 g it ,s

Rugine duona (pilno grldo) I\t{T-94C 2o g. 4',7 ,14

ViStienos plovas

virtas(tausoiantis)
AXI{PN-2OI 361134 g 243.30

Pekino kopistq salotos su

pomidorais ir aliejaus padaiu
(aliej, citr.)(augaliris)

GSAI-WWW-40H 7',7,21

Keforas 2.5% GERN..19A 150 g 78,00

Apelsinai(augalinis) NAIT-9A I00 g .13,00

s,ao )
G{ rds Pait<auskos

IKRUOPN-1 8

I

A\,{LTN-6I F

Rp. Nr.

0,03

Rp. \r.

Rp. r..r.

9o g.



Piettls [l \,ariantas

Patickalo paradi,rina! Rp. Nr I(eiga
Energina

rert6
kcal

Dar2oviq sriuba (augalinis)
(tausoiantis)

SRIN- 1O4W 150 g 51.25

Rugine duona (pjlno grudo) I\,NT-9.1C 2o g. 11 ,14
Var5kds 9%
soveliukai(tausoiantis)

A\RSPN-8 150 g I19.59

Grietines i0% padaZas PADN-7 37,01

GERN-85 200 g 0.00

Gaivios vaisiq salotos su

iogurtu(obuo.banan-aoels)
GSALN-.13D 150 g 96.16

551,45

Pietiis III !al.iantas

Patickalo paradiIi as Itp. \r Iieiga
Energine

Ierti
kcal

DarZoviq sriuba (augalinis)
(tausoiantis)

SRIN-104\V 150 g. 51,25

Rugind duona (pilno grudo) IVNT.94C 1'7 ,44
Virti nakaronai su femrentiniu
suriu 45%(tausoiantis)

AMLTN-17 165/15 g 263.5 6

Pekino kopustu salotos su

pomidorais ir aliejaus padaiu
(aliei. citr.Xausalinis)

GS.AL-\\rWW-10H 9og
I

17.21

Kefyras 2,5% GERN-.19A 150 s. 78,00

Apelsinai(augalinis) IVNT-9A 100 g. 41.00

560,16

Pietiis lV variantas

Paiiekalo pa!adinimas Rp. \r lieiga
Energint

kcal

DarZoviq sriuba (auga)inis)
(tausoiantis)

sRIN-104W 150 g

Rugire duona (pilno grudo) t\N I-9-.tC 1',7 ,14
Skyliai (tausojantis) AI\{LTN-I8 150 g 213,71

Grietines 30% padaZas PADN-7 37 ,01

Kefuras 2,5% CERN-19 200 g. r0,1,00

Gaivios vaisiq salotos su

iosurtu(obuo.banan. apels)
96,16

\?o s7

Pietis \r \ arianatas

Patickalo pavadininras Rp. Nr Iieiga
Etrergitr6

rerta
kcal

DarZoviq sriuba (augalinis)
(tausoiantis)

SRIN-104W 150 g. 51.25

Rugine duona (pilno grudo) nrNT-g4C
Grikiq koie su mdsa(kiauliena)
(tausoiantis)

IKRUOPN-61D 280,19

TroSkintos morkos su grietines

30Yo oadaht
GSALN-I2,1H 100 g '72,85

Gerianras r anduo c6RN-8s 200 g. 0,00

Apelsinai(augalinis) I\,NT-9A 100 g 43,00

TLL

P us la pis14

t/
,o

494,',73

GIntor
taikauskas

Gedanras vanduo

GSALN-43D 150 g.

l'70120 g.



2 savaite trediadienis

PoZymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porciia I Zmogui

I'u s c lat

Pusr iiai III \ariantas

Pus r iai IV variantas

Pietus I \ ariirot:ls

Dol'umerto sedja NR Nr.041407

1r.66 15.29 40.81

I'usrl diai Il \ ariantas

Patiekalopr\adinimas Rp. \r Iieiga
Paliekllo mristind \erlt EnergiIe

kcal

balt\mai, riebalai,

c

anglia\'andeniai,

Manq koie su stlene)emis
(tausoiantis)

IKRUOPN.l4N 192/8 g 7. r9 2.13 35.28 196.45

5g. 0.03 4.10 I
0,0,1

I
3 7,15

Batonas su sviestu 82% ir
fermentinhr slriu 4jYn

IUZKT,--7Nri.r- 5.St 3.71 1,19.48

ArbatZoliq arbata be cukraus GDRI'-7I 200 g 0.00 0.00 0,00 0,00

SYiestas 82%

337.21

.113. I l

1t.03 48.06 3 83.03

9.6 11.31 56.17 359.76

14.78 1.1, E2 it Ri

rrl
\

rl

I
Puslapisl5

dtnteros Paik

Patielalo mrktiot rer(t
Patickalo pavadinimas l{p. Nr lieiga balqmri,

g

ricbalai, angliaYand€niai,
En€rgint

kcal

Aliiiniq dribsniLl ko5e

(tausojantjs)
IKRUOPN-i5 '7.26 4,19 2'/.9t 1',7 t.23

Sviestas 82% IVNT-15 5g 0.03 4.10 0.04 i7,15
BatoDas su sviestu 827" ir virtu
kiauSiniu

IUZK.\-15S 20,5/20 s 4,3'7 7.00 12, E6 128.63

Arbatzoliq arbata be cukraus GEfu\.37C 200 g 0.00 0,00 0.00 0.00

Patielrlo mxistini lerla
Patiekalo pr{adinimrs Rp. \r. Iiciga balttmai, riebalai, anglia\andeniai,

Sklind2iai su obuoliais .{\lLTnN-21 150 g. 8.7,1 10.31 55.31

Naturalus jogufias 2.5% IVr,wT-98C 0.36 0.s0 1.16 12.60

CERN.37C 200 g.ArbatT.oliu arbata he cukraus 0.00 0.00 0.00 0.00

Patiekalo maislino r crte
Rp. \r. I(ciga baltlmai, riebalai, uglia\andenini,

Eocrgina

kcal

Sorq kuopq koSe(tausojantis) ]KRUOPN.IS 200 g. 6,9i 3,04 3.+.25 19.1.95

Sviestas 82% IVNT.I5 0,03 4,10 0,0,1 i7 15

IUZKN.6L 2013 g. 1,40 2,68 10.94Duona su sviestu 82olo 71,03

200 g. 6,40Pienas 2.5% GERN.]8 5,00 9,60 r 10.00

Pztiekalo pavadinim!s Rp \r l;eigr
EnerginC

kcal

Agurkin6 sriuba su perlindmis

kruopomis (augalinis)
(tausojantis)

SRIN.66 150 g- 62.18

Rugine duona (pilno grudo) IVNT-94C 17,44

Varlkes 97o apkepas (tausojantis) AAPK- 18 150 g 352,86

Saldus, vanilinis pieno 2,5%o

oadaZas
PADN-3C 18,02

Geriamas vanduo GERN-85 200 g 0.00

GaiYios vaisiq salotos su

iosurtulohiro.hanan.anels)
CSALN-43D 150 g 96,16

516,66

200 g.

20/5/15 g.

f oergini

kcil

31'7.16

Patiekalo pnvadinimas

2o e.



I'rrirkalo parndininrrs Rp. \r Iiriga
f,nergiDo

kcal

Agurkine sriuba su perlinemis

kruopomis (augalinis)
(tausojantis)

SRIN.66 62,18

Rugine duona (pilno grldo) tvNT-91C 2o g. 1'7,41

Kvietiniq kruopq kose su

pakepintais

svogiinais(au galinis)(tausoiantis)
GGARN-24A 180 s.

G etines 30% padazas PADN-7D 15 g

Burokeliai su uZpilu (augalinis) GSALN.55 100 g. 84,82

Geriamas vanduo GEtu\-85 200 g. 0,00

KriauSe(augalinis) iVNT.S(] 100 g. 52.00

I'ietls II Iarianlas

l)ietas III \'ariantas

PietEs V varianatas

6t7,02

53 8,01

557 1)

v-0,tr

Patirkalo pa\rdinimas Rp. Nr lieiga
En erqina

kcnl

Agurkind sriuba su perlinemis

kruopornis (augalinis)
(tausojantis)

SRIN-66 150 g. 62. r8

Rugine duona (pilno grido) IVNI-94 3o g. '7t,1'7

Lydeka troSkinta su darZovcmis
(mork-svog.) pomidorq pada2e AZUVPN-1(]A 60i60 g. 123.98

Kvietiniq kruopq ko5e

eamwui(auealinis) (tausoiantis)
GGARN-I1A 130 g. I19.32

SvieziLl kop[stq salotos su

aiieiumi (auealinis)
CSALl.N-12w 130 g 99.36

ChRf,--85 200 g. 0,00

K auie(augalinis) IV\T-30 100 g. 52.00

Patickalo paladinimas Rp. \r Iicig,t
En€rgina

kcai

Agurkine sriuba su perlinemis

kruopomis (augalinis)
(tausojanti s)

SRtN-66 62,18

Rugine duona (pilno gr0do) IVNT-94C 4',7,41

Mieliniai hh,teliai AMLTN.I3C 130 g

Obuoliq padaZas PAD\--15D 20 g. 8.23

Geriamas vanduo 200 g 0,00

Gaivios vaisiq salotos su

iosurtu(obuo.banan-aDels)
GSALN-43D 150 g 96,16

Patiekalo pavadininlas Rp. \r Iieigr
Eoergina

kcal

Agurkine sriuba su perlinemis

kuopomis (augalinis)
(tausojantis)

SRI^--66 150 g. 62,18

Rugine duona (pilno grudo) IVNT.94C 2oe 47,44

DarZor iq bllneliai ADRZPNN.94 'r1l1)

Grietines 30% padazas PADN-7A 30 c
Sr'ieZiq kopustq salotos su

alieiumilausalinis)
GSALN-122 sog 69.06

KeF$as 2,5Y. GERN-,19 200 g 104,00

KriauSe(augalinis) IVNT-30 100 g. 52,00

602,-11

Car kos

Pietiis lV variantas

4

//,

Geriamas r,anduo

150 g.

GERN-8J

,,,



Patiekalo maistina \'€rtd
Rp. Nr. I(.igaPatiekalo pavadinimas balttmai,

c

riebalai, rngliavandeniai!
g

En$gine
vert6
kcal

MieZiniq kuopq koSd su

nrorkomis (tausoiantis)
IKRUOPN.5 1? {/?{ o .1.81 6.38 33,i 0 201,63

Batonas su sviestu 82% ir virtu
kiauSiniu

rUZKN-r5SS 25i5l15 e 4,23 6.5 6 16,00 136,05

AlbatZoliq arbata be cukaus GERN-37C 200 g 0,00 0.00 0,00 0.00

2 savaite ketvirtadienis

PoZl,rnis: Vaikai (6 - l0 m.). Porclia 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 041408

Pus clal

9.04 t2.94 .19.l 337.68

Pusrl'diai II variantas

Paliekalo paradinintas Rp. \r liciga
Patielrlo maistina verte Encrgind

'r'erle

kcal
balttnrai.

g

riebalai, angliaYander ai,

Mieliniai blS.neliai AI4LTN 1JI 120 g 8,96 1 .67 5.1,-10 316,91

Grietine l0% NNT.14A lo g 0,24 3.00 0.1I )o Jn

GER^--71 200 g 0.00 0.00 0.00 0.00Arbatzoliq arbata be cukaus

9.2 10,67

Pus iai III lariantas

15.1 15.5 7

51.11

4'.7 ,66 3'7 6 .98

4'7,08 388,95

Pusrl diai IV variantas

Pariekalo pavadinimas Rp. Nr
t'.tielalo nrriqti d\rrle

baltt nlri, riebalai, anglial'andeniai,

Aviiiniq dribsniq koie su

cinamonu(tausoiantis)
IKRUOPN-I5J 200 g 1 ,30 28,11 113,84

Sviestas 82% I\t-.rT-15 0,03 4.10 0,04 3 7.15

ruZKN.1H )Oo t.'7'7 3,14 8,?3 61 ,96
Pienas 2,5% GERN-48 200 g. 6.10 5,00 9,60 1 10,00

i 5,5 16,46

Pietiis I Yariantas

Patiekalo pa\adhlimas Rp. Nr lieiga
Energine

verta
kcal

Svieziq kopistq sriuba su

bulvemis (ausalinis) (tausoiantis)
SRIN.38A-4, 150 g. 46,85

Rugirrd duona (pilno gr0do) I\,NT-9,1C 2o g. 47 ,44

Kepta riebios Zuvies fild (su

miltais)
,q7r-nrPN-5 r r 6o g. 168,35

Bulviq ko56 (tausojantis) GGARN-14A 130 g 120,0'7

Pekino kopusq ir morkq salotos
(ausalinis)

GSALN-44 100 g 100,29

Geriamas r,anduo GERN.85 200 g 0,00

Apelsinai(augalinis) ND]T.9A 100 g 43,00

ftLLt t

PuslapislT,

l'ntiekalo tlraistina \ rrtt
Rp. Nr lSciga baltl-nlai, riebalai,

s

angliar a nden iai,Paliekalo pa\'adinimas
fnergina

kcal

122158 g 13,44
Morkq apkepas su varSke 97o

(tausoiantis)
AAPK-I4A t{.87 3 5.50 321.38

0.50NatDralus jogurtas 2,57o NNT.98C 0,86 1.16 12,60

Arbatioliu arbata be cukaus GERN.TI 100 o 0,00 0.00 0.00 0,00

Apelsinai(augalinis) I\NT-9A 100 g 0.80 0.20 11,00 ,13.00

526,00

iinmrasrfffiuska

Energin6

kcal

Skebutis



Paliekalo paradinimas lieiga
Encrgina

kcal

SvieZiq kopustq sriuba su

bulvenris (auealinis) (tausoiantis)
SRIN-38AA 150 g. 46,8 5

Rugind duona (pilno griido) N,DIT-94C 4',7 ,44
ViStienos ir grikiq troSkinys
(tausoiantis)

A(MPN.58 218,13

Pekino kopistq ir morkq salotos
(auealinis) GSAI-N,44 100 g 100.29

Gedamas varrduo GERN-85 )n0 0 0.00

-4.pelsinai(augalinis) I\TNT.9A 100 g 43,00

Pietos III Yariartas

Pietiis I\/ \'ariantas

Piettis V yarianatas

.186.31

541.91

592.3 8

rylA,r

Puslapisl8 -

Patieknlo paYadinimas Rp. Nr Ir€iga

Svie2iq kopustq sriuba su

bulverris (auealinis) (tausoiantis)
SRIN.38AA 150 g 46,8s

Rugind duona (pilno grLido) r!.NT-94C 41 ,44
Orkaiteje kepti viitienos
kasneliai (tausoiantis)

AI<MPN-64H 6og 196,1.1

Grikiq koSe garnyrui (augalinis)
(tausoiantis)

GGARN-7A 130 g. t24.25

Vifii Zalieji Zimeliai(tausojantis) GGARN.21 50o 39.37

Pekino kopistq ir morkq salotos
(ausalinis) GSALN-44B 5og 50.8 6

Gerianras vanduo GERN.85 200 _s 0,00

Apelsinai(augalinis) I\,NT-9A 100 g ,13.00

Patiekalo paradininlas Rp. Nr. Iiciga
Energina

kcal

SvieZiq koplstq sriuba su

bulvdmis (auealinis) (tausoiantis)
SRIN-38AA 150 s. 46,85

Rugine duona (pilno grudo) I\NT-94C
Zirniu ir bulviu koSd (tausojantis) ADRZPN-35 200 g 1{q q\

Grietines 30% padaZas PADN.7 37.01

Pekino kopustrl ir morkq salotos
(auealinis)

GSALN-44E 80,13

Kefliras 2.5% GERN-19A 150 g. 78,00

Apelsinai(augalinis) NNT-9A 100 g. 43.00

Patiekalo pa1'adininras Iieiga
Energitra

kcal

Svie2iq kopustq sriuba su

bulvdmis (auealinis) (tausoiantis)
SRIN.38AA 150 g. 46,85

Rugind duona (pilno grndo) IVNT.94C 47 .41

SklindZiai su bananais A\,{LTN-7OC 150 g. 35 9,14

Saldus, vanilinis pieno 2,5Yo

oadaias
PADN-3G 2og 18,02

Pekino kopustq ir morkq salotos
(auealinis)

GSALN-4.1S 9og 90,15

Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00

561,6 *rr*tp#

Rp. \r.

511143 g.

Pietus II !ariaDtas

Erergitra
verta

kcal

8o g.

Rp. Nr.



2 savaite penktadienis

PoZlrnis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija I Zmogui

Pus ct al

Pus diai IY variantas

Pietls I Yariantas

Dokunento serija NR Nr. 041409

I 1,16 12.7 47,69 319.4t

52,21 398,4',7

Pusrydiai II lariantas
Patiekalo maistirt \ erla Encrgiri

'r'erta

kcal

baltymai,
g

riebalai, angliavandeniai,
g

SklindZiai A.MLTN.33D I 10 _s. 9.04 6.90 5'7 ,44 322,40

Grietines 30%o padazas PADN-7 2og 0,37 -1,3?- 1,_19 3 7,01

Zoleliq arbata be cukaus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00

9,41 10.22 58,83 15q dt

Pusrf iiai III variantas

Patiekalo paradirimas Rp. Nr Iieiga
Prtiekalo maistina Yerta lncrgina

lert6
kcal

balttmai, riebalai, angliavnndeniai,

Trijq grudq dribsniq koie su

cinamonu(tausoi antis)
IKRUOPN-24I 6.9'7 2.13 29.87 168.75

Sviestas 82% I\,N f- 15 5-s 0.03 4.10 0.04 3 7.15

Batonas su sviestu 82-nlo IUZKN-5R 20/3 g. I ,90 1nl 12.70 82,5',7

Pienas 2,5% GERN-48 )0O o 6,.10 5.00 9,60 110,00

15,3 1.1,E 5

8,8.1 1 l,l2

/1* LL ,r

Pus pisl

Patiekalo maistint r erla
Patiekalo par'adinimas Rp. Nr li€iga balti'mai, ricbalai.

g
angliarandeniai,

I

Enrrgira
\€rta
kcal

Manq koid su cinamonu
(tausoiantis)

IKRUOPN-14] 200 g 6,03 2,t4 31,36 172.02

Sviestas 82% I\NT.I5F 0.02 2,16 0,02 )) 1Q

Batonas su sviestu 82% ir
varikes suriu 22Yo

IUZKN-9AX 25t5115 g 5.1 1 8,1 0 16.t 1 15 5.10

Zoleliu arbata be cukraus CERN-12D )O0 o 0.00 0,00 0.00 0,00

Patiekato maistina Ierte
Rp. Nr Iieiga baltlmai, riebalai,Patiekalo pa\adillimas an glia\ andelliai,

Energina

kcal

200 gKukufiizq kuopq kose
(tausoiantis)

IKRUOPN-22 6.15 2,3t 3?.05 197,09

Sviestas 827. I\t(T- 15 0.03 4,10 0.04 37 .15

3o g.Skr-ebutis IUZKN-I 2,66 4;71 I 1.12 101.93

200 gZoleliq arbata be cukraus CERN-42D 0,00 0,00 0,00 0,00

PatiekAIo pavadinimas Rp. Nr. I5€iga
Energitr6

kcal

R0gstyniq sriuba
(ausalinis)(tausoiantis)

SRIN-35V/ 42.09

Rugine duona (pilno grudo) IVNT-9,1C 47,44

Keirti sarinukai A\RSPN-2OB 150 g. 324,76

Grietines i0% padazas PADN-7 2oe 37,01

Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00

Gaivios vaisiq salotos su

iosurtu(obuo.banan-aoels)
GSALN.43D 150 g 96.t6

517 ,46

Cintaras luskn

9

50,21 336,t'7

Patiekalo pa\'adinifi as Rp. Nr. Isciga

)00 o

150 g.



Paliekalo paYadininras Iieiga
En€rgina

kcal

RugStyniq sriuba
(ausalinis)(tausoiantis) SzuN.35W 150 g 12,09

Rugine duona (pilno gr0do) I\NT-94C 20,c 47 ,44
Virtq bulviq cepelirai su

kiaulienos idaru (tausoiantis)
-{DIiZPN-]7B I 

.)0/) I o 201,37

Grietines 307o padaZas PADN-7A 3og 5 5.51

Kef,ras 2,5% GERN.49A 150 g 78,00

Morka (augalinis) I\NT.l OOG 9og )1 qo

Obuoliai(augalhis) I\NT-8A 100 g 53,00

Pietis II rrrirntrs

Pietils III variantas

Pietiis IV \ ariantas

Pietus V varianatas

508,31

570 q

519,54

,r

Patiekalo pavadinimas I5ciga
Energina

kcal

R[gStyniq sriuba
(auealinis)(tausoiantis)

SRIN-35W 150 g. 42.09

Rugind duona (pilno gr0do) I\NT.94C 20 _s 17 .14
Aukstaiaiq blynai AMLTN-29G 120 g.

2og
284.26

Grietinds 30%o padaZas PADN-7 37,01

Traikios darZoviq (morkq,

asurku. oaoriku) lazdel6s
I\NT-] 02

50/30/20
21.60

Pienas 2,57o (iERN-]8A 150 g. 82,50

Obuoliai(aLrualinis) IlNT-8A 100 g. 51,00

Paliekalo pavadinimas
fnergine

Ierta
kcal

Rugit) niq sriuba
(ausalinis)(tausoiantis)

SRIN-35V'/ li0u 12,09

Rugind duona (pilno grDdo) I\NT-94C 2og 47,44

Lydekos kepinukai (tausojantis) Azll\rPN-39D 60 
-s

t4'7 .48

MieZiniq kruopq ko5e gamyrui
(ausalinis) (tausoiantis)

GG,ARN-9A 130 g. 109,83

Burokeliai troSkinti su

obuoliais(tauso j antis)
GSALN-8IC 7 5,10

Geriamas vanduo GERN.85 200 g. 0,00

Bananas(augalinis) I\rl.lT-7D 100 g. 97.00

Patiekalo pa\'adininrrs Ilp. \r Iieiga
Energina

trrte
kcal

RugSBniq sriuba
(auealinis)(tausoiantis)

SRIN.35W 150 g. 12,09

Rugin€ duona (pilno gr0do) I\NT.94C 47,44

DarZoviq troSkinys
(bul,kop[,mork,svog) su viStiena
(be miltq) (tausojantis)

AXMPN-61I\.fM 150/50 g. 186,r3

Morkq salotos su citrina ir
alieiumi (auealinis)

GSAT N.l IO 5o g. 67 ,',71

Keflras 2,5% GERN..I9 200 g. 104,00

Obuoliai(augalinJs) NNT.8A 100 g. 53,00

500,37

a(L1

,

L

Itp. \r.

Itp. \r.

Rp. Nr. Iiciga

100 g.

Puslapis20



3 savaite pirmadienis

PoZymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusrydiai

Dokumento serija NR Nr. 041410

Patiekalo pal.adinintes Rp. Nr lieiga
Patickalo maistina r €rla En€rgin6

'yerta

kcal
baltlmai, riebalai, {ngliar,andeniai,

Grikiq ko5d (tausojantis) IKRUOPN.I3 200 g 7 ,28 2.99 31,08 178,10

Sviestas 82% N']'JT- 15 5g. 0,03 1.r0 0,0.1 17 r i
Batonas su sviestu 82Yo ir \iirta
deira(aukid.r.)

ruZKN-I1RR 25i5lt0 g 3,78 7,08 15,89 138,20

Arbatzoliq arbata be cukaus GERN-37C 200 g. 0.00 0,00 0,00 0,00

Pati€kalo pa\adininlas Rp. \r.
Patiekilo maistina r ertt gncrgine

verta
kcal

baltl'mai,

c

riebalai,

c

an gli ar an deniai.

Kepti varSkediai A\T,SPN-2G 140 g. 21 ,13 15,26 36,7 3 3 66,5 8

Obuoliq padaZas PADN.I5D 2og 0,02 0,02 2,07 e 11

Arbatzoliq arbata be cukraus GERN.37C 200 g 0,00 0,00 0,00 0,00

4'.7 ,01 153,45

Pusn'iiai II variantas

21,15 i 8,8 374.81

Pusrvdiai III variantas

Patiekalo pa\adinimas Iieiga
Palickalo maistina Yertt Energina

kcal
balllmai, riebalai, angliavanderiai,

Kukuruzq kruopq koie
(tausoiantis)

IKRUOPN.22 200 g 6,15 t.3 I 37,05 t97 ,09

nlrT-15 0,01 0,04 1? I S

Pienas 2,5olo GErur*--18 200 g 6,.10 9,60 I10,00

I ) 5R

09 1.1.17

15,28

I 1,.1I 16,69 314,24

Pusrl iiai IV r ariantas

Paliekrrlo pavadirimas Rp. Nr lacign

Patiekalo maistina verli Encrginr

kcal
balt\mai, riebalai,

g

angliavandeniai,

Miltiniai bl)..neliai AMI-TN.32I 110 g 1 ,47 '7,5',7 47 ,83 284.89

Obuoliq padaias PADN-15D 0.02 0.02 2,07 a.- J

Pienas 2.5% GERN.48 200 g 6.40 5.00 9.60 110.00

13,89 12.s9 59.5 403.12

Pietiis I variantss

Patiekalo payadinimas Rp. Nr

Agurkind sriuba su perlindmis

kruopomis (augalinis)
(taBsoiantis)

SRIN-66 150 g. 62,18

Rugine duona (pilno gludo) nlrT-94c 2og 41.11

Maltos viitienos kepsnys AKN{PN-45B 60 
-q

178,13

Kvietiniq kruopq koie
eamvrui(ausaliris) (tausoiantis)

GGARN-I1A 130 g. 1)0 1?

SvieZiq kop[sq salotos su

alieiumi ir oomidorais(auealinis)
GSAL-PNV-17C 100 g 55,8 8

GERN-85 200 g 0,00

Apelsinai(augalinis) NTNT-9A 100 g 43,00

(" LL1f
t,

s la p is21

515,95

Pailuuskas

Iieiga

Rp. Nr.

Sviestas 82% 4,10

5,00

ISeiga

fnergina

kcal

Geriamas vanduo



Patiekalo pavadininlas Iieiga
kcal

Agurkine sriuba su perlinemis
kruopomis (augalinis)
(tausoiantis)

SRIN-66 150 g. 62,18

Rugind duona (pilno gr[do) NNT-9.1C 2og 41,14

Var3kes 9% skryliukai
(tausoiantis)

A\T.SPN-I4A 150 g. 298,5 8

Saldus, vanilinis pieno 2,5%
oadaZas

PADN-3G 2oe 18.02

Burok€liq salotos su obuoliais ir
alieiumi (auealinis) 9og 86,.12

Geriamas vanduo GERN.85 200 g 0,00

Apelsinai(augalinis) n4{T-9A 100 g 43.00

Pietls ll variantas

Pietls III variantas

Pietus lV \ arianlas

Pietds V varianatas

555,61

515,62

{rn rd

/^ {

'//

uskds

Patiekalo paradi inlas Rp. i\_r lSeiga

Energina

kral

Agurkind sriuba su perlindmis
kruopomis (augalinis)
ftausoiantis)

SRIN-66 150 g 62.18

Rugine duona (pilno grido) nrNT-94C 2o g. 11 ,44
Zirniq ir bulviq koSe (tausojantis) ADRZPN-35 200 s ?5q qi

Crietines 30% padazas PADN.7 37.01

Burok€liq salotos su obuoliais ir
alieiumi (ausalinis) GSALN-149G 100 g 96,04

Gedamas yanduo GERN.85 )on o 0.00

Apelsinai(augalinis) I\,NT-9A 100 g 43.00

Patiekalo pa\adinimas Rp. Nt Ii€iga
Energine

Yert6

kral

Agurkind sriuba su perlinemis
kruopomis (auqalinis)

SRIN-66 150 g 62.18

Rugine duona (pilno grfido) IVNT-94C 1',7 .44

DarZoviq tro5kinys(tausoj antis) ADR7PN.85C 200 g 167,58

Burokeliq salotos su obuoliais ir
alieiumi (ausalinis) GSALN-149G 100 g 96,04

Kefyras 2,5% GERN.49 200 g 104,00

Apelsinai(augalinis) NTNT.9A 100 g 43,00

Patielialo paradinimas
f,nergina

kcal

Agurkind sriuba su perlinemis
kruopomis (augalinis)
(tausoiantis)

SzuN-66 150 g. 62,18

Rugine duona (pilno grudo) T\,1.IT-91C 2o e. 17.14

ViStienos ir kvietiniq kruopq
olovas (tausoiantis)

AKMPN-222A. )a\ ))

SvieZiq kopusq salotos su

alieiumi ir oomidorais(ausalinis)
GSAL.PNV.l7S 9og 50 )q

Kefuras 2,5% GERN.,19A 150 g. 78,00

Apelsinai(augalinis) NTNT.9A 100 g '+3.00

526.13
Ginfiras

Puslapis22

Rp. Nr.

GSALN-149Y

Rp. Nr. Iieiga

3811-42 g.



Pal;ekalo paladi imas Rp. \r I(eiga

Patickalo m.istina \ erlt Energina
r.crti
kcal

baltlmai,
g

riebalaL angliaYandeniai,

Mie2iniq kuopq
ko5e(tausojantis)

IKRUOPN-19 200 
-s

5.99 ) )') 19.18 154.43

Sviestas 829/o IVNT- I5 0,03 4.10 0.0-1 3 7.15

Varske 9% su jogurtu ir
cukrumi

NTR.SPN-22A 15112/3 g 7,72. 1.3 5 5,27 91 ,41

Batonas nrNT- l2A' 30,s ) a) 0,84 19.02 90,12

Zoleliu arbata be cukraus GERN.l2D 200 g 0,00 0,00 0,00 0.00

3 savaite antradienis

PoZymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusryiiai

Pusn diai II lariantas

Prsrl iiai III variantas

Pusrl'diai I\/ variantas

Pietiis I variantas

Dokumento serija NR Nr.041411

16,5 6 11.51 53,51 373,.11

10.03 16,4

t3.4',7 11.9

13,02 13,6

40,46 332;77

38,63 333,83

48,04 368,22

flYA

is23
ikaus i,,os

Patiekalo pa\adinimas Ilp.Ir ISeiga

Paliek lo maistina rerta f,nergini

kcal
balt)'mai,

g

riebalai, angia\'and€niai,

c

DarZoviq blyneliai ADRZPNN.9.l I80 g. 3.83 r 1,10 19.06 1'7 6.',l',|

Kefl,ras 2.5% 200 g 5.80 5,00 8.00 104.00

KriauSe(augalinis) nrNT-30 100 g 0,,40 0,30 13.40 52.00

Rp. Nr Iieiga
Pxtiekalo maisfina \erra Encrgina

,l€rt6

kcal
bahJmai, riebalai, angliarandeniai,

Morkq apkepas su varike 97o
(tausoiantis)

AAPK- 1.1A 13.44 t4.87 t5 io 321.3 8

Obuoliq padaZas P-\DN-15A 3og 0.03 0.03 3.13 12.15

2oleliu arbata be cukraus GERN-12D 200 g 0.00 0,00 0,00 0.00

Patiekalo pa\'adinimas Ii€iga
Patiekalo maistin6 \'erta Encrgina

kcal
balq'mai, riebalai, anglia!andeniai,

Manq koie su sdleneldmis
(tausoiantis)

IKRUOPN-14N 192/8 g. 7 ,19 15 )R r96.,15

Sviestas 82% nNT-15 0,03 4.10 0,04 37,15

Batonas su sviestu 82% ir
fermentiniu suriu 45%

IUZKN-7E 20/3i l5 g 5,E0 7,07 1) "7) 134,62

ArbatZoliq arbata be cukaus GERN.TI 200 g 0,00 0,00 0,00 0,00

Patiekalo pa!adinimas Rp. Nr ISeiga

Energina

kcal

Burok€liq sriuba su bulv€mis
(ausalinis)(tausoiantis)

SRIN-JBB 150 g. .15,08

Rugind duona (pilno grudo) I\n{T-g4C 2og 41.44

TeSloje kepta lydekos file AZI'VPN- I4H 6og 133,'.72

Bulviq koie (tausojantis) GGARN-I4A 130 g 120,07

Pekino kopustq-porq salotos su

alieiumi (ausalinis)
GSALN-65K 100 g t92,60

Gerianras vanduo GERN-85 200 g 0,00

Kriauid(augalinis) IVNT-3 O 100 g. 52,00

590,91
Glntara

P

/(/

I

GERN-,19

Patiekalo paradininlas

122/58 g.

Rp. \r.



Paliekalo pa\adininlas Rp. Nr Iieiga

Burokdliq sriuba su bulvemis
(ausalinis)(tausoiantis) SRIN-3BB 150 g. 45.08

Rugind duona (pilno grudo) I'!NT-94C ?0g 47 ,11
Grikiq bll,nai (tausojantis) IKRUOPN.TO 150 g. 333,04

Grietin€s 30% padaias PADN.7 37 ,01
Ziediniq koplstq salotos su

obuoliais ir alieiumi(ausalinis)
GSALN- I2I A 9og r 06,03

Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0.00
Kriauie(augalinis) IVNT.3O 100 g 52.00

PietIs lI variantas

Piettis Ill variantas

Pietus [V variantas

Pietiis V varianatas

620.6

sRo 5)

558,64

na

Gihtaras Pa

P usla p is24

rr

Patickalo paladirinlas lieiga
Energin6

verla
kcal

Burokeliq sriuba su bulv€mis
(auealinis)(tausoiantis)

SzuN-JBB 150 g 15,0E

Rugine duona (pilno grldo) 1\^{T-9.1C 2o e. 4',7,44

KiauJienos kepsniukai AKNTPN-171B 6o g. 214,39

Crikiq koie gamyrui (augalinis)
(tausoiantis)

GGARN-7E 120 g 115,58

Ziediniq kopusq salotos su

obuoliais ir alieiumilausalinis)
GSALN-I21A 9o g. 106,03

Geriamas vanduo GERN.85 200 s 0.00

Kriauid(auealinis) t\,TlT-30 100 g 52,00

Patiekalo pa\'adinimas Iieiga
Energine

kcal

Burokdliq sriuba su bulvemis
(ausalinis)(tausoiantis )

150 g 45,08

Rugind duona (pilno grido) r!\rr-91c 2o g. 41 ,44
Garintas kiaulienos maltinis
(tausoiantisl

AKMPN.124B 6o g. I12,6',7

Biri grikiq ko5€
(ausalinis)(tausoiantis) GGARN-2N 110 g )l I ts

Pekino kopustq salotos su

asurkais (obuol.oor) (ausalinis) GSALN.4IS 8 8,70

Geriamas vanduo GERN-85 200 g 0,00

KriauSe(augalinis) nrNIT-30 100 g 52,00

Patiekalo paradinirnas Rp. \r. Iie;ga
Energitr6

vorta
kcal

Burokdliu sriuba su bulvemis
(ausalinis)(tausoiantis)

SRIN.3BB 150 _s 45,08

Rugind duona (pilno grido) I\NT-9.+C 2o g. 47,44

Kepti surinukai A\'RSPN-2OB 150 g. 324,7 6

Saldus, vanilinis pteno 2,5Yo

padaias
PADN-3G 2o g. 18,02

Tarkuotos morkos (augalinis) GSALN.I6SD 9o g. ?7 qo

Geriamas varduo GERN-85 200 g 0,00

KriauSd(augalinis) 1\.ltT-30 100 g 52,00

515.20

Energina

kcal

Rp. n-r.

Rp \r.

SRIN.3BB

9o e.

l,fl
.,(/



3 savaite trediadienis

PoZymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija I Zmogui

Pusrytiai

Patickalo pa1 adillinras Rp. r'r. ISeiga

PatieLrlo makfina \ €rl6 Erergina
\'ertd
kcal

baltlDri, riebalai,
g

angliavandeniai,

AviZiniq dribsniq ko56

(tausoj ant is)
IKRUOPN-I5 1 .26 1,19 2'7 .9 | t7 t,23

Sviestas 82olo I\,'ltT-15 0.03 4.10 0.04 37.15

Batonas su sviestu 82olo ir
fermentiniu siriu 45%

IUZKN-7X 20/5/10 g. 4.51 1.36 12;73 13 2.11

Geriamas vanduo CERN-85 200 g 0.00 0.00 0,00 0.00

11.8 15,65

Dokumento serija NR Nr.041412

8.66 16..15

40,68 340,51

39,6',7 331,38

49,01 343,05

52.02 39r,04

/){a

Pusrl iiai II variantas

Pusn'iiai III variantas

Pusrldiai I\/ r'ariantas

Pietls I r ariantas

12.13

14,1 1

10,54

t4,24

Puslapls25

Parickalo pa\ adirinras Iftiga
Patiek,rlo maistina Yerta Energina

kcal
balt)mri,

c

ri€balai, snglia'r'a deniai,

AviZiniq dribsniq ir obuoliq
blvneliai

AI.4I TN.61F 120 g 8.01 16,07 3 8.80 321.91

Natlralus jogurtas 2.5% n^rT-98A 15 g 0.65 0.3 8 0,87 9.,15

ArbatZoliu arbata be cukraus GERN-J7C 200 g 0.00 0.00 0.00 0.00

Patiekalo pa!adininra! Rp. \r. I(ciga
Patiekalo maistine \erta Energina

kcal
baltlmei, riebalai, angliavaDdeniai,

Mieliniai blyneliai su varike 9% AMLTN-I6D 120 g. r 0,17 E.81 306.04

Grietines .107o padazas P,{DN-7 0,3'7 3,32 1,39 t7,01
Arbatzoliq arbata be cukaus GERN-7I 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00

Pati€kalo par'adinimas liciga
I'rtiekxlo rrristina \ ( rta

balt]mai,

c

ri€balai, angliaYandeniai,

Kukurlzq kuopq koie su

cinamonu (tausoiantis)
IKRUOPN.22K 150 g 1,64 t,7 5 28.3 8 t19,'7 5

Sviestas 82ol" I\NT-15 0.03 4,10 0,04 3'7 ,15

Batonas su sviestu 82o/o t var\ke
90/.

ruZKN-l3Qe 25/3115 g 4,77 4,51 16,40 121,64

Pienas 2,5% GERN-.18A 150 g 4,80 3,7 5 '7,20 82,50

Patickalo paradinimas
Energine

kcrl

ZimiqiriGa (augalinig
(tausoiantis)

150 g. 73,81

Rugine duona (pilno grtdo) I\,NT-94C 1'7 ,44

Ziedinirl kopIstl],morkq,bulviq
troikinvs su viStiena (tausoiantis)

AK}4PN-220 130/50 g. 231,81

Morkq salotos su desnakais ir
alieiumi (ausalinis)

GSALN.75X 9o g. 94.71

Kefuras 2,5% GfRN-49A 150 g 78,00

Obuoliai(augalinis) lVi.-T-8A 100 g 53,00

5 78,83

Rp. Nr.

Rp. i\-r.
fnrrgiri

kcal

Rp. r\_r. Ilciga

SRT\I-3 9L



Pati(kalo pa\adininlas Rp, 
^..r.

Iiciga
Erergina

kcal

Zimiq sriuba (augalinis)
(tausoiantis)

SRIN-39L 1{O a '7 3.8'7

Rugin€ duona (pilno gnido) r\.,NT-94C 2o g. 47,41

Perliniq kuopq ir darZoviq

troikinys (tausoj antis)
ADRZPN-129E 180 g 185,76

Burokeliq salotos su aliejumi
(augalinis)

GSAL-PNV-2}',I 9o g. 62,93

Kefyras 2,5% GERN.49 200 g 104,00

Obuoliai(augalinis) NNT-8A 100 g 53.00

Pietiis II \ ariantas

521

Pietiis III \ ariuntas

Palickslo pa\adininras Rp.l\-r Iiciga
EnerSina

kcal

Zimiq sriuba (augalinis)
(tausoiantis) SRIN-39L 150 s. 73,81

Rugind duona (pilno gmdo) I\,NT-9.IC 47 ,41
Vininukai "Tingindliai"
(\'ar5.milt.kiau5) (tausoi antis)

AVRSPN-I A 150 g.

Saldus, vanilinis pieno 2,5Yo

oadaZas
PADN.3G 2og 18,02

Kefoizs 2,5% GERN..l9A 150 g 78,00

Gaivios vaisiq salotos su

r'osurtu(obuo.banan.aDels)
GS-,\LN-.+]D 150 g 96,16

264,t3

577.62

Pietiis IV Iariantas

Rp. \r. Iaciga
Energina

rertt
kcal

Zimiq sriuba (augalinis)
(tausoiantis)

SRTN.39L 73,81

Rugine duona (pilno gnrdo) I\.1.IT-94C 2o g. 17.14

Mieiiniq kuopq ko5e su vi5tiena
(tausoiantis)

IKRUOPN-66 ))11)1 o 188,66

Morkq saJotos su desnakais ir
alieiumi (ausalinis)

GSALN-752 130 g l1t q5

Geriamas vanduo GERN.85 200 g 0.00

Obuoliai(augalinis) na,rT-8A 100 g 53,00

i04 0)

Pietiis V \arianatas

Patickalo par'adinimas Rp. Nr liciga
EnerginE

vertt
kcal

2imiq sriuba (augalinis)
(tausoiantis)

SRIN-39L 150 g. 73,81

Rugin6 duona (pilno grido) t\NT-94C 2og 47,44

Lietiniai blyneliai su varSkes 9olo

idaru
AMLTN-1OL 90/50 g 282,62

Grietine 30% n rT-l4c 2oe 5 8,80

Geriamas vanduo GERN.85 )0O o 0,00

Gaivios vaisiq salotos su

jogurtu(obuo,banan,apels)
GSALN-43D 150 g. 96,t6

/)ltD-

P u sla pis26,#s5 8,89

ntar0s

I

Patiekalo paYadinimas

15O o

tu



3 savaite ketvirtadienis

PoZyrnis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Pus '(tAt

Pusn iiai II variantas

P iiai III I ariantas

Pusrviiai IV variantas

Pietiis I variantas

Dokumento serija NR Nr.041413

11.84 14.06

13.',72 16,08

4',7,t8 351,91

39,',77 342,33

57,12 3'72,4919 r 2.13

11.979,51 50,8 317,15

c*r
L

a

Prtickalo maistina |erti
Patiekalo pa\adinimas Rp. \r. liciga balttmai, ricbalai, anglia\'andeniai,

Energitra

rert€
kcat

Perliniq kruopq koi6 (tausojantis) IKRUOPN-17 200 g 5,80 2,10 30,71 160,32

Sviestas 82% I\D{T- I5 0,03 4,10 0,0,1 17 1S

Batonas su sviestu 8296 ir
varSkes suriu 22%

ruZKN-9PP 6.0r 7,5 6 16,.13 154,.1.1

Zoleliu arbata be cukaus )0O o 0,00 0.00 0,00 0,00

Patiekalo pa\'adininlas Rp. Nr liciga
Palickalo maistina Ierta Eocrgina

kcal
baltlmai, riebalai, angliavandeniai,

Virtas kiauiinis (lvnt.)
(tausoiantis)

IKIAUSN.l3A 5o g. 6,15 5.8 5 0,35 7 8.50

Batonas su sviestu 82oZ ruZKN-5A 1,94 19,06 t27 .51

Namine burokeliq miSraine su

al iejum(bulv,pup,kon. agurk)
(augalinis)

GSALN-54I 150 g 1.72 s ,q 20,36 r i6.26

Zoleliu arbata be cukaus GERN-42D 200 g 0,00 0,00 0,00 0,00

Patiekalo maistina veri6
Rp. Nr. balqmai,Patiek lo pa\adinimas riebalai, angliavandeniai,

fnergin6

kcal

AMLTN.32F 130 s. 8,80Miltiniai blyneliai 8.91 56.3 3 33 5,48

Crietines 30o/o padaZas PADN-7 0.3'7 1 1' 1.39 3 7.01

Zoleiiq arbata be cukaus GERN-12D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00

Patiekalo pavadinimas Iiriga
PrticLalo maistina r ertd fnergina

kcal
balt-lmai,

g

riebalai,

e

angliavandeniai,
g

Sorq kruopq ko5e(tausojantis) IKRUOPN.l S 200 g 6,95 10J 34.2s 194.95

Sviestas 827n I\,'I,IT- 1 5 0,03 4,10 0,04 17,15

Batonas su sviestu 82% ir
pomidoru

ruZKN-s8 25/5/15 g 2,53 .1,83 16,51 115,05

2oleliq arbata be cukaus 200 g 0,00 0,00 0,00 0.00

Patiek lo paladinimas lieiga
En.rgin6

kcal

DarZoviq sriuba (augalinis)
(tausoiantis)

SRIN- 1O4W 150 g. 5 t,25

Rugind duona (pilno grudo) I\}IT-94C 2og 11 ,44

Kiaulienos plovas

troikintas(tausoiantis)
AK\{PN.88R 33/137 g 278,77

Morkq ir kopustq salotos su

alieiumi (auBalinis)
GSALN-106N 9og I18,06

Geriamas vanduo GERN.85 200 g. 0,00

Apelsinai(augalinis) IVNT.9A 100 g. 43,00

5 3 8,52
Gintords pis27

25/3/20 g.

GERN-.12D

I

Iieiga

Ilp. 
^"r.

GERN-.12D

Rp. Nr.



Pati€kalo pa\adinintas Rp. Nr. Iaeigr
Energini

kcal

DarZoviq sriuba (augalinis)
(tausoiantis)

SRIN.I(]4W 150 g. s1 ,(

Rugine duona (pilno gr[do) I\,NT-94C 2og 4'7,44

VarSk€s 9% kubeliai (tausojantis) A\TRSPN-6D 150 g. 1a) AA

Saldus, vanilinis pieno 2,5%
padaZas

PADN-3G 2o g. r 8,02

GERN-85 200 g 0.00

Gaivios vaisiq salotos su

iopurtu(obuo.banan.aoels)
150 g 96,16

Pietiis ll variantas

Pietiis III \ariantas

Pietrs IV Iariantas

Pietus V Iarianatas

505 51

96,16

562,49

584,86

t*/
Puslapis28 ---

Patickalo paradinimas Rp. Nr. Iiciga
Iinergina

kcal

DarZoviq sriuba (augalinis)
(tausoiantis)

sRtN-104w 150 g 51,25

Rugine duona (pilno grudo) nNT-9.1C 47,44

Miltiniai blyrai A.MLTN.8 150 ,e. 3 5 8,19

Namralus jogurtas 2,5% IVNT-g8A 15 g 9.45

Gai.rios vaisiq salotos su

iosurtu(obuo.banan.aoels)
GS.4,LN-43D

Geriaaras vanduo GERN-85 )n0 0 0.00

Pati€kalo pa\adirimas Rp. \r Iieiga
Energint

Ierta
kcal

DarZoviq sriuba (augalinis)
(tausoiantis)

SRIN-101W

Rugine duona (pilno grudo) nrNT-94C
Grikiq-darzoviq kotletai
(tausoiantis)(auealinis)

IKRUOPN.T9 200 g. t44.7 4

Grietines 30% padaZas PADN.7 2og 37,01

Morkq ir koplstq salctos su

alieiumi (ausalinis) GSALN-I06I 120 g. r51,12

Kefyras 2,5% GER^--19 200 g 10.{,00

Apelsirai(augalinis) l\,1'lT-9A 100 g 43,00

I'.ttiekltlo pa\ adininras Rp. \r Iieiga
Energina

kcal

DarZoviq sriuba (augalinis)
(tausoiantis)

SRIN-10,1W 150 g 5t ,i

Rugine duona (pilno grudo) I\,NT-94 3o g 11,t1
ViStienos ir grikiq troikinys
(tausoiantis)

A]<MPN-58A 51/129 g. 231,17

Vifii Zalieji Zimeliai(tausojantis) GGARN.21 5o g 10 17

Morkq ir kopistq salotos su

alieiumi (auealinis)
GSALN.IO6F 4og 52,48

KeSras 2,5% GERN-49A 150 g 78,00

Apelsinai(augalinis) N,NT-9A 100 g 43,00

569,11

Gintaras s kauskas

c

Geriamas vanduo

GSALN-43D

150 g. 51,2i



3 savaite penktadienis

PoZ),rnis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusryiiai

Patirkalo pa\adini as Rp. Nr lSeiga

Patirkalo maistint vcrta

riebalai,

e

Energina
lert6
kcal

Penkiq gmdq dribsniq
koSe(tausojantis)

1KRUOPN.16 200 g 6,60 2,8,1 28,15 166,1'1

lvNT-15 0,01 ,1.10 0,0,1 37,15

Batonas su sviestu 82% ir virtu
kiau5iniu

IUZKN-15V 3015120 g. 5,31 "t .28 19.20 1 5 8.97

Arbatioliq arbata be cukraus GERN-7I 200 g 0.00 0.00 0,00 0,00

Dokumento serija NR Nr. 041414

1',7 .69 362.26

Pusrtiiailllariantas

Patiekalo pa\adini as Iieiga
Patiekalo maistina \ erta Eoergina

kcal

baltlmai,

c

ricbalai. aogliarandcniai,

SklindZiai su obuoliais A}{LTN-2I 150 
-e.

8,74 10,81 55.i 1 34'7.16

Natiralus jogurtas 2,5% I\.1{ f-98A 0.65 0.38 0,87 9.15

ArbatZoliq arbata be cukraus GERN-37C 200 _s. 0.00 0,00 0.00 0.00

9.39 1 1,19 56,18 3 5 6.61

Pus11 i\iai III variautas

Patiekalo pavadininlas Rp. Nr Iieiga
I'atiekalo maistirC \ crta Eoergint

kcal
bal$nlai,

I
ricbalai,

g

angliava deniai,

Manq apkepas su varike 97o AAPK.2ICA 200 g 10.33 I t,42 19.'7 0 3,{0.51

Saldus, ranilinis pieno 2.5%
padaZas

PADN-3G 2og 0,39 0,98 r.9.1 18,02

Arbadoliq arbata be cukaus GERN-37C 200 g 0,00 0,00 0,00 0,00

t0,12

11.94 1J, 1)

12"4

Pusrliiai IV variantas

Patiekalo pa!6dini as Rp. \r laciga

Pati€kalo mairtini rerte Energina

kcal
baltlmai. riebalai, angliavandcDiai,

Manq koi6 su cinarnonu
(tausoiantis)

IKRUOPN-1,1J 200 g 6.03 2.14 31,36 112.02

Sviestas E2% n/NT- r 5 0,03 4.10 0,04 3 7,15

Duona su sviestu 82olo ir
fermentiniu s[riu 45%

IUZKN.EHH 30/5/15 g 6,00 8,48 16,44 162,31

Arbatzoliq arbata be cukaus GERN.TI 200 g 0,00 0,00 0,00 0.00

12.06 14;72 4',7 .81 371.48

Pietus I 1'ariantas

Patiekalo paYadinimas Rp. 
^-r.

Iiciga
Energitr6

l',erta

kcal

Kvietiniq kuopq sriuba su

bulvemis(auealinis) (tausoiantis)
SRIN.117A 150 g. 80,11

Rugine duona (pilno gr0do) n'I{r-94C 17,41

Virti makaronai su fermentiniu
suriu 45%(tausoiantis)

AI4LTN.17N 115/15 e. 278,24

Pekino koplstq salotos su

aeurkais (obuol.oor) (ausalinis) GSAIN.4I 100 g qR t7

Geriamas vanduo GERN.85 200 g 0,00

Obuoliai(augalinis) n/NT-8A 100 g 53,00

51,64 358,53

/wllr

s2g557 16

olntaras

Pus

skas

P*P*
Sviestas 82%

Rp. Nr.



Patiekalo pa!adinimas Rp. Nr Iiciga
Erergini

lertt
kcsl

Kvietiniq kruopq sriuba su

bulvemis(auealinis) (tausoiantis)
SRIN-1I7.A 150 g. 80,11

Rugind duona (pilno grido) wNT-9.1C 2og 17,44

Baland6liai su kiaulienos, ryZiq
idaru ir Dadazu (tausoiantis)

AKMPN-16D 651',75t25
187.33

Virtos bulvds (augalinis)
(tausoiantis) GGARN.13A 130 g 108,46

Burok6liai troikinti grietineje GSALN-79F' 150 g 91,36

Geriamas vanduo GERN-85 200 g 0,00

Obuoliai(augalinis) T\,NT-8A 100 g 53.00

Pietus ll yariantas

\41 '1

Pietiis III !afiantas

513.24

Pietiis lV Yariantas

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISciga

Energina

vert6
kcal

Kvietiniq kuopq sriuba su

bulv€mis(ausalinis) (tausoiantis)
SRIN- 1 17A 150 g 80,11

Rugine duona (pilno grudo) r\,am-9.+c 47,41

Mieliniai blyneliai AI\.{LTN-l3C 130 g 3,13,31

Obuoliu padaZas PADN-15D ,no 8_23

Gaivios vaisiq salotos su

i osurtu(obuo.banan.aoels )
GSALN-43D 150 _s 96.16

Geriamas vanduo GERN.85 200 g 0.00

575 ?5

Pietiis V Yarianatas

/'tlLL
T

Puslapis30

Patiekrlo pr\ adininras Ilp. Nr lieiga
ErGrgina

rert6
kcal

Kvietiniq kruopq sriuba su

bulvdmis(auealinis) (tausoiantis)
SRIN-I17A 150 g. 80,11

Rugin€ duona (pilno gr[do) IVNT-9.+C

Maltos viitienos kotletas
(tausoiantis) AKNlPN-].1-\ 6og 163,32

Virtos bulv6s (augalinis)
(tausoiantis) GGARN-13A 130 g 108,46

Burokeliai troikinti grietineje GSALN-79D 100 g 60,91

Gedamas vanduo GERN.85 200 g 0.00

Obuoliai(augalinis) n'].lT-8A 100 g 53,00

I'aticlnlo pa\adinimas Rp. r\-r Iieiga
Energina

verto
kcal

Kvietiniq kuopq sriuba su

bulv€mis(auealinis) (tausoiantis)
SRIN- 1 17A 150 g 80,11

Rugind duona (pilno grudo) IVNT-94C )oo 4',7 ,44

Zimiq, morkq ir bulviq trolkinys
(be pieno)(tausoj anti s)

ADKZPN-13I 160 g 274,28

Pekino kopustq salotos su

agurkais (obuol,por) (augalinis)
GSALN-4I S 9o g. 88.70

Geriamas vanduo GERN.85 200 g. 0,00

Obuoliai(augalinis) TVNT-8A 100 g. 53,00

543,53


