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I savaité pirmadienis

Pozymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 041400

Pusrydiai
Patickalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
2 g g keal
Kyietiniybeniop; kots IKRUOPN-21 200 ¢ 7,93 224 35,05 184,41
tausojantis)
Sviestas 82% IVNT-15 Se 0,03 4,10 0,04 37:15
1es 204 1r vi ¥
Batonassuandtesty 8206 it {rreee jap 20/515¢.| 376 6.42 12,83 120,98
kiauSiniu
Arbatzoliy arbata be cukraus GERN-71B 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
11,72 12,76 47,92 342,54
Pusry¢iai IT variantas
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Miltiniai blyneliai AMLTN-32§ 140 g. 9,47 9,60 60,66 361,27
Obuoliy padazas PADN-15D 20 g. 0,02 0,02 2,07 8,23
Zoleliy arbata be cukraus GERN-42D 200 g 0,00 0,00 0,00 0,00
9,49 9,62 62,73 369,5
Pusry¢iai ITI variantas
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISciga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
= T -
elstas B s St IKIAUSN-13A 50 . 6,15 5.85 0,35 78,50
(tausojantis)
o [V . ;
Batonas su sviestu 82% ir TUZKN-TNN 20/5/15¢.| 581 871 12,74 149,48
fermentiniu siiriu 45%
Zoleliu arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Bananas(augalinis) IVNT-70 120 g. 1,44 0,36 27,72 116,40
13.4 14,92 40,81 34438
Pusry¢iai IV variantas
Patickalo maistiné verté Energin¢
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Manuy kosé (tausojantis) IKRUOPN-14 200 g. 5,99 2,11 30,56 169,41
Sviestas 82% IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37.15
Skrebutis [UZKN-1H 20¢g. 1,77 3.14 8,73 67,96
Pienas 2,5% GERN-48 200 g. 6,40 5,00 9,60 110,00
14,19 14,35 48,93 384,52
Pietais I variantas
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté
keal
Zaliujy Zimeliu sriuba su
ziediniais kopustais(augalinis) SRIN-116C 150 g. 54,58
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno grado) IVNT-94C 20 g. 47,44 e
Vistienos kepsneliai AKMP-PNV-2F 70 g. 220,09 ( AL
Per!ini‘q .kruopq kpﬁé garnyrui GGARN-8A 50:g: 113.66 X J s
(augalinis) (tausojantis) 7
Burokéliy salotos su jogurtu GSALN-139G 100 g. 40,97 */ o
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 v/
|Obuoliai(augalinis) IVNT-8A 100g. | 53,00 A Ruslapisl

529,74




Pietias II variantas

Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga verté
keal
Zaliujy zirneliy sriuba su
Ziediniais kopUstais(augalinis)  [SRIN-116C 150 g. 54,58
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) IVNT-94C 20 g. 47,44
Virta
desrelé(auksé.r.)(tausojantis) AKMPN-54C L 136,20
Virtos_buljvés (augalinis) GGARN-13A 130 g 108.46
(tausojantis)
Burokéliy salotos su jogurtu GSALN-139G 100 g. 40,97
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0.00
Obuoliai(augalinis) IVNT-8A 100 g. 53,00
490,65
Pietas III variantas
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté
keal
Zaliujy zirneliy sriuba su
ziediniais kopustais(augalinis) SRIN-116C 150 g. 54,58
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno grido) IVNT-94C 20 g. 47.44
Dai‘i(.)viq ir perl?niq.kruopu ADRZPN-127A 200 g. 204,83
troskinys (tausojantis)
Burokéliu salotos su jogurtu GSALN-139G 100 g. 40,97
Kefyras 2,5% GERN-49 200g. | 104,00
Obuoliai(augalinis) IVNT-8A 100 g. 53,00
504,82
Pietiis IV variantas
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté
keal
Zaliuju zirneliy sriuba su
ziediniais kopUstais(augalinis) SRIN-116C 150 ¢ 54,58
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) IVNT-94C 20 g. 47,44
Mieliniai blyneliai AMLTN-13 150 g. 396,13
Obuoliy padazas PADN-15D 20 g. 8,23
Geriamas vanduo GERN-83 200 g. 0,00
Qaivios vaisiu salotos su GSALN-43D 150 . 96,16
jogurtu(obuo.banan.apels)
602,54
Pietas V varianatas
Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verteé
keal
Zaliujy zirneliy sriuba su
ziediniais kopustais(augalinis) SRIN-116C 150 g. 54,58
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno grido) IVNT-94C 20 g. 47,44
Kepti siirinukai AVRSPN-20B 150g. | 324,76
Grietinés 30% padazas PADN-7 20 g. 37,01
Burokéliy salotos su jogurtu GSALN-139E 90 g. 36,87
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Obuoliai(augalinis) IVNT-8A 100 g. 53,00

553,66
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1 savaité antradienis

Pozymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 041401

Pusry¢iai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Penkiy gridy dribsniy IKRUOPN-16 200 g. 6,60 284 28 45 166.14
ko3é(tausojantis)
Sviestas 82% IVNT-15 S 0,03 4,10 0,04 37,15
Skrebutis IUZKN-1F 40 g. 3.58 6,28 17,35 135,53
Arbatzoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 . 0,00 0,00 0,00 0,00
10,21 13,22 45.84 338,82
Pusry¢iai IT variantas
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
2 g g keal
3 E skl 0/
Morlxut ap]-xepas su varske 9% AAPK-14A 122/58 g. 13,44 14.87 35,50 32138
(tausojantis) 4
Obuoiiy padazas PADN-15A 30g. 0,03 0,03 3,15 12,45
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-71B 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
13,47 14,9 38,63 333,83
Pusrydiai III variantas
Patickalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, ricbalai, angliavandeniai, verte
g -4 g Keal
Soru kruopuy kosé(tausojantis) IKRUOPN-18 200 g 6,95 3,04 3425 194,95
Sviestas 82% IVNT-15 5¢g 0,03 4,10 0,04 37,15
Batonas su sviestu 82% [UZKN-38 25/5 ¢. 2,38 4.80 15,89 112,50
Arbatzoliy arbata be cukraus GERN-71 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
9,36 11,94 50,18 3446
Pusry¢iai IV variantas
Patiekalo maistiné verte Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Grikiy kosé (tausojantis) IKRUOPN-13 200 g. 7,28 2,99 31,08 178,10
Sviestas 82% IVNT-15 5e. 0,03 4,10 0,04 37.15
R TUZKN-9 20/5/10 g. 3,73 6,86 13,00 125,83
var8kés siiriu 22%
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-71 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
11,04 1395 44,12 341,08
Pietas I variantas
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verte
keal
Burokv-éh_q sr:uba-su l?ulvemls SRIN-3BB 150 g, 45,08
(augalinis)(tausojantis)
Ruginé duona (pilno grido) TVNT-94C 20 g. 4744
Kiaulienos kepsnys PRI, 60 g. 171,93 )
10B YCOCE)
B Ecem i knDEl kose GGARN-4H 120g | 15926 i
(augalinis) (tausojantis) .
S\'/u?zn;_kopust'q 'salotos su GSALN-127 90 g. 69,06 A
aliejumi(augalinis) )4
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 Af
IApelsinai(augalinis) IVNT-9A 100 g. 43,00 /Pﬁs!apis?’
Gintaras Paskauskas

535,77



Pietis 11 variantas

Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I13ciga verté
keal
Burokf_':lz_q sriuba.su l')ulvémiS SRIN-3BB 150 g, 45,08
(augalinis)(tausojantis)
Ruginé duona (pilno grido) IVNT-94C 20 g. 47,44
Sklindziai AMLTN-33] 140 g. 410,24
Obuoliy padazas PADN-15D 20 g 8,23
Traskiloslmorkq lazdelés [VNT-101F 80 g. 24 80
(augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Apelsinai(augalinis) IVNT-9A 100 g. 43,00
578,79
Pietus III variantas
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [8¢iga verté
keal
Bul’Okt—ElI.L! srlubalsu l')ulvemls SRIN-3BB 150 . 45.08
(augalinis)(tausojantis)
Ruginé duona (pilno grido) [VNT-94C 20¢g 47.44
Biri perliniu kruopy kosé su [KRUOP-WWW-
morkomis ir 10A 150 g. 187,64
svooiinais(anealinis)(tausoiantis) ]
Grietinés 30% padazas PADN-7 20 g. 37,01
Sallerq,morkq,obuollq salotos su GSAL-PNV-5L 90 g. 39,58
jogurtu
Kefyras 2,5% GERN-49 200 g. 104,00
Apelsinai(augalinis) IVNT-9A 100 g. 43,00
503,75
Piettis I'V variantas
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga verté
Keal
Burokfzh.q srluba.su L.)ul\-'émls SRIN-3BB 150 g. 45,08
(augalinis)(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griado) IVNT-94C 20 g. 47.44
Fdietiniai blyneliai su varSkés 9% AMLTN-10 87/48¢. | 271,91
idaru
Grietinés 30% padaZas PADN-7 20 g. 37,01
Traéki::)s_ morku lazdelés [VNT-101F 80 . 2480
(augalinis)
Pienas 2,5% GERN-48 200 g. 110,00
Apelsinai(augalinis) IVNT-9A 100 g. 43,00
579,24
Piettis V varianatas
Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga verté
keal
Burok.ell.l-l srluba.su t?uivem[s SRIN-3BR 150 g. 45,08
(augalinis)(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) IVNT-94C 20g. 47,44
Darzoviy
trodkinys(kop,bul,mork,svog) su{ AKMPN-61C 207/43 g. | 236,96
kiaulienos mésa(tausojantis)
S\.fu?i:q'kopﬁst_u §a10tos su GSALN-12Z 90 g. 69,06
aliejumi(augalinis)
Kefyras 2,5% GERN-49 200 g. 104,00
Apelsinai(augalinis) IVNT-9A 100 g. 43,00
545,54
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1 savaiteé treciadienis Dokumento serija NR Nr. 041402

PoZzymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusrydiai
Patiekalo maistiné verte Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verteé
g g g keal
Trijy o0y deihsniy keks TIKRUOPN-24 200 g. 6.93 2,70 29,07 166,14
(tausojantis)
Sviestas 82% IVNT-15 5g 0,03 4,10 0,04 37.15
2 s =
1;’;“’““ BU SHEBOL BROAIr VARKE |priang: 1o 20/510g.| 3,51 5,56 13,07 113.43
/0
Zoleliy arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Obuoliai(augalinis) IVNT-8A 100 g. 0,40 0.40 13,00 53,00
10,87 12,76 55,18 369,72
Pusryciai II variantas
Patiekalo maistiné verte Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Omletas IKJAUSN-6B 30g. 4,14 5,58 3,23 79,17
Batonas su sviestu 82% TUZKN-5M 30/3 g. 2,84 3,30 19,04 112,71
SYIETI kopne) Salgtobi GSAL-PNV-7C 110 g 155 5,76 7,56 79.80
aliejumi(augalinis)
Zoleliy arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Obuoliai(augalinis) IVNT-8A 100 g. 0,40 0,40 13,00 53,00
8,93 15,04 4283 324,68
Pusry¢iai III variantas
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
4 g g keal
Miltiniai blynai AMLTN-8 150 g. 10,23 9,68 59,08 358,19
Obuoliy padazas PADN-15D 20 g. 0,02 0,02 2,07 8,23
Zoleliy arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
10,25 9.7 61,15 366,42
Pusry¢iai I'V variantas
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Pen].(lq grﬂfiq c-lrlbsmu IKRUOPN-16 200 g. 6,60 2,84 28.45 166,14
ko8é(tausojantis)
Sviestas 82% IVNT-15 5g 0,03 4,10 0,04 37,15
Duona su sviestu 82% ir virta [UZKN-1277 20/5/20 g. 421 8.88 10,96 137.29
desra (auks¢.r.)
Zoleliy arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
10,84 15,82 39,45 340,58
Pietiis I variantas
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga verté
keal
I\Vle‘tlnil‘! kruop.q.snuba su' |sriN-117A 150 g. 80,11
bulvémis(augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona (pilno grido) [VNT-94F 25 g. 5931
Orkait.f':je [f(f:pti lydekos rageliai AZUVPN-31 70 g, 235,74
(tausojantis) YU
Grikiy ko3¢ garnyrui (augalinis) Mers 4—
M KOS ALY g GGARN-TI 110g. | 10595
(tausojantis) y A
- = rate 1 v /
M.or.}\q §alotos .su.cesnakals ir GSALN-75X 90 g. 94,71 o
aliejumi (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 \ : slapis5
a SKAUSKas

575,82



Pietiis IT variantas

Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga verté
keal
Kx-'le.tmful kruopq .srluba su‘  |SRIN-117A 150 g. 80,11
bulvémis(augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) IVNT-94C 20 g 47,44
Kiaulienos kepsniukai AKMPN-171B 60 g. 214,39
Gr1qu. kosle garnyrui (augalinis) GGARN-TE 120 g 115,58
(tausojantis)
Pekmo. kopiisty salotos su N GSALN-418 90 g. 88,70
agurkais (obuol.por) (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Obuoliai(augalinis) IVNT-8A 100 g. 53,00
599,22
Pietus ITI variantas
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga verté
keal
I\ﬂe'tmTuL l-;ruogq 'srauba su.  |SRIN-117A 150 g, 80,11
bulvémis(augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) IVNT-94C 20 g. 47.44
Rlehlqs zgwes ir lydekos kotletas AZUVPN-TRA 60 o. 144,10
(tausojantis)
Gl’l]\']L]- kos‘e garnyrui (augalinis) GGARN-TI 110 g 105,95
(tausojantis)
M_oxfkq éaiotos §u.cesnakazs ir GSALN-75X 90 g. 9471
aliejumi (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Obuoliai(augalinis) IVNT-8A 100 g. 53,00
525,31
Pietiis IV variantas
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga verté
keal
K\flevtm}u‘ kruopg ‘srluba su.  |SRIN-117A 150 g. 80.11
bulvémis(augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) [VNT-94C 20g. 47,44
Bulviy plokstainis ADRZPN-47B 150g. | 215,50
Pieno 2,5% padazas PADN-2 20 g. 12,96
Pekmo.kopﬁstq salotos su . GSALN-41% 90 g. 88.70
agurkais (obuol.por) (augalinis) ‘
Kefyras 2,5% GERN-49A 150 g 78,00
Obuoliai(augalinis) IVNT-8A 100 g. 53,00
575,71
Pietiis V varianatas
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga verté
keal
Kv1e't1nfq kruop.L[.snuba su‘ |srRiN-117A 150 g. 80,11
bulvémis(augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) IVNT-94C 20 g. 47,44
SklindZiai su varske 9% AMLTN-22F 130 g. 347,63
Obuoliy padazas PADN-15D 20 g. 8,23
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
_Gamos vaisiy salotos su GSALN-43D 150 . 96,16
jogurtu(obuo.banan.apels)
579,57
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| savaité ketvirtadienis

Pozymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 041403

Pusryéiai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I13eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
halkuria kragh kose IKRUOPN-22 200 ¢ 6,15 231 37,05 197,09
(tausojantis)
Sviestas 82% IVNT-15 S5e. 0,03 4,10 0,04 3715
o 073 .
Dligea S0 sviest 835 it TUZKN-8SS 25/5/10 g 436 7.08 13,70 132,78
fermentiniu siiriu 45%
Arbatzoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 ¢ 0,00 0,00 0,00 0,00
10,54 13,49 50,79 367,02
Pusryé¢iai II variantas
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Aukstaiciy blynai AMLTN-29B 150 g 9,07 10,18 58,04 355,34
Obuoliy padazas PADN-15D 20 g. 0,02 0,02 2,07 8,23
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g 0,00 0,00 0,00 0,00
9,09 10,2 60,11 363,57
Pusry¢iai II1 variantas
Patiekalo maistiné verté Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g Keal
Many ko3 su sélenélémis IKRUOPN-14N | 192/8 g 7,19 243 35,28 196,45
(tausojantis)
Sviestas 82% IVNT-15 g 0,03 4,10 0,04 37.15
Skrebutis [UZKN-1 30g 2,66 4,71 13,12 101,93
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
9,88 11,24 48,44 335,53
Pusry¢iai IV variantas
Patiekalo maistiné verte Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
-4 g g keal
Trjy  gxiichy dribsniy KoSk IKRUOPN-24 200 ¢. 6.93 2,70 29,07 166,14
(tausojantis)
Sviestas 82% IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 31,15
Biatonas sn.sviesh 8200V Inyiengaer. 30/510g.| 4,08 6,11 19,13 143,27
kiausiniu
Arbatzoliy arbata be cukraus GERN-71 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
11,04 12,91 48,24 346,56
Pietiis I variantas
Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga verté
keal
Pupe[i_q §riuba su dar.iovémis SRIN-118A 150 g. 80,64
(augalinis)(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) TVNT-94C 20g. 47,44
Maltas vistienos Snicelis ARNP-OMIPC- | g50 | 16300
38B (H&;h b
Biri grikiy kose GGARN-2C 80g | 154,17 oz
(augalinis)(tausojantis) 3 //\’
Burokéliy salotos su jogurtu GSAILN-139D 70 g 28,69 7/ %
2.5% 7/
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 Gintapas Paskauskas
Kriau$é(augalinis) IVNT-30 100 g. 52,00 / Puslapis?

556,01
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Pietts II variantas

Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté
keal
Pupelllu‘ §r1uba su darlzovémls SRIN-118A 150 g. 80,64
(augalinis)(tausoiantis)
Ruginé duona (pilno griido) IVNT-94C 20 g. 47,44
Varskés 9% apkepas (tausojantis) | AAPK-18 150 g. 352,86
Grietinés 30% padazas PADN-7 20 g. 37,01
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Qa1v105 vaisiy salotos su GSALN-43D 150 g. 96.16
jogurtu{obuo.banan.apels)
614,11
Pietas I11 variantas
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté
keal
Pupeliu sriuba su darzovémis e
L - SRIN-118A 150 g. 80,64
(augalinis)(tausojantis)
Ruginé duona (pilno grido) IVNT-94C 20g. 47,44
?alan‘deha] svu \"1st1enc.)s, r'yzn.; AKMPN-206 70/80/30 168.76
idaru ir padaZu (tausojantis) a.
| Virtos bulves (augalinis) GGARN-13 100 o 83.43
(tausojantis) T ’
?L;E;)kehq salotes:euqegyty GSALN-1390 140 g. 56,98
2o
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Kriausé(augalinis) IVNT-30 100 g. 52,00
489,25
Pietas IV variantas
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté
keal
Pupeliy sriuba su darzovémis SRIN-118A 150 & 20.64
(augalinis)(tausojantis) - ’
Ruginé duona (pilno griido) [VNT-94C 20 g. 47,44
ROV . |xruopN-72 200g | 144,74
kepinukai(augalinis)(tausojantis)
Darzoviy padaZas PADN-24F 20 g. 24,26
Burokéliy salotos su Z. zirneliais
ir saloty padazu (aliej, ¢esn, GSAL-WWW-30L | 110g. 191,46
citr.)(augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Kriausé(augalinis) IVNT-30 100 g. 52,00
540,54
Pietis V varianatas
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga verté
keal
Pupeliy sriuba su darzovémis SRIN-118A 150 ¢ 30.64
(augalinis)(tausojantis) ] ’
Ruginé duona (pilno griido) IVNT-94 30 g. TLAT
Virti makaronai su fermentiniu AMLTN-17 165/15¢. | 263,56
siiriu 45%(tausojantis) ’
Marky selctos an GSAL-TAUS-4 100g. | 100,67
aliejumi(augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Kriau$é(augalinis) IVNT-30 100 g. 52,00
568,04
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1 savaité penktadienis
Pozymis: Vaikai (6 - 10 m.).

Pusrydiai

Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 041404

574,74

Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
£ g g keal
Mieziniy kruopy .

g . IKRUOPN-19 200 g. 5,99 228 29,18 154,43
kosé(tausojantis) 2
Sviestas 82% IVNT-15 Se. 0,03 4,10 0.04 37,15

su sviestu 82% i ; : .
Basoni st aviesies206 ie JUZKN-9F 30/5/15 g. 5,58 8,24 19,48 170,17
varskeés striu 22%
" |Arbatzoliy arbata be cukraus GERN-71B 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
11,6 14,56 48,7 361,75
Pusrydiai II variantas
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [Seiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Many kosé su cinamonu [KRUOPN-14] 200 ¢, 6.03 2,14 31,36 172,02
(tausojantis) _ 2
Sviestas 82% IVNT-15 5g 0,03 4,10 0,04 FT15
€ P YO Frivrn .
Boz:tonas su sviestu 82% ir varSke [UZKN-13XX 30/3/20 @ 6,04 510 19,74 144,71
/0
Arbatzoliy arbata be cukraus GERN-71 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
12,1 11,34 51,14 353,88
Pusry¢iai III variantas
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
2 2 g keal
Kepti varikéciai AVRSPN-2G 140 g. 21,13 15,26 36,73 366,58
Obuoliy padaZzas PADN-15D 20 ¢. 0,02 0,02 2,07 8,23
Zoleliq arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
21,15 1528 38.8 374,81
Pusryciai I'V variantas
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, richalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Kukurtizy kruopy ko3é IKRUOPN-22C 150 ¢. 4,61 1,73 27,79 147,82
(tausojantis)
Sviestas 82% IVNT-15 S5g 0,03 4,10 0,04 37,15
Batonas su sviestu 82% TUZKN-5X 25/3 g. 237 3,16 15,87 97,64
Pienas 2,5% GERN-48 200 g. 6,40 5,00 9,60 110,00
13,41 13,99 533 392,61
Pietas I variantas
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté
keal
S\’lefzm-kopﬁstq.s?uba U SRIN-38AA 150 . 46,85
bulvémis (augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona (pilno grido) IVNT-94C 20 g. 47,44
Yiﬁllenos p]‘ovals AKMPN-201 36/134 g | 24330
virtas(tausojantis)
Pekin{? k:opﬁstq ir morky salotos GSALN-44S 90 ¢. 90,15
(augalinis) A
Kefyras 2,5% GERN-49 200 g. 104,00
Apelsinai(augalinis) IVNT-9A 100 g. 43,00




Pietiis 11 variantas

Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga verté
keal
Svieziu kopilisty sriuba su SRIN-38AA 150 g. 46.85
bulvémis (augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) IVNT-94C 20 g. 47.44
Perliniy kruopu trogkinys su IKRUOPN-381 137/43 0. | 242.96
kiauliena (tausojantis) - ’
Pekino kopiisty ir morky salotos GSALN-44S 90 a. 90.15
(augalinis) - '
Kefyras 2,5% GERN-49 200 g. 104,00
Apelsinai(augalinis) IVNT-9A 100 g. 43,00
5744
Pietas 111 variantas
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté
keal
Svieziu kopisty sriuba su SRIN-38AA 150 ¢. 46.85
bulvémis (augalinis) (tausojantis) ’
Ruginé duona (pilno griido) IVNT-94C 20 g 4744
Mieliniai blyneliai AMLTN-13C 130 g. 34331
Obuoliu padazas PADN-15D 20¢g. 8,23
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Gaivios vaisiy salotos su GSALN-43D 150 o. 96.16
jogurtu(obuo.banan.apels) =
541,99
Pietas IV variantas
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté
keal
Svieziu kopilsty sriuba su SRIN-38AA 150 g. 46.85
bulvémis (augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) IVNT-94C 20 g. 47,44
Vll"[l[ll.lkal. su varske 9% AMLTN-4A 150 g 272.94
(tausojantis)
Grietinés 30% padazas PADN-7 20 ¢. 37,01
Pienas 2,5% GERN-48A 150 g. 82,50
Gaivios vaisiu salotos su GSALN-43D 150 o. 96.16
jogurtu(obuo.banan.apels) - ’
5829
Piettis V varianatas
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verte
keal
Svieziy kopiisty sriuba su SRIN-38AA 150 o 46.85
bulvémis (augalinis) (tausojantis) -
Ruginé duona (pilno grido) IVNT-94C 20 g. 47,44
Lydeka troskinta su darzovémis .
(mork,svog.) pomidory padaze  [AZUVPN-10A 60/60g. | 123,98
(tausoiantis) Oy
Biri perliniy kruopy kosé GGARN-3H 120 g. 165,82 ( /
(augalinis) (tausojantis)
Pekino kopiisty ir morky salotos GSALN-44M 120 . 119,78
(augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Apelsinai(augalinis) IVNT-9A 100 g. 43,00 —
546,87 P.usl_aé)islo
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2 savaité pirmadienis
PoZymis: Vaikai (6 - 10 m.).

Pusry¢iai

Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 041405

Patickalo maistiné verté Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
2 g g keal
Trijy; ey diibsnin) koSe IKRUOPN-24 200 ¢ 6,93 2,70 29,07 166,14
(tausoijantis) :
Sviestas 82% IVNT-15 S5g 0,03 4,10 0,04 3715
295 1 . . =
Batonas. su sx_u;stu 53_ Yo ir TUZKN-7 20/5/10 g 4,51 7,36 1278 132,13
fermentiniu siiriu 45% i
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 ¢ 0,00 0,00 0,00 0,00
11,47 14,16 41,84 33542
Pusry¢iai IT variantas
Patiekalo maistiné verteé Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Kvietini kiiopy kosé IKRUOPN-21 200 g. 7,93 224 35,05 184,41
(tausojantis) i
Sviestas 82% IVNT-15 S5g. 0,03 4,10 0,04 39,15
- o y e 0| VAT - 3
Batonas su sviestu 82% irvirtt |\ pyaen15ax | 25315 | 422 4,92 15,98 121,19
kiau§iniu ’
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
12,18 11,26 51,07 342,75
Pusry¢iai III variantas
Patickalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Many ko3é (tausojantis) IKRUOPN-14 200 g. 3,99 2,11 30,56 169,41
Sviestas 82% IVNT-15 S 0,03 4,10 0,04 37.15
20, .
Balona sy sviestn 825 r TUZKN-9RR 25/3/15 ¢ 5,10 6,46 16,29 140,24
varskés siiriu 22%
Arbatzoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 ¢ 0,00 0,00 0,00 0,00
11,12 12,67 46,89 346,8
Pusryéiai IV variantas
Patiekalo maistiné verte Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
2 g g keal
Pieniska makarony sriuba SRIN-40B 250 g. 5,97 5,14 20,52 154,72
Slons JSSMERLACNIH  egpng fiy 355158 542 8,50 22,23 181,19
desra (auksé.r.)
11,39 13,64 42,75 335,91
Pietis I variantas
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté
keal
Lgghoua SRIN-126A 150g. | 79.63
(augalinis)(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) IVNT-94C 20 g. 47,44
Kiaulienos kepsnys AKMP-SMLPC- 60 g. 171,93 3
10B T
Perlmllq 'krquu kf)se _gamyrm GGARN-8A 130 g. 113,66
(augalinis) (tausojantis) -
Kopf.xs?q,rn.orkq,sv.ogunq salotos GSALN-161D 100 g. 98,51
su aliejumi (augalinis) .
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 Gint:
Bananas(augalinis) IVNT-7D 100 g. 97,00

608,17




Pietus I variantas

Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté
keal
Lesiy sriuba " R
T L SRIN-126A 150 g. 79,63
(augalinis)(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) IVNT-94C 20 g. 47,44
SklindZiai su varske 9% AMLTN-22F 130 g. 347,63
Obuoliy padazas PADN-15D 20 g. 8,23
Gawsos vaisiu salotos su GSALN-43D 150 g. 96.16
jogurtu(obuo.banan.apels)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
579,09
Pietas I1I variantas
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté
keal
Lediu sriuba z
R o SRIN-126A 150 g 79,63
(augalinis)(tausojantis)
Ruginé duona (pilno grido) IVNT-94C 20g 47,44
Garmt.as \’.ISIIGI'IOS maltinis KMPN-25A 60 . 93,52
(tausojantis)
Perhm’u‘ ‘kruopq kf)se gamyrun GGARN-SA 130 ¢ 113.66
(augalinis) (tausojantis)
KOpL.lSFL!,m‘OI'kL}ﬁ\’.Ongllq salotos GSALN-161D 100 98.51
su aliejumi (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Bananas(augalinis) IVNT-7D 100 g. 97,00
529,76
Pietiis I'V variantas
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga verté
keal
besigasived, SRIN-126A 1508 | 79.63
(augalinis)(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) IVNT-94C 20g. 47.44
Kepti varskéciai AVRSPN-2A 130g. | 33996
Obuoliy padaZas PADN-15D 20 g. 8,23
Qawxos vaisiy salotos su GSALN-43D 150 . 96,16
jogurtu(obuo.banan.apels)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
571,42
Piets V varianatas
Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté
keal
Lesiy sriuba SRIN-126A 150g. | 79.63
(augalinis)(tausojantis)
Ruginé duona (pilno grido) IVNT-94C 20 g. 47.44
Grikiy blynai (tausojantis) IKRUOPN-70A 100 g. 221,79
Grietinés 30% padazas PADN-7 20g. 37,01
KopL'.Js?q,m‘orkq,S\togqnq salotos GSALN-161B 60 g. 58.95
su aliejumi (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Bananas(augalinis) IVNT-7D 100 g. 97,00
541,82
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