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paslaugq istaigos ar vaikq poilsio stov-r'klos (teikiandios apgyvendinimo pasiaugas) pavadinimas, adresas)

_15_ DIENU vALGrARASrrs
(nurodl,ti dienq skaiiiq)

6-10 m.
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I savaite pinnadieni s

PoZyrnis: Vaikai (6 - l0 m.). Porcija I Zmogui

Pusryaiai

Dokumento seri.ja NR Nr. 041400

Patiekalo pa\adininlss Rp. Nr. Iieiga
Pati€kato maislini \ erta Encrgine

\erta
kcal

baltJmai, riebalai, anglialandeniai,
g

KYietiniq kuoprl koSe
(tausoiantis)

IKRUOPN-21 200 g 7,93 35.05 18.+,41

n/NT- 15 0,03 4,10 0.04 37,t5
Batonas su sviestu 82Yo ir vifi)
kiauiiniu

ruzKN-lsP 20/5115 g 3.'7 6 6,42 12,83 120,98

Arbatzoliu arbata be cukaus GERN-7IB 200 g 0,00 0,00 0,00 0.00

12.1611,72

Pusrl tiai II variantas

PatieLrlo p:r\ idininrAt I{p. \r. Iieigr
Patiekalo maistina \ crra Energioa

kcal
baltl'nai,

c

riebalai, angliavandeniai,

Miltiniai blyneliai AMLTN-32S 140 g 9.47 9,60 60.66 361.27

Obuoliq padaZas PADN-15D 0,02 0.02 2.01

Zoleliq arbata be cukraus GERN-.12D 200 g 0.00 0.00 0.00 0,00

9.19 9.62 62.73 3 69.5

Pus tiai III r ariantas

13,.1 t1,92 40.81 34.1,3 8

PIlsr'r iiai I\' \'al.iantas

Patiek lo pavadininras Rp. N'r Iieiga
Patiekalo maistine r.r(a [: ncr gin a

kcrl
balt)tuai,

c

riebalai, anglia\andr iai,

c

Manu koSe (tausoiantis) IKRUOPN.l4 ?oo o 5,99 2.11 30,56 169,.11

Sviestas 82% T\,NT- 15 5g 0,03 4,10 0,04 3 7,15

Skrebutis ruZKN-1H t,"7'7 3.14 8,73 6'7.96

Pienas 2,5% GERN.48 200 g 6,40 5,00 9.60 110,00

14,19

Pietiis I variantas

Patiekalo pa\adinimas Iieiga
Encrgina

kcal

zalrqJq zrmelrLl srruoa su

ziediniais kopustais(augalinis)
(tausoj antis)

SRIN-I16C 5.1.5 8

Rugind duona (pilno gr0do) I\NT.94C 4'7,44

ViStienos kepsneliai AKMP.P}{V-2F 7og 220,49

Perliniq kruopq koie gamyrui
(auealinis) (tausoiantis)

GGARN-8A 130 g. 113,66

Burokeliq salotos su jogurtu GSALN-I39G 100 g. 40,9'7

Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00

s3,00

t1 0) 2L) <t

(

PatieLalo mai\tind 1 crlt
Rp. Nr Iieiga balt\ mai, riebalai,

fncrgina

kcal

Patiekalo paradinimas allgliaYandeniai,

5o g.
Virtas kiauiinis (l !.nt.)
(tausoiantis)

IKIAUSN.l3A 6,15 5.8 5 0.35 7E.50

Batonas su sviestu 82olo ir
fermentiniu suriu 4596

ruZKN-7NN 20/5/15 g 5,81 8,71 1,2,74 1,19.4 8

GERN-42D 1O0 o 0,00 0,00 0.00 0,00Zoleliu arbata be cukraus

nNT-70 r)oo 1,11 0,36 21,',72 116,40Bananas(augalinis)

Obuoliai(augalinis) I\TI\T.8A 100 g

s29,14

Gintar,

rt(

apisl

14,35 48,93 384,52

Sviestas 82%

8.23

Rp. Nr.



Paliekalo pa\adi,limas Itp. \r
Energira

verte
kcal

2aliqju 2irneliq sriuba su

Ziediniais kopustais(augalinis)
(tausoiantis)

SRIN.I I6C 150 g. 5,1"58

Rugine duona (pilno grudo) M.l't-94C 47 ,44

Virta
deSreld(auk5d.r.)(tausojantis)

AKN{PN-54C 7oe 186.?0

Vir1os bulvds (augalinis)
(tausoiantis)

GGARN-13A 130 g 108,46

Burokeliq salotos su jogunu GSALN-139C 100 e 10.91

Geriamas vanduo GERN-85 200 g 0,00

Obuoliai(augalinis) NTNT-8A 100 g 53.00

I'ietiis IV variantas

Pietiis V !arianatas

190,65

504.82

602.51

(*"1'

Patiekalo prvadhrimas Ifciga
Energina

vert6
hcal

Zaliqjq 2imeliq sriuba su

Ziediniais kopustais(augalinis)
(tausoiantis)

sRlN-116C 150 g i4 iR

Rugine duona (pilno grudo) nrl.lT-9.1C 17 ,41
DarZoviq ir perliniq kruopq

tro5kinvs (tausoiantis)
ADRZPN.l27A 200 g. 204,83

Burokeliq salotos su jogurtu GSALN-1]9G 100 g. .10.9 7

Ke foras 2,5% GERN.49 200 g. 10.1.00

Obuoliai(augalinis) IVI.IT-8A 100 g. 51.00

Iieiga
Energint

vertt
kcal

ZalrqJu Zrrnelrq srluba su

Ziediniais kopiistais(augalinis)
(tausojantis)

SRN.1 16C 5.+.56

Rugine duona (pilno grudo) IVi.lT-9.1C 2o g. 47,44

J!{ieliniai bllneliai AN4LTN.I3 150 
-s

396.13

Obuoliq padaZas PADN-15D )Oo 8,23

Geriamas vanduo GERN.85 0.00

Gaivios vaisiq salotos su

iosurtu(obuo.banan.apels)
GSALN.43D 150 g. 96,16

Pariekalo pavadinimas Rp. Nr I(eiga
Energini

kcal

Zaliqiq Zirneliq sriuba su

Ziediniais kopistais(augalinis)
(tausojantis)

SRIN-116C 150 g. 54.58

Rugine duona (pilno griido) IVNT-94C )Oo 4',7 ,14

Kepti surinukai AVRSPN-2OB 150 g. 321,7 6

Crietines 30% padaias PADN.7 37,01

Burokdliq salotos su jogurtu GSALN-139E 9o g. 36,87

Geriamas vanduo GERN.85 200 g 0.00

Obuoliai(augaiinis) I\,tiT-8A 100 g 51 00

55 3,66
An&ras

l(eiga

l'ietus ll \ ariantas

Pietus Ilt lariantas

Rp. Nr.

Pariekalo pa!adinimas Itp. \r.

150 g.

Puslapis2 ,l



Pal;ekalo pa\'adininlas lSeiga

Palirkalo nrairrina rrrte Energin6

hcal

balqntai, riebalai,

c

anglierandeniei.

Penkiq grndq dribsniq
koSe(tausoiantis)

IKRUOPN-16 200 g 6.60 2.E.+ 28..+5 166,14

IVNT- 15 0,03 4,10 0,04 37 ,15
Skrebutis IUZKN-I F '10 g 3.58 6.28 17.15 135.53

ArbatZolirl arbata be cukaus CERN-37C 200 g 0,00 0,00 0,00 0,00

10.11 I5.81 ll8,8 2

Pusr'1'tiai II variantas

Paliekalo pn\adillinras Rp. Nr
Pati€kalo maistind \rrte Energina

kcal

baltlnlai, riebAlai, anglialandeniai,

Morkq apkepas su var5ke 97o
(tausoiantis)

AAPK.14A 122158 g. 13,41 14. E7 15 i0 3 21,3 8

Obuoliq padaZas PADN-15A 3o g 0,03 0,cl 3,13

Arbatioliq arbata be cukaus GERN-71B 200 s 0,00 0.00 0.00 0.00

I ',:r 4i

1.1,9

1 savaite antradienis

PoZymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija I Zmogui

Pusrydiai

Dokumento serija NR Nr.041401

13,47

I1 ?)

1 1.91

Pusrl iiai III r ariantas

Patiekalo pavadininras Iieiga
Pa(irkalo mtristint r erta Eoergina

kcal

balh nrai.
g

riebalai, anglia\andeniai.

Sorq kruopq koSe(tausojantis) IKRUOPN-18 200 _s 6,95 31.25 19.+,95

Sviestas 82% I\TNT- 15 fs 0,03 .1.r0 0,0.+ 3',7,15

Batonas su sviestu 829'o IUZKN-5S ) 5/5 o 2,-18 .1.80 15,89 112.50

ArbatZoliq arbata be cukaus GERN-71 200 g 0,00 0,00 0,00 0,00

Rp..\-r

9.36

38,63 333,83

ffui-

5 0,18 341.6

Pusrl iiai IV variantas

Paliekalo pavadhimas Rp. \r li€ig,l
Pa r ir kalir n]llirtini rertC Energina

kcal
balt\ nrai,

g
riebalai,

g

angliarand€niai,

Grikiq koSe (tausojantis) IKRUOPN.lS 200 g 1 .28 )qq 31,08 t 78,10

Sviestas 82% I\TNT- 15 5g. 0,03 4.10 0,0.1 3 7.15

Batonas su sviestu 82oZ ir
varikes siriu 227o

ruZKN-9 20l5ll0 g 3,73 6,86 l t,00 125,83

Arbatzoliq arbata be cukaus CERN-7I )oo o 0.00 0,00 0,00 0.00

I1,04 13.95 44.12 341,08

Pietiis I variantas

Patiekalo pa\adinimas Rp. Nr Iieiga
Energira

lerta
kcal

Burokeliq sriuba su bulv€mis
(auealinisXtausoiantis)

SRIN-3BB 150 g. 15,08

Rugin6 duona (pilno gr[do) NNT-94C 2o g. 1',7 .41

Kiaulienos kepsnys
AKMP.SMLPC.
l0B

6og t'7 t.93

Biri mieZiniq kuopq koie
(auealinis) (tausoiantis)

GGARN-,1H 120 g 159.26

SvieZiq kopustq sa!otos su

alieiumi(auealinis)
GSALN-I22 69,06

Geriamas vanduo GERN.85 200 e 0,00

r

d/
515 77

Puslap is3lapetsinai(aueatinls) lnlrr-g,{ | too e. I q:,oo 
I

Rp. Nr.

Sviestas 82%

ISeiga



Patiehalo pa\adinimas Rp \r liciga
fnrrgina

kcal

Burokdliq sriuba su bulverris
(auealinis)(tausoiantis) SR]N-3BB 150 g. 45,08

Rugin€ duona (pilno grudo) IVNT-94C 4',7,44

SklindZiai AMLIN.33J 1.10 g 410,24

Obuoliq padaZas PADN- I5D 8.23

Traikios morkq lazdeles
(ausalinis) tvNT-l01 F 8og 24,80

Geriamas r'anduo GERN-85 200 _s 0,00

Apelsinai(augalinis) IVIIT.9A 100 g 43,00

Pietls ll \,ariantas

Pietls III variantas

Pietls IV Iariantas

578,79

501 75

5',79,24

1
t

(

Pati€kalo pavadinimas Iiciga
Energin6

!ertt
kcal

Burokdliq sriuba su bulvemis
(ausalinis)(tausoiantis) SRIN-3BB 150 g. 45,08

Rugind duona (pilno grudo) I\rt{T-94C 41 .44

Biri perliniq kruopq koS6 su

morkomis ir
<woonneicrerro:lini<)t/terr<nienti<\

IKRUOP-WIVW-
10A

150 g 187 ,64

Grietines 30%o padazas PADN-7 2o e. 37.01

Sdierq,morkq,obuoliq salotos su

iogurtu
GS,A.L-PNV.5L 39.58

Kefyras 2,5% GERN-49 200 g 104,00

Apelsinai(augalinis) I\,}IT-9A 100 g 43,00

Patiek lo pavadinimas Rp. Nr Iieiga
Energine

Yerta

kcal

Burokeliq sriuba su bulvemis
(ausal inis)(tausoiantis)

SzuN-3BB 150 g 45,08

Rugine duona (pilno grudo) I\,1.IT-94C 4',7 ,44
Lietiniai blyneliai su var5kes 97o

idaru
AN,ILTN.1 O 87i48 g 2'71,91

Grietinas 307o padazas PADN-7 2og 3',7 ,01

Traikios morkq lazdelds
(ausalinis)

n/t IT-101F 8og 24,80

Pienas 2,5% GERN-.I8 200 g- 110,00

Apelsinai(augalinis) i\,NT.9A 100 g. 43,00

Patiekalo patadinimas Rp. \r. lieiga
Energin6

kcal

Burokdliq sriuba su bulvemis
(augalinis)(tausojantis)

SzuN-3BB 150 g 45,08

Rugind duona (pilno grOdo) 47,44

DarZoviq
troikinys(kopi,bul,mork,svog) su

kiaulienos mdsa(tausojantis)

AKMPN-61C 236.96

SvieZiq koplstq salotos su

alieiumi(auealinis)
GSAIN.I22 9og 69,06

Kefyras 2,5o/o GERN-49 200 g. 104,00

Apelsinai(augalids) NNT.gA 100 g. 43,00

545,54

Pietiis V varianatas

F>
Puslapls4

Rp. Nr.

9o g.

I\ {T-94C

207 /43 g.

/4



Patirkalo maisiine \ erti
Pati€klo pavadhrinras Itp. r\-r I(eiga balt)mai, riebalai,

c

angliarandeniai,
Enrrgin6

Ierto
kcal

Trijq grndq dribsniq koSd
(tausoiantis) IKRUOPN-21 200 g. 6.91 2.7 0 29.01 166.11

Sviestas 82% IVNT-I5 5,e 0,03 .1,10 0,0.1 37,15

Batonas su sviestu 827n ir varike
9%

ruZKN-r 3 20/5110 g. 3.51 5.56 13,07 l r 3.43

Zoleliq arbata be cukraus GERN.42D 200 g 0.00 0,00 0,00 0,00

Obuoliai(augalinis) t\NT.8A 100 g 0,40 0,.10 11,00 53,00

I savaite trediadienis

PoZymis: Vaikai (6 - l0 m.). Porcija I Zmogui

clat

10,87 12,'16

Pusn,tiai II variantas

8,93 15.0.1 12.8 3 324.68

Pusrl iiai III \'rrirntas

Itp. Nr lieig,'
Patirkalo maistin6 \'erte Energint

kcal

balt] nai, riebalai,
g

angliavrndeniai

e

N{iltiniai bly.nai AI,ILTN-8 150 g 10.23 9.68 59.08 358.r9
Obuoliu padaZas P-{DN-15D 0,02 0.02 ) Ct1 6.23

Zoleliu arbata be cukaus GEiti\*--l2D 200 g 0,00 0.00 0,00 0,00

10,25

55,18 369,12

61.15 366.12

39,45 340,58

rL01

9,1

Pusrl diai IV rariantas

Pa(iekalo pavadinimas Rp. \r Iieiga
Patiekalo maistinC Ierte fnergina

\'ertt
kcal

balt!mai, riebalai,
g

anglievandeniai,
s

Penkiq grudq dribsniq
ko!e(tausoiantis)

IKRUOPN-I6 200 g. 6,60 2,84 28,45 166,14

Sviestas 82% rvf{T- 15 0,03 .t,10 0,04 1? I S

Duona su sviestu 820% ir virta
deira (auktd.r-)

IUZKN.l2JJ 20/5/20 g 1,21 8.8 8 10,96 1.37,29

Zoleliu arbata be cukaus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00

10,84 15,82

Pietiis I Yariantas

Patiek lo pa\adinimas Rp. Nr Ireiga
Energina

verta
kcal

Kvietiniq kuopq sriuba su

bulvdmis(auealinis) (tausoiantis)
SRIN-1 17A 150 g. 80,11

Rugin€ duona (pilno grudo) M{T.94F (a 1l

Orkaiteje kepti lydekos rageliai
(tausoiantis)

AZUWN-31 235,71

Grikiq koid garnyrui (augalinis)
(tausoiantis)

GGARN-7I ll0g. 105.95

Nlorkq salotos su desnakais ir
alieiumi (auealinis)

GSATN.75X 94,71

Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00

Pali€kalo pal'adinimas Rp. Nr Iieiga
Paticklo nrri\rina \ ertd Encrgina

kcal
balt!'mai,

c

riebalai, angliarandeniai,

Cmletas IKIAUSN-68
ruZKN.5M

5o g.

30/3 g

1,14 5,5I 3,23 '79,t7

Batonas su sviestu 829/o )!/ 3.30 19.04 112,71

Svie2iq kopustq salotos su

alieiumi(ausalinis)
GSAI.PNV.TC 110,s 1.55 5,76 '7 ,56 79.80

Zoieliq arbata be cukaus GER\ ]]D 200 g 0,00 0,00 0,00 0,00

Obuoliai(augalinis) I\NT.8A 100 g 0,10 0,40 13,00 53,00

57 5.8 2
6rnaoms

s a is5

Dokumento se ja NR Nr. 041402

('

Patiekalo paYadinimas

7o g.



Patiekalo pa\adinimas Rp. \r lieiga
fnergina

kcal

Kvietiniq kuopq sriuba su

bulvdmis(ausalinis) (tausoiantis)
SRIN-I 17A 80,11

Rugine duona (pilno grudo) I\,'}IT.94C 4',7.44

Kiaulienos kepsniukai AKI4PN.I T I B 6og 2t1.39
Grikiq ko5e garnyrui (augalinis)
(tausoiantis)

GGARN-7E 120 g 115.58

Pekino koptstq salotos su

asurkais (obuol-oor) (auealinis') GSAIN-4I S 88,?0

Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0.00

Obuoliai(augalinis) I\,NT-8A 100 g 53.00

Pietus II \,arirntas

ioo l)
Pietus III \aliantas

5)51t
PietIs IV Yariatrtas

57 5,',71

Pietds V \arianatas

Patiekalo paladinimas Rp. Nr Iieiga

Kvietiniq kuopq sriuba su

bulvimis(ausalinis) (tausoiantis)
SzuN-117A I50 g. 80,11

Rugind duona (pilno grudo) l\'l.IT-91C 4',7,41

SklindZiai su varike 9% AMi-TN-22F 130 s 34'1,63

Obuoliq padaZas PADN-15D R 
'1

Geriamas vanduo GERN-85 200 g 0.00

Gaivios vaisiq salotos su

iosurtu(obuo.banan,aoels)
GSATN-43D 96,16

/rultt

Pus la pis6-.-

//

Paliekrlo pfl\adirinlrs Rp. Nr. l(ciga
Energir6

kcal

Kvietiniq kruopq sriuba su

bulvenris(ausalinis) (rausoiantis)
SRIN- 1 I7A 150 g. 80,i l

Rugind duona (pilno grldo) n1\II-91C 2o g. 41,41

Riebios Zuvies ir lydekos kotletas
(taus oianti s )

AZll\?N-78A 144,10

Grikiq koie garnyrui (augalinis)
(tausoiantis)

CGARN.TI 105 95

\,Iorkq salotos su desnakais ir
alieiumi (auealinis)

csArN-75X 91,11

CERN-85 200,s 0.00

Obuoliai(augalinis) T\,NT-8A 100 g 53,00

Patiek!lo pa\ adinimas Rp. \r Iaeiga

Etr€rgina

kcal

Kvietiniq kruopq sriuba su

bulv€mis(auealinis) (tausoiantis)
SRIN-1 I7A 150 _s 80,11

Rugind duona (pilno grndo) ]VNT-g4C 47,41

Bulviq plokStainis ADRZPN-.+7B 150 g 2i5.50
Pieno 2.5%o padaias PADN-2 2o g 12,96

Pekino kopustq salotos su

asurkais (obuol.oor) (ausalinis )
GSAIN.4IS 90g 8 8.70

Kefyras 2.5o/o CERN-.19A 150 g. 78,00

Obuoliai(augalinis) I\I{T-8A 100 g. 53,00

579,57

trros Paik

150 g.

a0o

6o g.

110g.

90 g.

Geriamas vanduo

Energint

kcal

150 g.



Patiekalo pa\,adinimas ISciga

Palickalo mristina \ erta Energina
Ierta
kcal

balqmai, riebalai, anglia\ an dcni ai.

Kukurlzq kruopq ko56
(tausoiantis)

IKRUOPN-22 200 g 6,15 2,31 3 7,05 197,09

Sviestas 82% I\NT-I5 0.03 4,10 0,04 3'7 .15

Duona su sviestu 82olo ir
fermentiniu siriu 457o

ruZKN-8SS 25l5ll0 g 7,08 13,70 132,18

ArbatZoliu arbata be cukaus GERN.37C 200 g. 0.00 0.00 0.00 0.00

I savaite ketvirtadienis

PoZynis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusrydiai

Pusrl-diai II lariantas

Pus diai III \ aliantrs

Pusrviiai IV variantas

Pietiis I variantas

Dokulnento serija NR Nr. 041403

10,54 t3,49

9,09 t0,2

9,8 8 |.24

I 1,04 12,91

50,'79 36'7.02

60,11 363,s7

.18..14 335.53

48,24 346,56

(* ,)

'ilouskas

Patiekalo paladininas ISciga

Erergina

kcal
baltl,mai, riebalai, angliavandcniai,

g

Aukitaidiu blynai AMLTN.29B 150 g 9,07 10,18 5 8,0,1 iii t4
Obuoliq padazas Pr\DI'J- i 5D 0,02 0,02 8.13

Arbatzoliq arbala be cukaus CERN-37C 0,00 0,00 0,00 0,00

Patick lo maislin6 Iert6
Patiek lo pavadininlas ISeiga balt]mai, riebalai, anglia\,andeniri,

Energine
Yerta

kcal

Manq ko5d su sdlendlemis
(tausoiantis)

IKRUOPN.I4N 1,t9 2.13 3 5.28 196,45

Sviestas 829/. nNT-15 0,03 4,10 0,04 3't,15

ILIZKN-1 3o g 2,66 1,11 13,12 101,93

ArbatZoliq arbata be cukraus GERN.37C 200 g 0,00 0.00 0,00

Fatiekalo pa\adininlas Rp. Nr ISeiga

Patielalo maistina rerta Energine

verte
kcal

baltymai,
g

ricbalai, anglia1,and.niai,
g

Trijq grddq dribsniq koid
(tausoiantis)

IKRUOPN-24 200 e 6,93 2,70 29.07 166.14

Sviestas 82% r\,\rr- I 5 5g 0.03 4,10 0.04 1'7,15

Batonas su sviestu 82% ir vimr
kiauiiniu

IUZKN.I5L 30/5/10 g. 4,08 6,11 I 9,13 la1 )1

Arbatzoliu arbata be cukaus GERN 7 I 200 g 0,00 0,00 0,00 0,00

Patiekalo paYadinimas Rp. \r Iiciga
Etr€rgitr6

v€rta
kcal

Pupeliq sriuba su darZovemis
(ausalinis)(tausoiantis)

SRIN-I 18A 150 g. 80,64

Rugin6 duona (pilno grldo) r\./}iT-94c 2o g. 4't ,44

Maltas viitienos Snicelis
AKMP-SMLPC-
388

Biri grikiq koie
(auealinis)(tausoiantis)

GGARN-2C 8og

Burokelir-l salotos su jogurtu
2.50/"

GSALN-139D 28,69

Geriamas vanduo GERN-85 200 g 0,00

KriauSe(augalinis) I'VNT-30 100 g. 52,00

556,01

Pus lapisT

Rp. Nr.

.1.3 6

PatieLrlo nlaistina yerte

Rp. Nr.

Rp. n-r.

19218 g.

Skrebutis

0.00

6o g. 193,07

t54,17

1o e.



Patickalo paradinimas Rp. \r Iieiga
l.lDcrgind

kcal

Pupeliq sriuba su darZovdmis
(auealinisXtausoiantis)

SRIN-1 18A 150 g 80,64

Rugine duona (pilno grudo) I\,tiT-94C 2o g. 17,44

Var5kes 9% apkepas (tausojantis) AAPK.18 150 g. 352,86

Grietinds 30% padaZas PADN-7 2og 3'7 ,01

Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00

Gaivios vaisiq salotos su

i oeurtu(obuo.banan.aoels')
GSALN-43D 150 g. 96.16

Pictiis lI \,ariantas

Pietus III \ ariantas

Pietiis IV variantas

Piet0s V I'arianatas

489,25

540,54

!/L,l

Pusla pis8

614,11

Patiekalo pavadirinras Rp. Nr. Iiciga
En€rgine

kcal

Pupeliq sriuba su darZovdnris
(auealinis)(tausoiantis)

SRIN-1 18A 150 g 80,64

Rugine duona (pilno grido) IVNT-94C 2og 4',7 ,14
Balanddliai su vi5tienos. ryZiq
idaru ir oadaZu (tausoiantis)

AIC\{PN-206
70i 80/30

168.76

Virtos bulvds (augalinis)
(tausoiantis)

GGARI.]-13 100 o 83,43

Burok6liq salotos su jogunu
2,5%

GSAIN-1390 140 g. 5 6.98

Geriamas vanduo GERN.85 ,o0 0 0,00

KriauS6(augalinis) r\n {T-3 0 100 g. 52,00

Patiekalo paYadininras Rp. Nr Iiciga
Energitra

kcal

Pupeliq sriuba su darZovemis
(auealinis)(tausoi antis)

SRIN-118A 150 g. 80,64

Rugine duona (pilno grudo) t\fiT-94c 47.11

Crikiq-darZoviq
keoinukai(ausalinisXtausoiantis)

IKRUOPN-72 1,11.',7 4

Darzovir.l padazas )J )A

Burokeliq salotos su Z. Zirneliais

ir salotq padaZu (aliej, 6esn,

citr.)(augalinis)
GSAL-WWW-3OL l10g 191,46

Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00

Kriauid(augalinis) NNT-30 100 g. 52,00

Patielialo paYadinimas Rp. Nr. IJeiga
Energitra

Iert6
kcal

Pupeliq sriuba su darZov6mis
(ausalinis)(tausoiantis)

SRIN-118A 150 g. 80,6.1

Rugine duona (pilno grudo) I\./l.IT-94 3og '7 L,17

Virti makaronai su femrentiniu
siriu 45%(tausoiantis)

AMLTN-I7 165/15 g. 263,56

Morkq salotos su

alieiumi(ausalinis)
GSAL-TAUS-4 IOO o 100,67

Gedamas vanduo GERN.85 )OO o 0,00

K-riauid(augalinis) I\,}IT.3O 100 g. 52,00

568,04

Sntarose;lfrtutus

/,

PADN-24F



I savaite penktadienis

PoZymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija I Zmogui

Pusryiiai

Pa(iekalo paradini as Rp. Nr. I5eiga

Paliekalo maistina \'crle Energina

kcal

baltl'mai,

c

ri€balxi, anglialandcniai,

MieZiniq kruopq

kose(tausojantis)
IKRUOPN-I9 200 g 5.99 2.22 29,18 154.41

Sviestas 82% t\4.{T- l5 0,03 4.10 0.04 37,15

Batonas su sviestu 82%o ir
varikes siriu 22%

IUZKN-9F 30/5/15 g 5.5 8 8,24 19,48 110,17

Arbatzoliq arbata be cukaus GERN.7] B 200 g 0.00 0.00 0.00 0.00

14,5 6 48.7

Dokumento serija NR Nr. 041404

Pusrltiai II rariantas

Paliekalo pavadinimas Rp. \r Ifeiga
Patiekalo mristinE r erta Energin6

rerti
kcal

baltlmri, riebalai, anglia\and€niai,

Manq ko5d su cinamonu
(tausoiantis)

IKRUOPN-1.1J 200 g. 6.01 2. r.1 31.36 1'72.02

Sviestas 82% I\.1.{T- 1 5 5-s 0.03 1.10 0.04 3 7.15

Batonas su sviestu 82% ir vadke
9%

TI]ZKN-]3XX 3013/20 e. 6,04 5.10 19,71 141,11

ArbatZoliq arbata be cukraus GERN-7I 200 g 0,00 0,00 0,00 0,00

11.3.+

11.6

12.1

361,75

51,14 353,88

P s9

Pusryiiai III lariantas

P.rlieknlo payadiuinlas Rp. Nr. ISciga

Paliekalo maistinA verta I'ln e.gina

kcal
balqmai, riebalei, anglia\anderiai,

Kepti varSkeiiai AVRSPN.2G 140 g 21,r3 15.26 16 /l 366,58

Obuoliq padaZas PADN-15D 0,02 0.02 2.01 8.21

Zoleliq arbata be cukaus GERN-,12D 200 g 0,00 0,00 0,00 0.00

15.28 38.8 374.81

Pusrl diai IV variantas

Patiekalo pavadininlas Rp. Nr ISeiga

Patiek-alo mltistina \ crta Eo€rgina

rerta
kcal

balt)'mai,

s

ricbalai,

c

anglialandcniai,

Kukuruzq kuopq koi6
(tausoiantis)

IKRUOPN-22C 150 g. 4 61 t,'73 )1 10 117 ,82

Sviestas 82% nNT-15 0,03 4,r0 0.04 37,15

Batonas su sviestu 82oZ IUZKN-5X 2,31 3.16 15,87 97.64

Pienas 2,5% GERN-48 6,40 5,00 9,60 I10,00

13,99 392,6t

PietIs I variantas

Patiekalo pavadinimas Rp. \'r Iieiga
Energioa

kcal

SvieZiq kopDstq sriuba su

bulvdmis (auealinis) (tausoiantis)
SRIN-38A4 150 g 46,85

Rugine duona (pilno grudo) I\NT.9.1C 2o g. 4',7,44

ViStieros ploYas

virta-s(tausoiantis)
AKI4PN-2OI 361L34 g 243,30

Pekino kop[stll ir morkq salotos
(auealinis)

GSALN-44S 9og 90,15

Keforas 2,5% GERN-19 200 g. r04,00

Apelsinai(augalinis) I\,T]T.9A 100 g .13,00

i

,rrrLq
t (-

,4/

5'7 4,'7 4 Cintat 'askaus kas

13..11



Patickalo paradininlas lieiga
ErcrSinc

k.al

SvieZiq koplstq sriuba su

bulvdmis (auealinis) (tausoiantis)
SRIN-38AA 150 g 46,85

Rugind duona (pilno grndo) ntJT-94C 2og 17 .41

Perliniq kruopq troikinys su

kiauliena (tausoiantis)
IKRUOPN-381 131/43 g 242,96

Pekino kopustq ir morkq salotos
(ausalinis) GSALN.44S 90 _s 90,15

Kefyras 2,5% GERN-49 IOO o 101,00

Apelsinai(augalinis) i\,NT-9A 100 g. 43,00

Pictis II variantas

Pietus III variautas

Pietus IV variantas

Pietus V \ arianatas

5',7 4.4

541.99

582,9

c*r

usl s10

Patiekalo paladinimas Rp. Nr Iieiga
Energina

Icrta
kcsl

Svieziq kopistq sriuba su

bulvemis (auealinis) (tausoiantis)
SRIN-38AA 150 g 16.8 5

Rugine duona (pilno grudo) N,NT.9,IC 1',7 .44

Mieliniai blyneliai AMLTN- 13C 130 g 343.31

Obuoliq padaZas PADN-15D 8.23

Geriarnas vanduo GERN-85 200 g 0.00

Gaivios vaisiq salotos su

iosufi u(obuo.banan.apels)
GSALN-4]D 150 g. 96.r6

Patiel.ialo pa\adininras Rp. Nr Iiciga
Energint

t'erta
kcal

SvieZiq kopusq sriuba su

bulvdmis (aueaiinis) (tausoiantis)
SRIN-38AA 150 g 46.85

Rugine duona (pilno grudo) NNT-94C 17 .11

Vidinukai su varike 9%
(tausoiantis)

A\,tLTN..4A 7'l ) qr

Grietines 3 09'o padaZas PADN-7 37,01

Pienas 2,5% GERN-,18A 150 g 82,50

Gaivios vaisiq salotos su

iosuft u(obuo-banan.aDels)
GSALN.43D 96,16

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr Iieiga
Etrrrgitre

kcal

SvieZiq koplstq sriuba su

buivemis (auealinis) (tausoiantis)
SRIN-38AA 46 R5

Rugine duona (pilno gr0do) N,NT-94C 2og 1',7 ,44

Lydeka troskinta su darZovemis
(mork,svog.) pomidorq padaie aZuwN-roa 60/60 g 123,98

Biri perliniq kruopq koSe
(auealinis) (tausoiantis)

GGARN-3H 120 g. 165,82

Pekino kop[strl ir morkq salotos
(ausalinis)

GSALN-.14M 120 g. 119,78

Geriamas landuo GERN.85 200 g. 0,00

Apelsinai(augalinis) IVNT-9A 100 g 43,00

516,8',7

ra Paikauskas

Rp. Nr.

150 g.

150 g.



Palicliato pavadininas Rp \r Iieiga
Patickalo maistina vrrta Encrgini

kcal
balqmai, riebalai, aDglia\,andeuiri,

Trijq grildq dribsniq ko56
(tausoiantis)

IKIIUOPN-24 200 g. 6,93 2,70 29,0',7 166,t1

Sliestas 827" I\,NT- i 5 0,03 4,10 0,04 3 7,15

Batonas su sviestu 82% ir
fermentiniu suriu 45%o

ruZKN-7 20/5i l0 g 4,51 7,36 l? 7l I 32.13

GERN-]7C 200 g. 0,00 0.00 0.00 0,00

2 savaite pirmadienis

PoZ),rnis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija I Zmogui

Pusrydiai

Dokumento s€rija NR Nr. 041405

Pusr}'diai II Yariantas

Patielalo pavadininrns Rp. :'r tieiga
I'lnergin a

kcal
balt! ai, riebalai,

g

angliarandeniai,

Kvietiniq kuopq ko5e
(tausoiantis)

IKRUOPN-21 200 g '7.93 2.24 35,05

0,04

184,41

17.15Sviestas 82% IVNT-15 0,03 4.10

Batonas su sviesn: 82Yo it vittt)
kiauiiniu

ruZKN-I5AX 2513/15 g 1,92 15,98 121,t9

ArbatZoliu arbata be cukraus GERN.JTC 200 _9. 0.00 0.00 0.00 0.00

12.18 11.26 51,07

Pusrltiai III lariantas

Palielalo paradini as Rp. Nr. li€iga
I'a{ickrllo nrristina \ cr te

angliavandeniai,

s

Erergina

kcal

Manq koSe (tausojantis) IKRUOPN.l4 200 g. 5.99 2,t I 3 0,56 169.41

Sviestas 82% nrNT- 15 0,03 4,10 0,04 3 7,15

Batonas su sviestu 82% ir
var5k6s s[riu 22olo

ruZKN-gRR 25/3/15 g. 5,1 0 6,46 t6,29 \40,21

ArbatToliq arbata be cukraus CERN-J7C 200 g 0,00 0,00 0.00 0.00

46,89 316,8

Pusr!'diai IV rariantas

Paticlalo paradirinlas Rp. Nr. lSeiga

Pali.krlo mrktine \.rra
balt]mai,

Energina

\.erti
kcal

PieniSka makaronq sriuba SRIN-.I08 5.97 5,11 ?n 5) lsl f)

Batonas su sviestu 82Yo ir viJ.la

deira (auk5d.r.)
ruzKN-llY ? 5/5/t 5 r' 5,42 8,50 )) )1 181,19

1 1,39 t3,64 -1) ?5 335.91

Pietiis I variantas

Patiekalo paradini as Rp. Nr Iieiga
Energitra

vert6
kcal

Lqiiq sriuba
(ausalinis)(tausoiantis)

SRIN-1]6A 150 g. 79,63

Rugin€ duona (pilno gr[do) ntlT-94C 2og 11 ,44

Kiaulienos kepsnys
AKMP-SMLPC-
t0B

6o g. t'71,93

Perliniq kuopq ko5e garnyrui
(augalinis) (tausoiantis)

GGARN-8A 130 g. I13,66

Koplstq,morkrl,svog[nq salotos

su alieiumi (auealinis)
GSAI-N.151D 9 8,51

Geriamas vanduo CERN-85 200 g 0.00

Bananas(augalinis) 100 g 97,00

tl,11

342.7 5

I 1,12 t2,6'7

/!tn
I

l./

Puslapisll

608,17

14,16 41,84 335,42

ArbatZoliu arbata be cukraus

Patiekalo maistint \ crte

baltt mai, riebalai.

riebalai.

100 g.

IVNT-7D



Patiekalo pavadini ras Rp. Nr. I(eiga
EnerginE

\,ert.
kcal

Lqiiq sriuba
(ausalinis)(tausoiantis) SRI}I.125A 19,6)

Rugind duona (pilno grudo) I\n'i1-94C 11 ,44
SklindZiai su varike 9% AN,ILTN-22F 130 g. 347,63

Obuoliq padaZas PADN-15D 2og 8.23

Gaivios vaisiq salotos su

iosurtu(obuo.banan-aoels)
GSALN.43D 150 g. 96.t6

Geriarnas vanduo GERN-85 200 g 0,00

Pietts II rariantas

Pietris llI Yariantas

Pietiis lV variantas

519.09

529,16

\11t_)

r*r

Pu sla p is12

tas I

Patiekzlo pa\'adininlas Rp. Nr. l<€iga

Encrgina

kcal

LgSiq sriuba
(ausalinis)(tausoiantis) SRIN.126A 150 g 19.63

Rugine duona (pilno grido) rv1'{T-94C 2og 17 ,44

Garintas viStienos maltinis
(tausoiantis)

AKI4PN-25A 60 _s
q \ 5?

Perliniq kruopq koSe gamyrui
(augalinis) (tausoiantis)

GGARN-8A 13 0 
-s.

I13,66

Kopistq,morkq,svogunq salotos

su alieiumi (ausalinis)
GSALN-161 D 100 g 98,51

Geriamas vanduo GERN-85 200 g 0,00

Bananas(augalinis) N,NT-7D 100 g 97,00

Pati€kalo pa\adinimas I{p. \r. Ii€igr
Encrgin6

kcel

Lqiiq sriuba
(ausalinis)(tausoiantis) SRiN-I]6A 150 g 79 61

Rugind duona (pilno gr[do) I\,}IT.94C 17 .44

Kepti varSkeaiai AVRSPN-2A 130 g. 339,96

Obuoliq padaZas PADN.15D

Gaivios vaisiq salotos su

iosufi u(obuo.banan.auels)
GSALN-,+3D 150 g. 9 6,16

Gerianas yanduo GERN.85 )O0 o 0.00

Patiekalo pavadirimas Rp. 
^- 

r Iiciga
Energind

verta
kcal

LgSiq sriuba
(aueal inis)(tausoiantis)

SRIN-1264' 150 g 79,63

Rugin€ duona (pilno gr0do) I\,tlT-94C 47 ,14

GrikiLl blynai (tausojantis) IKRUOPN-7{]A 100 g. 221 ,79

Grietinds 30% padaZas PADN-7 37,01

Kop[stq,morkq,svoginq salotos

su alieiumi (ausalinis)
GSALN-I6IB 6o g. 5Jt qs

Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00

Bananas(augalinis) NTNT-7D 100 g. 97,00

541.82

Gintaras Paikau

150 g.

Pietiis V Yarianatas


