2 savaite antradienis

PoZymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 041406

Pusry¢iai
Patiekalo maistiné verte Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ifeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
2 g g keal
Sory kruopu kosé(tausojantis) IKRUOPN-18 200 g. 6,95 3.04 34,25 194,95
Sviestas 82% IVNT-15 Sg. 0,03 4,10 0,04 37,15
Skrebutis TUZKN-1H 20 g. 1,77 3.14 8,73 67,96
Pienas 2,5% GERN-48 200 6,40 5,00 9,60 110,00
1515 15,28 52,62 410,06
Pusryéiai IT variantas
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I13eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Adozmigdubai i obioby e arn 120 g 8,01 16,07 38.80 321,93
blvneliai
Nataralus jogurtas 2,5% IVNT-98A 15¢ 0,65 0,38 0,87 9,45
l?oleliq arbata be cukraus GERN-42D 200 ¢ 0,00 0,00 0,00 0,00
8,66 16.45 39,67 331,38
Pusryd¢iai 11 variantas
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verteé
g g g keal
Penkiy gridy dribsnig IKRUOPN-16 200 ¢. 6,60 2,84 28 45 166,14
kosé(tausojantis)
Sviestas 82% [VNT-15 5e 0,03 4,10 0,04 37,15
i 204 i1 vi .
DI S aeu A VI |irineng i 20320g.| 386 5.02 11,08 102.43
kiaudiniu
Pienas 2,5% GERN-48A 150 g. 4,80 3,75 7,20 82,50
15,29 1571 46,77 388,22
Pusry¢iai [V variantas
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
2 g g keal
Euknrmzy Kridpy Kok si IKRUOPN-22K 150 g. 4,64 1,75 28,38 149,75
cinamonu (tausojantis)
Sviestas 82% IVNT-15 Sg. 0,03 4,10 0,04 3715
= : 0/ .
Biionas ot Sviestil 2% o [UZKN-TMMM | 25/3/15 ¢. 6,27 721 15,89 149,69
fermentiniu siiriu 45%
ArbatZzoliy arbata be cukraus GERN-71 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
10,94 13,06 4431 336,59
Pietiis I variantas
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga verté
keal
Darioylu_ ;rluba (augalinis) SRIN-104W 150 g. 51,25
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) IVNT-94C 20 g. 47.44
v s d §F W
Vistienos plovas AKMPN-20T 36/134 ¢. | 243,30 s /i
virtas(tausojantis)
Pekino koplisty salotos su —
pomidorais ir aliejaus padazu GSAL-WWW-40H 90 g. 77.21
(aligj, citr.){augalinis) N
Kefyras 2,5% GERN-49A 150g. | 78,00 Y
Apelsinai(augalinis) [VNT-9A 100 g. 43,00 //J/ Puslapis13
540,2 £




Pietds II variantas

Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verte
keal
Darzoviy sriuba (augalinis) SRIN-104W 1506 51.25
(tausojantis) = i
Ruginé duona (pilno griido) IVNT-94C 20g. 47,44
arikes 9% %
Vartkes 9% AVRSPN- 150g. | 319.59
spyeliukai(tausojantis)
Grietinés 30% padazas PADN-7 20 g 37,01
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Gaivios vaisiu salotos su GSALN-43D 150 & 96.16
jogurtu(obuo.banan.apels) ) ~ )
551,45
Pietds I1I variantas
Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté
keal
DarZoviu sriuba (augalinis) SRIN-104W 150 o 51.25
(tausojantis) - -~
Ruginé duona (pilno grado) TVNT-94C 20 g. 47,44
Virti makaronai su fermentiniu AMLTN-17 165/15 2. | 263.56
siiriu 45%(tausojantis) R
Pekino kopiistu salotos su :
pomidorais ir aliejaus padazu GSAL-WWW-40H| 90¢g 77,21
(aligj, citr.)(augalinis)
Kefyras 2,5% GERN-49A 150 . 78,00
Apelsinai(augalinis) IVNT-9A 100 g. 43,00
560,46
Pietds IV variantas
Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté
keal
Darzoviy sriuba (augalinis) SRIN-104W 150 o 5125
(tausojantis) = -
Ruginé duona (pilno grido) IVNT-94C 20 ¢g. 47,44
Skryliai (tausojantis) AMLTN-18 150 g. 243,71
Grietinés 30% padazas PADN-7 20g. 37,01
Kefyras 2,5% GERN-49 200 g. 104,00
Gaivios vaisiu salotos su GSALN-43D 150 g 96.16
iogurtu(obuo.banan.apels) ' :
579.57
Pietds V varianatas
Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté
keal
Darzoviy sriuba (augalinis) SRIN-104W 150 ¢ 515
(tausojantis) ~
Ruginé duona (pilno grido) IVNT-94C 20 g. 47.44
g p
Grikiu kosé su mésa(kiauliena) IKRUOPN-61D 17020 ¢. | 280,19
(tausojantis) -
Troskmtos. morkos su grietines GSALN-124H 100 . 72.85
30% padazu
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Apelsinai(augalinis) IVNT-9A 100 g. 43,00
494,73

Vg 1488 [
f
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2 savaité tre¢iadienis

Pozymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zzmogui

Dokumento serija NR Nr. 041407

Pusry¢iai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
£ g g keal
Aviziniy dribsniy kosé
WL IKRUOPN-15 200 g. 7,26 4,19 27,91 171,23
(tausojantis)
Sviestas 82% IVNT-15 5¢g 0,03 4,10 0.04 37:15
B su svi % ir vi "
.‘atovn‘ag su sviestu 82% ir virtu [U7KN-155 20/5/20 a 437 7.00 12,86 128.83
kiausiniu ’
Arbatzoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0.00
11,66 15,29 40,81 387,21
Pusry¢iai Il variantas
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Many kosé su sélenélemis [KRUOPN-14N 192/8 g. 7.19 2,43 35.28 196,45
(tausojantis) i
Sviestas 82% IVNT-15 5¢g. 0.03 4,10 0,04 37.15
Salonas SURSSULEL %! TUZKN-TNN 20/5/15g.| 581 8,71 12,74 149,48
fermentiniu siiriu 43%
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-71 200 ¢ 0,00 0.00 0,00 0,00
13,03 15,24 48,06 383,08
Pusry¢iai I1I variantas
Patickalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Sklindziai su obuoliais AMLTN-21 150 g. 8,74 10,81 55,31 347.16
Natdralus jogurtas 2.5% IVNT-98C 20 g. 0,86 0,50 1,16 12,60
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
9.6 11,31 56,47 359,76
Pusry¢iai IV variantas
Patickalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Sory kruopy ko3é(tausojantis) IKRUOPN-18 200 g. 6,95 3,04 34,25 194,95
Sviestas 82% IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
Duona su sviestu 82% [UZKN-6L 20/3 g. 1,40 2,68 10,94 71,03
Pienas 2,5% GERN-48 200 g. 6,40 5,00 9,60 110,00
14,78 14,82 54,83 413,13
Pietiis I variantas
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga verté
keal
Agurkiné sriuba su perlinémis
kruopomis (augalinis) SRIN-66 150 g. 62,18
(tausojantis)
Rugineé duona (pilno griido) JVNT-94C 20 g. 47,44 (TEQLy
Varskés 9% apkepas (tausojantis) | AAPK-18 150 g. 352,86 y ;
e e s e
Saldtis, vanilinis pieno 2,5% PADN-3G 20¢. 18,02
padazas
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Gaivios vaisiy salotos su A /
GSALN-43D 150 g. 96,16 ) 1 4
jogurtu(obuo.banan.apels) - Puslapisls -/,
/ T
576,66 .‘{/



Pietiis I1 variantas

Energineé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verte
keal
Agurkiné sriuba su perlinémis
kruopomis (augalinis) SRIN-66 150 g. 62,18
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) IVNT-94C 20 g. 47,44
Kvietiniy kruopy kose su
pakepintais GGARN-24A 180 g. 342,82
svogiinais(augalinis)(tausojantis)
Grietines 30% padazas PADN-7D 15g. 27,76
Burokeliai su uzpilu (augalinis) |[|GSALN-55 100 g. 84,82
Geriamas vanduo GERN-83 200 g. 0,00
Kriaugé(augalinis) IVNT-30 100 g. 52,00
617,02
Pietas I1I variantas
Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga verté
keal
Agurkiné sriuba su perlinémis
kruopomis (augalinis) SRIN-66 150 g 62,18
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno grido) [VNT-94 0¢g TL17
Lydeka troskinta su darZovemis
(mork.svog.) pomidory padaze  |AZUVPN-10A 60/60 g. | 123,98
({ansoiantis)
EVICURMUITOPU KIS |G i 130g | 12932
l_)am\-Tm(augahms) (tausojantis)
S\—-'le.ilq.kopﬁsu_; s‘alotos su GSALN-12W 130 g. 99.36
aliejumi (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Kriaugé(augalinis) IVNT-30 100 g. 52,00
538,01
Pietds IV variantas
Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté
keai
Agurkiné sriuba su perlinémis
kruopomis (augalinis) SRIN-66 150 g 62,18
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno grido) IVNT-94C 20 g. 47,44
Mieliniai blyneliai AMLTN-13C 130 g. 343,31
Obuoliy padazas PADN-15D 20 g. 8.23
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Qai\-'ios vaisiy salotos su GSALN-43D 150 . 96,16
jogurtu(obuo.banan.apels)
557,32
Pietiis V varianatas
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga verté
keal
Agurkiné sriuba su perlinémis
kruopomis (augalinis) SRIN-66 150 g. 62,18
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno grido) IVNT-%4C 20g. 47,44
Darzoviy blyneliai ADRZPNN-94 150 g. 212,12
Grietinés 30% padaZas PADN-7A 30g. 55,51
é\_-‘ic?iiq.kopﬂsllq .sa[otos su GSALN-127 9%0g. 69.06
aliejumi(augalinis)
Kefyras 2,5% GERN-49 200 g. 104,00
Kriau$é(augalinis) IVNT-30 100 g. 52,00

602,31



2 savaité ketvirtadienis

Pozymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 041408

Pusryéiai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, richalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
ITIeSgitty TGOp eeCeisy IKRUOPN-5 175/25 g. 481 6,38 33.30 201,63
morkomis (tausojantis) ]
Batonas su sviestu 82% ir virtu » % =
L IUZKN-15SS 25/5/15 g. 4,23 6,56 16,00 136,05
kiauSiniu
Arbatzoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
9,04 12,94 493 337.68
Pusrydéiai II variantas
Patiekalo maistiné verte Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Mieliniai blyneliai AMLTN-131 120 g. 8,96 7.67 54,40 316,91
Grietiné 30% [VNT-14A 10g. 0,24 3,00 0,31 29,40
Arbatzoliy arbata be cukraus GERN-71 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
9,2 10,67 54,71 346,31
Pusry¢iai ITI variantas
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ifeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Morku: ap}.\'epas su varske 9% AAPK-14A 122/58 13,44 14.87 35,50 32138
(tausojantis) )
Natiiralus jogurtas 2,5% [VNT-98C 20g. 0,86 0,50 1,16 12,60
Arbatzoliy arbata be cukraus GERN-71 200 g 0,00 0,00 0,00 0,00
Apelsinai(augalinis) IVNT-9A 100 g. 0,80 0,20 11,00 43,00
15:1 15:57 47,66 376,98
Pusry¢iai I'V variantas
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
A sy knfean IKRUOPN-15] 200 & 7,30 422 28,71 173,84
cinamonu(tausojantis)
Sviestas 82% IVNT-15 b 0,03 4,10 0,04 37,15
Skrebutis [UZKN-1H 20¢ 1,77 3,14 8,73 67,96
Pienas 2,5% GERN-48 200 g. 6,40 5,00 9,60 110,00
15,5 16,46 47,08 388,95
Pietis I variantas
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga verté
keal
S\’leﬁu-kopﬁsm-srlluba U |SRIN-38AA 150 g. 4685
bulvémis (augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) IVNT-94C 20 g. 4744
K?pl?z'l riebios zuvies filé (su AZUVPN-5S1E 60 . 168,35 AL
miltais) ‘ [
Bulviy kogé (tausojantis) GGARN-14A 130 g. 120,07 -
Pekmg k.opﬁstq ir morkuy salotos GSALN-44 100 g. 100,29
(augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 >
Apelsinai(augalinis) IVNT-9A 100 g. 43,00 Puslapisl'//
'/‘, &
526,00 v




Pietds II variantas

Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté
keal
Sweglq-kopusm‘stluba U  |SRIN-38AA 150 g. 46,85
bulvémis (augalinis) (tausojantis
Ruginé duona (pilno griido) [VNT-94C 20 g. 47,44
Vlstle:?os -1r grikiy trodkinys AKMPN-58 57143 . | 24873
(tausojantis)
Pekm(? l\iopustq ir morky salotos GSALN-44 100 g. 100.29
(augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Apelsinai(augalinis) IVNT-9A 100 g. 43,00
486.31
Pietais ITI variantas
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga verte
keal
Svieziy kopiisty sriuba su N
. o .. _|SRIN-38AA 150 g. 46.85
bulvémis (augalinis) (tausojantis) 5
Ruginé duona (pilno griido) IVNT-94C 20 g. 47,44
Orkaltg(.a kepti \-f’lS'[l‘EIIOS AKMPN-641 &g 196.14
kasneliai (tausojantis)
Grlqu. kos:e garnyrui (augalinis) GGARN-TA 130 g. 12425
(tausojantis)
Virti zalieji Zirneliai(tausojantis) |GGARN-21 50 ¢. 39,37
Pekmq k‘opﬁstu ir morky salotos GSAILN-44B 50g. 50.86
(augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g 0,00
Apelsinai(augalinis) [VNT-9A 100 g 43.00
54791
Pietas IV variantas
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté
keal
S\*xeélq'kopﬁstq‘sgub’a su  |SRIN-38AA 150 g. 46,85
bulvémis (augalinis) {tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) [VNT-94C 20g 47,44
Zirniy ir bulviy ko$é (tausojantis) | ADRZPN-33 200 g. 259,95
Grietinés 30% padazas PADN-7 20 g. 37.01
Pekmq I\jopﬁstq ir morku salotos GSALN-44E 80 g. 80.13
(augalinis)
Kefyras 2,5% GERN-49A 150 g. 78,00
Apelsinai(augalinis) IVNT-9A 100 g. 43,00
592,38
Pietas V varianatas
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté
keal
S\'le%lq'kopﬁstq.srjluba U QRIN-3SAA 150 g. 46,85
bulvémis (augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) IVNT-94C 20 ¢g. 47.44
Sklindziai su bananais AMLTN-70C 150 g. 359,14
ST ~¥T
SaldLEs, vanilinis pieno 2,5% PADN-3G 20¢. 18,02
padazas
Pekan klopustq ir morkuy salotos GSAIN-44S 90 g. 90,15
(augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
561,6

< -
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2 savaité penktadienis Dokumento serija NR Nr. 041409

Pozymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusry¢éiai
Patickalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
D R S e IKRUOPN-14] 200 g. 6,03 2,14 31,36 172,02
(tausojantis) . 5
Sviestas 82% IVNT-15F Je. 0,02 2,46 0,02 22.29
5 T '_)9/ 2y .
DA SuEvIenl 820 i [UZKN-9AX 25/5/15 g. 5,11 8,10 16,31 155,10
\v-'arskes siiriu 22%
Zoleliy arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0.00 0,00
11,16 12,7 47,69 34941
Pusry¢iai I variantas
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
-4 g g keal
Sklindziai AMLTN-33D 110 g. 9.04 6.90 57.44 322,40
Grietinés 30% padazas PADN-7 20 g. 0,37 3.32 1,39 37,01
Zoleliy arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
9,41 10,22 58,83 359,41
Pusry¢iai IIT variantas
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [Seiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Trijy pildy dribsnighotest  \prpryenoy 200 ¢. 6.97 273 29,87 168,75
cinamonu(tausojantis) ’
Sviestas 82% IVNT-15 Sg. 0,03 4,10 0,04 37:15
Batonas su sviestu 82% IUZKN-5R 20/3 g. 1,90 3,02 12,70 82,57
Pienas 2,5% GERN-48 200 g. 6,40 5,00 9,60 110,00
153 14,85 52,21 398,47
Pusry¢iai IV variantas
Patickalo maistiné verté Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniali, verté
g g g keal
Rulauriay kruopy kose IKRUOPN-22 200 g. 6.15 231 37,05 197,09
(tausojantis)
Sviestas 82% IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
Skrebutis [UZKN-1 30 g. 2,66 4,71 13,12 101,93
Zoleliy arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
8,84 11,12 50,21 336,17
Pietiis I variantas
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga verté
keal
Rﬁg§t},.fn‘iq sriuba. . SRIN-35W 150 g. 42,09
(augalinis)(tausojantis)
Ruginé duona (pilno grido) IVNT-94C 20g. 47,44
Kepti stirinukai AVRSPN-20B 150 g. 324,76 O ',f“'
Grietinés 30% padazas PADN-7 20 g. 37,01 /
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 i
Qaivios vaisiy salotos su GSALN-43D 150 g. 96,16
jogurtu(obuo.banan.apels) )
54746 Puslapis19
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Pietiis IT variantas

Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3ciga verté
keal
Rugigeiiistmiba. SRIN-35W 1502 | 42,09
(augalinis)(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) IVNT-94C 20¢g 4744
V‘ll‘ll.!.buh’l-l,l cepelinai §u ' ADRZPN-37B 129121 ¢. | 204,37
kiaulienos idaru (tausojantis)
Grietinés 30% padazas PADN-7A 0¢g 53.51
Kefyras 2,5% GERN-49A 150 . 78,00
Morka (augalinis) IVNT-100G 90 g. 27,90
Obuoliai(augalinis) IVNT-8A 100 g. 53,00
508,31
Pietas IIT variantas
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté
keal
Rigstyniy sriuba e .

e . SRIN-35W 150 g. 42,09
(augalinis)(tausojantis) ’
Ruginé duona (pilno grido) IVNT-94C 20 g. 47.44
Aukstaitiy blynai AMLTN-29G 120 g. 284,26
Grietinés 30% padazas PADN-7 20 g. 37,01

= ==y = 50307
Traskios dar.?_ovlq (mo:}\q, IVNT-102 50/30/20 24,60
acurku, papriku) lazdelés Q.
Pienas 2,5% GERN-48A 150 g. 82,50
Obuoliai(augalinis) IVNT-8A 100 g. 53,00
570,9
Pietiis IV variantas
Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté
keal
ROgsmiisridhe SRIN-35W 150 | 42,09
(aucalinis)(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) IVNT-94C 20 g. 47,44
Lydekos kepinukai (tausojantis) |AZUVPN-39D 60 g. 147,48
MEEZ[I"N(.} kruopu ].(OSE? garmmyrui |~ pNgA 130 ¢ 109,83
(augalinis) (tausojantis)
Bumk‘e!’lal trosl.unta_ su GSALN-81C 100 g, 75.70
obuoliais(tausojantis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Bananas(augalinis) IVNT-7D 100 g. 97,00
519,54
Pietiis V varianatas
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I¥eiga verté
keal
Rogstyniy sriuba SRIN-35W 150e | 42,09
(augalinis)(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griudo) IVNT-94C 20¢g. 47,44
Darzoviy troskinys
(bul,kopii,mork,svog) su vistiena | AKMPN-61MM 150/50 g. | 186,13
(be milty) (tausojantis)
M.or_kq §alotos §u.cnrma ir GSALN-110 50g. 67.71
aliejumi (augalinis)
Kefyras 2,5% GERN-49 200 g. 104,00
Obuoliai(augalinis) IVNT-8A 100 g. 53,00
500,37



3 savaité pirmadienis
Pozymis: Vaikai (6 - 10 m.).

Pusryéiai

Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 041410

Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g Keal
Grikiy ko$é (tausojantis) IKRUOPN-13 200 g. 7,28 2,99 31,08 178,10
Sviestas 82% IVNT-15 58 0,03 4,10 0,04 37,15
» ')(3’/(') % ] G . -
Batenammu syestn BN ppypsny 25/5/10 g, 3,78 7,08 15,89 138,20
deSra(auksé.r.)
Arbatzoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
11,09 14,17 47,01 353,45
Pusry¢iai IT variantas
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Kepti varikéciai AVRSPN-2G 140 g. 21,13 15,26 36,73 366,58
Obuoliy padazas PADN-15D 20 g. 0,02 0,02 2,07 §,23
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0.00
21.15 15,28 38.8 374,81
Pusry¢iai ITI variantas
Patickalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Rukyiiz) Kranp kosk I[KRUOPN-22 200 g. 6,15 2,31 37,05 197,09
(tausojantis)
Sviestas 82% IVNT-15 5g 0,03 4,10 0,04 37,15
Pienas 2,5% GERN-48 200 g. 6,40 5,00 9,60 110,00
12,58 11,41 46,69 344,24
Pusry¢iai IV variantas
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Miltiniai blyneliai AMLTN-321I 110 g. 7,47 7,57 47,83 284,89
Obuoliy padazas PADN-15D 20 g. 0,02 0,02 2,07 8,23
Pienas 2,5% GERN-48 200 g. 6,40 5.00 9,60 110,00
13,89 12,59 59,5 403,12
Pietiis I variantas
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté
keal
Agurking sriuba su perlinémis
kruopomis (augalinis) SRIN-66 150 g. 62,18
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno grido) IVNT-94C 20 g. 4744
Maltos vistienos kepsnys AKMPN-45B 60 g. 178,13
Salelmiydmiapy Re: e i 130g. | 12932 .
gamyrui(augalinis) (tausojantis) T )
Sviezly kopsty salotos su~ \ggay pNyy7C | 100g | 5588 /
aliejumi ir pomidorais(augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Apelsinai(augalinis) [VNT-9A 100 g. 43,00 D)
- A
515,95 7

/,"7-l:'"tj’sla pis21




Pietas II variantas

Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga verté
keal
Agurkiné sriuba su perlinémis
kruopomis (augalinis) SRIN-66 150 g. 62,18
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) IVNT-94C 20 g. 47,44
kes 9% ckrvliukai .
Varskes A sapimhal AVREPN-14A 150g. | 298,58
(tausojantis)
sanilinis pieno 2,59
SaldLjs, vanilinis pieno 2,5% PADN-3G 20 ¢ 18.02
padazas
Bl..lr.(}kf;‘!.lul salotlos‘ su obuoliais ir GSALN-140Y 90 g. 86.42
aliejumi (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Apelsinai(augalinis) IVNT-9A 100 g. 43,00
555,64
Pietais 111 variantas
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté
keal
Agurkiné sriuba su perlinémis
kruopomis (augalinis) SRIN-66 150 ¢ 62,18
(tausojantis) _
Ruginé duona (pilno grado) IVNT-94C 20 g. 47,44
Zirniy ir bulviy koé (tausojantis)| ADRZPN-35 200g. | 259,95
Grietinés 30% padazas PADN-7 20¢g 37,01
Bl.Jr_okel_lq salot‘os- su obuoliais ir GSALN-149G 100 g. 96.04
aliejumi (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g 0,00
Apelsinai(augalinis) IVNT-9A 100 g. 43,00
545,62
Pietiis IV variantas
Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté
keal
Agurkme. sriuba su perlmenus SRIN-66 150 g. 6218
kruopomis {augalinis)
Ruginé duona (pilno grido) IVNT-94C 20¢g 47,44
Darzoviy troskinys(tausojantis) |ADRZPN-85C 200 g. 167,58
Bt.lr'okel‘:q salot.os. su obuoliais ir GSALN-149G 100 g. 96,04
aliejumi (augalinis)
Kefyras 2,5% GERN-49 200 g. 104,00
Apelsinai(augalinis) IVNT-9A 100 g. 43,00
520,24
Pietdis V varianatas
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verte
keal
Agurkiné sriuba su perlinémis
kruopomis (augalinis) SRIN-66 150 g. 62,18
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno grido) IVNT-94C 20 g. 47.44
Vistienos ir k.viet.iniq kruopu AKMPN-220A 38/142g. | 24522
plovas (tausojantis)
sviediy koplstysalows 5U Leaar pNviigs | 90g. | 028
aliejumi ir pomidorais(augalinis)
Kefyras 2,5% GERN-49A 150 g. 78,00
Apelsinai(augalinis) IVNT-9A 100 g. 43,00
526,13

Puslapis22



3 savaiteé antradienis

Pozymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 041411

Pusry¢iai
Patiekalo maistiné verteé Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Mieziniy kruopy
.. e 5 IKRUOPN-19 200 g. 5,99 222 29,18 154,43
ko3é(tausojantis) i
Sviestas 82% IVNT-15 5e 0,03 4,10 0,04 3715
TR s . y
Vatske: 9% sujogurty. fr IVRSPN-22A 45123 ¢ 7,72 435 527 9141
cukrumi
Batonas IVNT-12A 0¢ 2,82 0,84 19,02 90,42
Zoleliu arbata be cukraus GERN-42D 200 ¢g 0,00 0,00 0,00 0,00
16,56 11,51 53,51 373,41
Pusry¢iai I variantas
Patickalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [Seiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
£ g g Keal
Darzoviy blyneliai ADRZPNN-94 180 g. 3,83 11,10 19.06 176,77
Kefyras 2,5% GERN-49 200 g. 5,80 5,00 8.00 104,00
Kriausé(augalinis) IVNT-30 100 g. 0,40 0,30 13,40 52,00
10,03 16,4 40,46 332,77
Pusryéiai III variantas
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
2 g raréke 0%
Medoy apkepasauvatke @0 |y xpwgan 122/58 ¢ 13,44 14,87 35,50 321,38
(tausojantis) :
Obuoliy padazas PADN-15A 30¢g. 0.03 0,03 3,13 12,45
Zoleliy arbata be cukraus GERN-42D 200 g 0.00 0,00 0,00 0,00
13,47 14.9 38,63 333,83
Pusry¢iai IV variantas
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Many koSé su sElenélemis IKRUOPN-14N | 192/8 . 7,19 2.43 35,28 196,45
(tausojantis)
Sviestas 82% IVNT-15 Sg 0,03 4,10 0,04 37,15
Batonas su sviestu 82% ir IUZKN-TE 20/3/15g.| 5,80 7,07 12,72 134,62
fermentiniu siriu 45%
Arbatzoliy arbata be cukraus GERN-71 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
13,02 13,6 48,04 368,22
Pietas I variantas
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga verté
keal
Burok.éli_q sriuba.su bu]vémls SRIN-3BB 150 . 4508
(augalinis)(tausojantis)
Ruginé duona (pilno grido) IVNT-94C 20 g. 4744
Tedloje kepta lydekos filé AZUVPN-14H 60 g. 133,72 AL ]
Bulviy kosé (tausojantis) GGARN-14A 130 g. 120,07
Pe.klmo !\'opastq_-poru salotos su GSALN-65K 100 g. 192,60
aliejumi (augalinis) /
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 B o
Kriaué(augalinis) IVNT-30 100 g. 52,00 Pustapis23
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Pietas II variantas

Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1Seiga verté
keal
Burokéliy sriuba su bulvémis SRIN-3BB 140 o 45.08
(augalinis)(tausojantis) = ’
Ruginé duona (pilno grido) IVNT-94C 20 g. 47,44
Grikiy blynai (tausojantis) IKRUOPN-70 150 g. 333,04
Grietinés 30% padazas PADN-7 20 g. 37,01
Z1edu?u% k.opu.st'q sa.]0t05 su GSALN-121A 90 g 106,03
obuoliais ir aliejumi(augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Kriausé(augalinis) IVNT-30 100 g. 52,00
620,6
Pietas III variantas
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté
keal
Burokf:lz'l; sr1uba'su l:.)u]vemls SRIN-3BB 150 g. 45,08
(augalinis)(tausojantis)
Ruginé duona (pilno grido) IVNT-94C 20 g. 47,44
Kiaulienos kepsniukai AKMPN-171B 60 g. 214,39
Grikiu kogeé Tui oalini
J.]!\lq. kosfe garnyrui (augalinis) GGARN-TE 120 g. 115,58
(tausojantis)
Deilipkoptsgsdioesn. logurogomny 90g | 106,03
obuoliais ir aliejumi(augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 ¢. 0,00
Kriaugé(augalinis) IVNT-30 100 g. 52,00
580,52
Pietus IV variantas
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [Seiga verté
keal
Burok?!{q snuba.su l?uh-'émls SRIN-3BB 150 g. 45,08
(augalinis)(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) [VNT-94C 20 g. 47.44
Garintas kiaulienos maltinis AKMPN-124B 60 o 112.67
(tausojantis) - - -
Biri grikiy koS¢ GGARN-2N 110g. | 212,75
(augalinis)(tausojantis)
Pekino kopiistu salotos su GSALN-41% 90 o 88.70
agurkais (obuol.por) (augalinis) - ’
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Kriausé(augalinis) ITVNT-30 100 g. 52,00
558,64
Pietiis V varianatas
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté
keal
Buroku‘éll'q sr[uba_su t_mlvem:s SRIN-3BB 150 g. 45,08
(augalinis)(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) IVNT-94C 20 g. 47,44
Kepti sirinukai AVRSPN-20B 150 g. 324,76
—
Saldlis, vanilinis pieno 2,5% PADN-3G 200¢ 18,02
padazas
Tarkuotos morkos (augalinis) GSALN-168D 90 g. 27,90
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Kriausé(augalinis) IVNT-30 100 g. 52,00
515,20

,-;7_{'{_./
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3 savaité tre¢iadienis

Pozymis: Vaikai (6 - 10 m.).

Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 041412

Pusryc¢iai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verte
g g g Keal
Aviziniy dribsniu koé
VIZITIL CTIDSIL KOSE IKRUOPN-15 200 g. 7,26 4,19 27,91 A 6k
(tausojantis) ’
Sviestas 82% IVNT-15 Se. 0,03 4,10 0,04 37,15
: = -
Batonas su:sviest) S22 ir IUZKN-7X 20510 | 451 7,36 12,73 132,13
fermentiniu siiriu 45% i
Geriamas vanduo GERN-85 200 ¢ 0,00 0,00 0,00 0,00
11,8 15,65 40,68 340,51
Pusryéiai IT variantas
Patiekalo maistiné verte Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Axiziniy dribsiy inobually, | ypm pemy 120g. 8,01 16,07 38.80 321,93
blyneliai
Natiralus jogurtas 2,5% IVNT-98A I5¢ 0,65 0,38 0,87 9.45
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g 0,00 0,00 0,00 0,00
8,66 16,45 39,67 331,38
Pusry¢iai ITI variantas
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Mieliniai blyneliai su varske 9% |AMLTN-16D 120 g 10,17 8.81 47,62 306,04
Grietinés 30% padazas PADN-7 20 g. 0,37 3.32 1,39 37,01
Arbatzoliy arbata be cukraus GERN-71 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
10,54 12,13 49.01 343,05
Pusry¢iai I'V variantas
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g Keal
K itz lanipiy lootas IKRUOPN-22K 150 g. 4,64 1,75 28,38 14975
cinamonu (tausojantis)
Sviestas 82% IVNT-15 5¢ 0,03 4,10 0,04 37:15
20/ ir vars % ) -
E;m“as s sviestu 825w irvaske: |y e 1300 25/3/15 g. 4,77 4,51 16,40 121,64
0
Pienas 2,5% GERN-48A 150 g. 4,80 3,75 7,20 82,50
14,24 14,11 52,02 391,04
Pietiis I variantas
Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Ifeiga verté
keal
Zlm:q.sm'lba (augalinis) SRIN-39L 150 g. 73.87
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) IVNT-94C 20 g. 47.44 Wit '/
Ziediniy koplisty,morku,bulvi | ) rpn 999 130/50 g. | 231,81 /
troskinys su vistiena (tausojantis)
M_or.kq L?alotos su ¢esnakais ir GSALN-75X 90 g. 94,71 /
aliejumi (augalinis)
Kefyras 2,5% GERN-49A 150 g. 78,00 ”
Obuoliai(augalinis) IVNT-8A 100g. | 53,00 : / ¢
578,83 Puslapis25
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Pietis II variantas

Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga verté
Keal
ermq.srxgba (augalinis) SRIN-39L 150 ¢ 73.87
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) IVNT-94C 20g 47,44
Perliniy kr ir darZovi N
gL ol ADRZPN-129E 180g. | 185,76
troskinys (tausojantis)
Buroklei—q salotos su aliejumi GSAL-PNV-2M 90 ¢. 62.93
(augalinis)
Kefyras 2,5% GERN-49 200 g. 104,00
Obuoliai(augalinis) IVNT-8A 100 g. 53.00
527
Pietiis ITI variantas
Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté
keal
ermq- srn.lba (augalinis) SRIN-39L 150 . 73.87
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno grado) IVNT-94C 20 g. 47,44
Virtinukai "Tinginéliai" &
= . AVRSPN-1A 150 g. 264,13
(var8.milt.kiau$) (tausojantis) a
B Hinie 1 0
SMd%axamhnm pieno 2,5% PADN-3G W0¢ 18,02
padazas
Kefyras 2,5% GERN-49A 150 g. 78,00
Gamos vaisiy salotos su GSALN-43D 150 . 96.16
jogurtu(obuo.banan.apels)
577,62
Pietdis IV variantas
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté
keal
Z]rmu.srn,‘iba (augalinis) SRIN-39L 150 ¢ 73.87
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno grido) IVNT-94C 20¢g 4744
Mlezqu }.Lruopq ko$é su vistiena IKRUOPN-66 22327 ¢. | 288,66
(tausojantis)
hﬁgkq§MOms§gceﬁmkamlr GSALN-757 130 ¢ 131.95
aliejumi (augalinis) _
Geriamas vanduo GERN-85 200 g 0,00
Obuoliai(augalinis) I[VNT-8A 100 g. 53,00
594,92
Pietiis V varianatas
Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga verté
keal
Zimiq.srlulba (augalinis) SRIN-39L 150 g. 73.87
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno grido) [VNT-%4C 20 g. 47,44
i;etmlal blyneliai su var$kés 9% AMLTN-10L 90/50 g. 282,62
idaru
Grietiné 30% IVNT-14C 20 g. 58,80
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
AR "
_Gawms vaisiu salotos su GSALN-43D 150 g, 96,16
jogurtu(obuo,banan,apels)
558,89

Y1/
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3 savaité ketvirtadienis

Pozymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 041413

Pusrydiai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verteé
g g g keal
Perliniy kruopy kosé (tausojantis)| IKRUOPN-17 200 g. 5,80 2,40 30,71 160,32
Sviestas 82% IVNT-15 S5g 0,03 4,10 0,04 37;15
= 0L .
Eutanis B SYIESNE2 e 10 IUZKN-9PP 25/3/20 g 6,01 7,56 16,43 154,44
varskes siriu 22% i
Zoleliy arbata be cukraus GERN-42D 200 g 0,00 0,00 0,00 0,00
11,84 14,06 47,18 351,91
Pusry¢iai II variantas
Patickalo maistiné verté Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Virkas Kigufinis 1ot IKIAUSN-13A 50 ¢ 6,15 5.85 035 78,50
(tausojantis) ;
Batonas su sviestu 82% [UZKN-5A 30/5 g. 2,85 4,94 19,06 12757
Naminé burokéliu midrainé su
aliejum(bulv,pup,kon.agurk) GSALN-541 150 ¢ 4,72 5,29 20,36 136,26
(augalinis)
Zoleliy arbata be cukraus GERN-42D 200 g 0,00 0,00 0,00 0,00
13,72 16,08 39,77 34233
Pusry¢iai III variantas
Patickalo maistiné verte Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Miltiniai blyneliai AMLTN-32F 130 g. 8,80 8,91 56,33 335,48
Grietinés 30% padazas PADN-7 20 g. 0,37 3,32 1,39 37,01
Zoleliy arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
947 12.23 ST.72 372,49
Pusryc¢iai IV variantas
Patiekalo maistiné verté Energiné¢
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Soru kruopy ko3é(tausojantis) IKRUOPN-18 200 g. 6,95 3,04 34,25 194,95
Sviestas 82% IVNT-15 5g 0,03 4,10 0,04 37,15
R Ao TUZKN-58 25/5/15¢g.| 2,53 4,83 16,51 115,05
Qomldoru .
Zoleliy arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
9,51 11,97 50,8 347,15
Pietiis I variantas
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga verté
keal
Darzolvu; §r1uba (augalinis) SRIN-104W 150 g. 51,25
tausojantis)
Ruginé duona (pilno grido) IVNT-94C 20 g. 47,44
n . ; 7 ‘1 1%
Kiaulienos plovas AKMPN-88R 33137 ¢ | 278,77 ¥ i
troskintas(tausojantis) ‘ /
Mlor_kq 1.r kopus.tq_ salotos su GSALN-106N 90g. 118,06 P
aliejumi (augalinis) 7
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 7, /4
Apelsinai(augalinis) IVNT-9A 100 g. 43,00 %{gp@s}?’

538,52



Pietas 11 variantas

Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga verté
keal
Darioyiq :'sriuba (augalinis) SRIN-104W 150 . 51.25
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) IVNT-94C 20 g. 47,44
Varskés 9% kubeliai (tausojantis)| AVRSPN-6D 150 g. 292,66
Saldus, vanilinis pieno 2,5% PADN-3G 20¢. 18.02
padaZas i
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Gaivios vaisiy salotos su GSALN-43D 150 o. 96.16
jogurtu(obuo.banan.apels) = ’
505,53
Pietas I1I variantas
Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISciga verté
keal
Darzoviy sriuba (augalinis) SRIN-104W 150 g. 51.05
(tausojantis) ~
Ruginé duona (pilno grido) IVNT-94C 20 g. 47,44
Miltiniai blynai AMLTN-8 150 g. 358,19
Natiiralus jogurtas 2,5% IVNT-98A 15g. 945
Qai‘,'ios vaisiy salotos su GSALN-43D 150 o. 96.16
jogurtu(obuo.banan.apels) - i
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
562,49
Pietds IV variantas
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga verte
keal
Darzoviu sriuba (augalinis) SRIN-104W 150 g, 51.95
(tausojantis) ”
Ruginé duona (pilno grido) IVNT-94C 20 g. 47,44
Ol ot e KRUOPN-79 200g. | 144,74
(tausojantis)(augalinis) - )
Grietinés 30% padazas PADN-7 20 g. 37.01
Mlmjkq in kopﬁs'tq. salotos su GSALN-1061 120 g. 15742
aliejumi (augalinis) :
Kefyras 2,5% GERN-49 200 g. 104,00
Apelsinai(augalinis) IVNT-9A 100 g. 43,00
584,86
Piettis V varianatas
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga verté
keal
Darzoviy sriuba (augalinis) SRIN-104W 150 g. 51.25
(tausojantis) i
Ruginé duona (pilno grado) TVNT-94 30g. 71,17
Vistienos ir grikiu troskinys AKMPN-58A 51129 ¢. | 23417
(tausojantis) i
Virti Zalieji Zirneliai(tausojantis) |GGARN-21 50 g. 39,37
Morky ir kopiisty salotos su GSALN-106F 40g. 5748
aliejumi (augalinis) ’
Kefyras 2,5% GERN-49A 150 g. 78,00
Apelsinai(augalinis) IVNT-9A 100 g. 43,00
569,44
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3 savaité penktadienis

Pozymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 041414

Pusryc¢iai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Penkiu gridy dribsni
L e IKRUOPN-16 200 g. 6,60 2,84 28.45 166,14
kosé(tausojantis) ’
Sviestas 82% IVNT-15 5. 0,03 4,10 0,04 37,13
A % ir vi .
Saimnasssiety STAPSN e o 30/520g.| 531 728 19,20 158,97
kiauiniu
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-71 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
11,94 14,22 47,69 362,26
Pusry¢iai II variantas
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
SklindZiai su obuoliais AMLTN-21 150 g. 8,74 10,81 55.31 347,16
Natfiralus jogurtas 2,5% [VNT-98A 15 ¢. 0,65 0,38 0,87 9.45
Arbatzoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
9,39 11,19 56,18 356,61
Pusry¢iai III variantas
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Manu apkepas su varske 9% AAPK-21CA 200 g 10,33 11,42 49,70 340,51
— >0
Saldus, vanilinis pien0 2,5%  |pApN.3G 20¢ 0,39 0,98 1,94 18,02
padaZas
ArbatZoliu arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
10,72 12,4 51,64 358,53
Pusryciai IV variantas
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1Seiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Many .k0§l.é su cinamonu IKRUOPN-14] 200 g 6,03 2,14 31,36 172,02
(tausojantis)
Sviestas 8§2% IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
i = 0/ 3 v e
[2uipnia. S SUIESMLS0 [UZKN-SHH 30515g.| 6,00 8,48 16,44 162,31
fermentiniu striu 45%
Arbatzoliy arbata be cukraus GERN-71 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
12,06 14,72 47.84 371,48
Pietds I variantas
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3ciga verté
keal
Kv:etm?q kruopq‘srluba su. |SRIN-117A 150 g. 20,11
bulvémis(augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona (pilno grido) IVNT-94C 20 g. 47,44
= : -
Y 1r_t1 makaronai .su f.ermentmlu AMLTN-17N 175/15g. | 278.24
striu 45%(tausojantis) YL
Pekmo_kopustq salotos su N GSALN-41 100 g. 98,57 ( /
agurkais (obuol.por) (augalinis) :
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Obuoliai(augalinis) IVNT-8A 100 g. 53,00 S
557,36
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Pietiis Il variantas

Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 18eiga verté
keal
Kwe_n_nfq kruop-q ‘srluba su |sSRIN-117A 150 g. 80,11
bulvémis(augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona (pilno grido) IVNT-94C 20 g. 47,44
e <h
Ba]an_deha: 5}1 k1auherlnos,'r} 24| A KMPN-16D 65/75/25 187,33
idaru ir padazu (tausojantis) g.
Vn‘toslbu[.ves (augalinis) GGARN-13A 130 g. 108,46
(tausojantis)
Burokéliai troskinti grietinéje GSALN-79F 150 g. 91,36
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Obuoliai(augalinis) IVNT-8A 100 g. 53,00
567,7
Pietas IIT variantas
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga verteé
keal
K\'le.tmm kruop'q .srmba sul |SRIN-117A 150 . 80,11
bulvémis(augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) IVNT-94C 20g 47,44
Malto§ \'1§tlenos kotletas AKMPN-24A 60 g 163 32
(tausojantis)
Vlrtos_bul.\»’es (augalinis) GGARN-13A 130 g. 108,46
(tausojantis)
Burokéliai troskinti grietinéje GSALN-79D 100 g. 60,91
Geriamas vanduo GERN-85 200 g 0,00
Obuoliai(augalinis) IVNT-8A 100 g. 53,00
513,24
Pietus IV variantas
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté
keal
Kwe.tmlzq kruop.u. .sr;uba U |SRIN-117A 150 g. 80,11
bulvémis(augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona (pilno grido) IVNT-94C 20 g. 47,44
Mieliniai blyneliai AMLTN-13C 130 g. 34331
Obuoliy padazas PADN-15D 20 g. 8,23
Gaivios vaisiy salotos su GSALN-43D 150 ¢ 96.16
jogurtu(obuo.banan.apels) - ’
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0.00
575,25
Pietlis V varianatas
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté
keal
Kvietiniq kruop.q .srmba su. |SRIN-117A 150 g. 80.11
bulvémis(augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) IVNT-94C 20 g. 47,44
Ztrm%;, morkuy xrhbullwq troskinys ADRZPN-131 160 g. 274,28
(be pieno)(tausojantis)
Pel-:mo.kopustq salotos su N GSALN-4IS 90 g. 88.70
agurkais (obuol,por) (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Obuoliai(augalinis) IVNT-8A 100 g. 53,00
543,53
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