
Patiekalo pavadinirnas Rp. Nr Iieiga

Patiekalo maistina 1 erla Energina

rert6
kcal

baltlmai, riebalai,

c

angliavandeniai.

N4ieiiniq kruopq ko5€ su

morkomis (tausoiantis)
IKRUOPN.5A 219131 g. 6.63 8,06 .15,89 27 r,t9

Batonas su sviestu 82% ir virtu
kiau5iniu

IUZKN-r5SS 4.23 6,5 6 16,00 136.0s

ArbatZoliq arbata be cukraus GERN-37C 0,00 0,00 0,00 0,00

2 savaitd ketvirtadienis Dokumento serija NR Nr.041363

PoZymis: Vaikai (1 1 ir vyresni). Porcija I Zmogui

Pusryiiai

10,86 14,62

Pusrl-diai II variantas

Patiekltlo paladirirrns Rp. Nr I5eiga

Patielialo mii5tina rerla Energind

kcal
balt]mai, riebalai, anglisvandeniai,

Ir{ieliniai blyneliai AMLTN-I3 150 g. 11.20 9.59 67 ,99 396.13

Grietine 30% t\1rT-l4A' 1o g 0,24 3.00 0,31 29,40

Arbatzolirj arbata be cukraus GERN-7I 200 g. 0,00 0.00 0,00 0,00

1,1.14 12,59 6 8.i 4)\ 5',l

Pusrviiai III variantas

Patiekalo paradinimas Rp. \r Iii:iga
Patielialo m.istira vert6 Energina

kral
balgmai. riebalai,

c

anglial'andcniai,

E

Morkq apkepas su varSke 9%
(tausoiantis)

ILAPK-14C 169/81 g. 18,68 20,65 49.32 446,38

Natoralus jogurtas 2,5% I\NT-98A l5 g. 0.6i 0.38 0,8 7 q Js

Arbatzoliq arbata be cukraus GERN-7I 200 g 0,00 0,00 0,00 0.00

19,33 21,01

Pusrvdiai IY lariantas

Patiekalo pavadirimas Rp. Nr Iiciga
Patiekalo maistina r erta tncrgina

kcal
balttmai, riebalsi, anglirrandeniai,

AviZiniq dribsniq koii su

cinamonu(tausoiantis)
IKRUOPN.l5L 9,13 5,29 36,08 2t'7,96

Sviestas 82%. I\.A,rT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37 ,15

Skrebutis IUZKN-1 3o g 2.66 1,'7 | 13,12 101,93

Pienas 2,5Yo GERN-48 200 g. 6,40 5,00 9,60 110,00

18,22 19.1

Pietiis I variantas

Patiek lo paladinimas Iieiga
Energin6

kcal

SvieZiq kopustq sriuba su

bulvemis (ausalinis) (tausoiantis)
SRIN-38AA .16,85

Rugine duona (pilno grndo) I\,'t{T-94 30 g. 71,t1
Kepta riebios Zuvies fild (su

miltais)
dzlrv?N-slA 223,44

Bulviu koie (tausojantis) GGARN.14B 150 g. 138,54

Pekino kopustq ir morkq salotos
(auealinis)

CSALN-44IU 119.78

Geriamas vanduo GERN.85 200 g 0,00

Apelsinai(augalinis) I\,}JT-9A 100 g. 43,00

la pis 17

61,89 40'7 ,24

50,19 455,83

58,84 46',7,04

c
't&

s612.78

ias Poiknuskas

rurf

I
I

Rp. Nr.

150 g.

80 g.

120 g-

G



Patiekrlo pal adinimas Rp. Nr ISciga

Enrrgina
verl6
kcal

SvieZiq kop[sq sriuba su

bulvdmis (ausalinis) (tausoiantis)
SRIN-J8AA l5no 46,85

Rugin€ duona (pilno grudo) I\,N'I-94 3o g. '71,11

ViStienos ir grikiq troskinys
(tausoiantis)

AKMPN-58C 1t/t'79 g 325,57

Virti Zaliej i Zirreliai(tausojantis) GGARN-21 5o g. 'tq 17

Pekino kopistq ir morkq salotos
(auealinis)

GSAI-N.44E Eoe 80,13

Gedamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00

Apelsinai(augalinis) N,'}IT.9A 100 g. 43,00

Pietiis I I lariantas

Pietiis lll \ ariantas

PietIs IV variantns

Pietus V varianatas

606,09

6.16,3

692.65

( I r\-

,o4

ISciga

Energind

kcal

SvieZiq koplsq sriuba su

bulvdmis (ausalinis) (tausoiantis)
SRlN-38AA 150 g. .16,85

Rugine duona (pilno gr[do)

Orkaiteje kepti viitienos
kasneliai (tausoiantis)

IVNT-94 3og 71 ,1',7

AKMPN-6.1A 8og 261,58

Grikiq ko5€ -qamyrui (augalinis)
(tausoiantis)

GGARN-74 130 g

Virti Zalieji Zimeliai(tausojantis) GGARN-21 50 g. tq 17

Pekino kopustq ir morkq salotos
(ausalinis)

GSALN-.147 6o g. 60.08

Geriamas vanduo GERN.85 IOO o 0.00

Apelsinai(augalinis) I\,NT-9A 100 g 43,00

Patiekalo paradinimas Rp- Nr ISeiga

Energint

kcal

SvieZiq kopustq sriuba su

bulvemis (ausalinis) (tausoiantis)
SRIN-38AA 150 g 46.85

Rugind duona (pilno grudo) NNT-94C 47,14

Zimiq ir bulviq koSe (tausojantis) ADRZPN-35C 1rl ql
Grietines 307o padaZas PADN-7C 46,29

Pekino kopustq ir morkq salotos
(ausalinis)

GSALN-44E 8o e. 80,13

Keflras 2.5% GERN-49 10.+.00

Apelsinai(augalinis) nrl.lT-9A 100 g. .r3,00

Pa(ickalo pa\adinimas Rp. Nr. lieiga
Energina

kcal

SvieZiq kopustq sriuba su

bulvemis (ausalinis) (tausoiantis)
SRtN-38AA 150 g. 46,85

Rugind duona (pilno gmdo) NNT-94C 2og 47,41

Sklindiiai su bananais AMLTN-7OC 150 g. 359,r4

Saldus, vanilinis pteno 2,5Yo

padaZas
P.\D\--]G 20 _s 18,02

Pekino kopust4 ir morkq salotos
(auealinis)

GSALN.44 100 g.

Geriamas vanduo GERN.85 200 g. 0.00

57 t,',7 4
Ginta s a

Patiekalo pa\adinifias Rp. Nr.

100,29



Patiekalo paladinimas RP. \r lieiga
Patiekrlo miistint \erta Encrgint

kcal

beltlmai,
g

riebalai,

c

anglia\and€niaij

Manq koSd su cinamonu
(tausoiantis)

IKRUOPN,l.lL 7,54 2,69 39.40 215,69

Sviestas 827o t\.{{T-15F 3g 0.02 116 0.02 22.29

Batonas su sviestu 820lo ir
var5kes suriu 22%

IIJZKN-9AX 2515/15 g. 5,1 I 8,10 16.31 155,10

Zoleliu arbata be cukraus CERN-42D )00 o 0.00 0.00 0,00 0,00

2 savaite penktadienis Dokumento serija NR Nr' 041364

PoZymis: Vaikai (1 I ir vyresni). Porcija I Zmogui

Pusrytiai

5S 71 393.08

Pusrldiai II Yariantas

Prti€kalo paladi imas Rp. Nr Iaciga

Patickalo nrristine l ertt Incrgin6
'r'rrta
kcal

balt] mri,

c

riebalai, angliavandeniai,

SklindZiai AN,{LTN.33G 180 g. 14,82 I 1,30 94,00 \)1 61

Otruoliq padaZas PADN-I5D 2og 0,02 0,02 2,01 8,23

Zoleliu arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0.00 0,00

14.84

Pusn iiai III variantas

Paliekalo paladir!inras Rp. h'r Ileiga
Patiekalo maistini r'erlt Energin6

kcal
baltl'mai, rielrrlni, anglia\andeniai,

Trijq grudq dribsniq ko5e su

cinamonu(tausoiantis)
IKRUOPN.z4U 8,71 3..+ 1 31 .31 2t0,91

Sviestas 82% IVNT-15 0,03 4,10 0,04 17.1 5

Batonas su sviestu 82% ruZKN-sR 20/3 g. 1,90 I n') 12.70 82.57

Pienas ?,5% GERN.48 200 _q 6.40 5,00 9.60 110,00

I5 s1

Pusrvtiai IV variantas

12,61

17,01

13.25

I 1.32

1t ,71

96,07 535,86

59,68 440,66

59,48 385,45

Piet0s I variantas

10,37

Puslapisl9 .

Patiekalo pa\adininlas Rp. Nr. lieiga
Ir.fiei.xlo n,, i\l ini vernj En€rgitra

r'crta
kcrl

balt!mai,

e

riebalai,

E

angliar'aI|deniai,

Kukuruzq kuopq koie
(tausoiantis)

IKRUOPN-22A 250 g 7,68 )an 216,37

I\NT-15 0,03 4.10 0,04 'l? I5

IUZKN-1 3o g. 2.66 1,11 13,12 101,93

Zoleliq arbata be cukraus GERN-.12D 200 g 0,00 0,00 0,00 0,00

Patiekalo pt\'tdinimas llciga
Etr€rgina

Iert6
kcal

R[gstyniq sriuba
(ausalinis)(tausoiantis)

SRIN-35W 150 g. 42,09

Rugind duona (pilno grudo) t\NT-9.1C 2o g. 47,44

Kepti sIrinukai AVRSPN-20 180 g. 390,04

Crietines 30% padazas PADN.7 2o g. 3 7,01

Geriamas randuo GERN-85 200 g 0.00

Gaivios vaisiq salotos su

iosurtu(obuo-banan.aDels)
GSALN-43C 200 g 128,20

614.18

(-r-r
,t

Sviestas 82%

Skebutis

Rp. \r.



Palieknlo pa!adinimas Rp. Nr Iiciga
lnergine

kcal

RngSf'niq srjuba
(ausalinis)(tausoiantis) SRIN-35W 150 g 42.09

Rugine duona (pilno grudo) naJT-94C 2og 47 ,44
Virtu bulviLl cepelinai su

kiaulienos idaru (tausoiantis)
ADRZPN-37 1'71l)a a

Crietinds 307o padaZas PADN-7A 3o g 55.51

Kefyras 2,5Yo GERN.49A 150 g. 78.00

Morka (augalinis) I\.1.IT-l00B 120 s. 37.20

Obuoliai(augalinis) I\I{T-8A 100 g. 53,00

Pietus Il YariaDtas

Pielts III variantas

Pietrs lV Yariantas

Pietiis V !arianatas

585,76

641,98

600.25

/Lr-r
)4

la p is20s

Patiekalo paradinimas li€iga
Eoergin6

lerta
kcal

R0gityniq sriuba
(auealinisXtausoiantis)

SRIN-35W 1s0 g. 12.09

Rugind duona (pilno grudo) I\,T{T-94C 17,44

Aukstaiiiq bl)nai AMLTN.298 1S5 t4
Grietines 30% padazas PADN.7 37,01

Tra5kios darZoviq (morku.

asurku. oaoriku) lazdelds
I\,NT.102

g
24,60

Pienas 2,5% GERN-.18A 150 s. 82.50

Obuoliai(augalinis) I\,NT.8A 100 g. 51,00

Patiekalo p!\adinimas Iiciga
Eoergitr6

\,ert6

kcal

Rlgityniq sriuba
(ausalinis)(tausoiantis) SRIN-35W 150 g. 42,09

Rugine duona (pilno grudo) r\,ttT-9.1c 2og 47,14

Lydekos kepinukai (tausojantis) AZTI\,?N.39E 80 _s 196.15

MieZiniq kuopq koSe garnyrui
(ausalinis) (tausoiantis)

GGARN.9B 150 g. t26,73

Burokdliai tro3kinti su

obuoliais(tausoiantis)
GSALN-81F 120 g. 90.84

Geriamas vanduo GERN.85 200 g. 0,00

Bananas(augalinis) I\NT.7D 100 g. 97,00

Patiekalo pa\adinimas Rp. n-r Iieiga
En€rgin€

kcal

Rugstlniq sriuba
(auealinis)(tausoiantis)

SRIN-35W 42,09

Rugin€ duona (pilno grudo) t\,NT-9.1 3og 7t,17
DarZoviq

troakinys(kop[,bul,mork,svog) su

lriallipnac mecq/tarr<nianti<\

AKMPN.61C )O1/r'.1 o 236.96

Morkq salotos su citrina ir
alieiumi (ausalinis)

GSALN.l1O 5og 67 ,71

Kelras 2.5% GERN.49 200 g. 10,1,00

ObuoJiai(augalinis) I\,NT-8A 100 g. 53,00

sf4 ql

dn rLt fuik4uskai

4)

Rp. Nr.

50t30120

Rp. Nr.

I50 g.



I'atiekilo p.rxdirimrs Iieisa
Patiekalo maistina \ erta fncrginc

kcal
bsltlmri,

g

ricbrlai,

e

angliavandeniai,

Grikiq koSe (tausoiantis) IKRUOPN-I3A 9,10 38,8s lll.63
Sviestas 82% IVNT- 15 5g 0,03 4,10 0,04 I7.15
Batonas su sviestu 829/n ir virta
deira(aukid.r.)

IUZKN.I lRR 25i5tl0 s. 7.08 15.89 138,20

Arbatzoliu arbata he cukraus CERN.37C 200 g. 0,00 0,00 0.00 0,00

3 savaite pirmadienis DoL-umento serijaNR Nr' 041365

Po4,rnis: Vaikai (11 ir ryresni). Porcija 1 Zmogui

Pusryiiai

12,91 Il 01 54,78 i97,98
Pusrl iiai II variantas

Pt]tiekalo p.r\1dirinr.s Rp. \r. Iiciga
Patielalo maistineverrc Encrgine

kcal

balt]mri,
e

anglialand€niai.
g

Kepti \,arskediai AVRSPN-2C 180 g 2't.29 19,69 41,49 473,53

Obuoliq padaias PADN.I5D 0.02 0,02 2,0'7 R 1:

Arbatzoliq arbata be cukraus CERN.37C 200 g 0.00 0,00 0,00 0,00

.i9,i6 .181.76

PusrJ'diai III Yariantas

P!tiekalo pxradinimrs Rp. \r Iieiga
Paliekalo maistint lrrtt Energina

kcal

balq.mai,
g

angliavand€niai,

z

Kukurizq kruopq koSe
(tausoiantis)

IKRUOPN.22A 250 g. 7.68 2,90

IVNT- 15 )9. 0,03 4,10 0,0{ 17,15

GERN-18 200 g. 6,40 5.00 9.60 1r000

t9,11

l: 393.51

Pusr) iiai lV variantas

Pati€kalo pa\adinim.rs Rp. \r Iaeig.r

Patiekalo maistint \ erla Energina

kcrl
balt)mai, riebalai,

g

angliarandeniai,

Miltiniai blvneliai AMLTN.]2B 150 g. 10,15 10.29 61.99 387,09

Obuoliq padazas PADN.15D 0.02 0,02 2,0'7 8,23

Pienas 2.5% GER1"\r-48 200 g. 6,40 5,00 9,60 110,00

t6,57 Ii,i 1

Pietts I varianlts

Patiekalo paradinimas lieiga
Energina

kcal

Agurkin€ sriuba su perlin€mis
kruopomis (augalinis)
(tausoiantis)

SRIN-66

Rugine duona (pilno grudo) tvt'iT-94c 4'/.11

Maltos viitienos k€psnys AKMP^!-45E 80 g. 248,39

Kvietiniq kuopq koS€

samlrui(ausalinis) (tausoiantis)
CGARN.I 1B 150 g r49,2t

Svieziq kopustll salotos su

alieiumi ir oomidoraistauealinis)
GSAL-PNV.17I 120 g 67,05

Gerianras vanduo GER\I-8J 200 g 0.00

Apelsinai(augalinis) IVNT-9A 100 g 43,00

Pus la pis21

1.1.11

'76.66 505,32

6t7,27

Gint kauskas

Rp. Nr.

I

Sviestas 82%

Pienas 2.5%

Rp. \r.

4



I'Ati€ka1o pn!adinimas Rp. Nr I icijrx
f,n€rgina

kcal

Agurkine sriuba su perlinemis
kruopomis (augalinis)
(tausojantis)

SR]N-66 150 g 62,18

Rugine duona (pilno grodo) lvNT-94C 2og 41 LA,

VarSkes 9% skryliukai
(tausoiantis)

AVRSPN.]4I 180 g. 358,31

Saldus, vanilinis pierLo 2,5Yo

DadaZas
PADN-3G 2og 18,02

Burokeliq salotos su obuoliais ir
alieiumi (auealinis)

CSALN.I49R 120 g.

Geriamas vanduo GERN.85 200 g. 0,00
Apelsinai(augalinis) IVNT-9A 100 g. 4i.00

Pietus ll Yariantas

Piettis lV variantas

Pietiis V varianatas

611,2

590.84

5 81 ,36

r
,/

'knuskas

Patiek-alo pavadinimas Rp. \r Iiciga
f,nerg;na

kcal

Agurliin€ sriuba su perlinemis
kruopornis (augalinis)
(tausojantis)

SR]N-66 150 _s. 62,18

Rugine duona (pilno grldo) IVNT-94C 2og 4'7,44

Zimiq ir bulviq kose thusojantis) ADRZPN.35H 285,96

Grietines 309/o DadaTas PADN.7 37,0r
Burokdliq salotos su obuoliais ir
alieiumi (auealinis)

GSAIN.I49R 120 g l 15,25

Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00

Apelsinai(augalinis) IVNT-9A 100 g. 43,00

P!tiek-alo pa\ adinimrs Rp. \r. IieiSn
fnergina

kcal

Agurkini sriuba su perlin6mis
kruopomis (augalinis)
(tausojantis)

SRIN-66 150 g. 62,18

Rugin€ duona (pilno grudo) I\TNT.94C lo g. 11,44

Darzoviq troSkinys(tausoj antis) ADRZPN-85H 209,49

Burokeliq salotos su obuoliais ir
alieiumi (ausalinis) GSALN.I49R 120 g I 15,25

Kefras 2,5% GERN-49 200 g. 104,00

Apelsinai(augalinis) I\,NT.9A 100 g. 43,00

Pati€knlo paradinimas Rp. Nr liciga
f,nergitra

lerta
kcal

Agurkine sriuba su perlinemis
kuopomis (augalinis)
(tausojantis)

SRIN-66 150 g. 62,18

Rugine duona (pilno grudo) IVNT-94 3o g. ,71,17

Viitienos ir kvietiniq kuopq
Dlovas ftausoiantis)

AKMPN-222 12/158 g. 272.46

Svjeziq kopostq salotos su

alieiumi ir nomidorais(auqalinis)
GSAL-PNV-17C 100 g i5 RR

Ke$,ras 2,5% GERN.49A 150 g 78,00

Apelsinai(augalinis) I\4\IT.9A 100 g 43.00

582,69

Puslapis2 2

Piet[s III rariantas

a



3 savaite antradienis Dokumento serija NR Nr. 041366

PoZynis: Vaikai (1 1 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Prrs clal

18,05 t2,01 60,8 .ll1 0?

Pusrviiai II variantas

Pusn'iiai III variantas

Pusrl iiai IV variantas

Pietas I ! ariantas

Pati€kalo maistind \ ert6
Iieiga balt!mai,

g

riebalai,

c

angliavrndeniai,
g

Energina
Ierta
kcal

MieZiniq kuopq
koSe(tausojantis)

IKRUOPN-19A 7,48 2,78 36.41 193,04

Sviestas 82% I\,NT-I5 0,03 4,l0 0,0,1 37.15

Var5kd 9% su jogurtu ir
cukrumi

I\E.SPN.22A 45/12/3 g. 7,',72 .1,3 5 5.2"7 9l ..11

I\,'I!T. ] 2A 3oe 2.82 0,84 19,02 90..12

Zoleliu arbata be cukaus GERl\---l2t) )OO o 0,00 0,00 0,00 0.00

Pfltiekalo pirladinimas Rp. \r. Iiciga
Patiekalo maistina verta Energina

rerta
kcal

baltlmai, ricbalai, anglia\ andcn iai,

Dar2oviu blvneliai ADRZPNN-94CC 250 g. 4.9 8 14,51 31.25 2s4.96

Grietinds 30% padaZas PADN-7 0.3'7 1 t) 1.19 37.01

Kefyms 2,5Yo GERN-.I9 200 g 5.80 8,00 104,00

Apelsinai(augalinis) I\NT.9A 100 g 0.80 1 1.00 43.00

Patiekalo p!\'adininlas Rp. Nr Iieiga
Patirkalo maistin6 r erle Encrgine

kcal
baltl'mai, riebalai,

g
angliavandeniai,

c

Morkq apkepas su varike 9%
(tausoiantis)

AAPK-14D 156114 g. 17,i8 19,01 45.3 8 ,110,66

Obuoliq padaZas PADN-I5D 0.02 0,02 2,0'l R )l
Zoleliu arbata be cukraus GERN.42D 200 g 0,00 0,00 0,00 0.00

11.95

11.2 19.03

14,82 I4

51.6.1 4i8.97

4'7,45 418,89

1 56,94 1111 1)

,LL, T
I

//\)/ ,/
a.

pis23

Patiekalo paladininlas Rp. Nr
P,rlirkalo maistint verte En.rgiot

\,!rt.
kc.l

balgInai,
g

riebalai, angliavandeniai,

Manq ko5e su s6len€lemis
(tausoiantis)

IKRUOPN- 140 240110 g. 8,99 3,05 44,18 )J5 q5

Sviestas 82% 0,03 4,10 0.04 37.15

Batonas su sviestu 82% ir
femrentiniu suriu 45%

IUZKN.TE 20l3tt5 g 5,80 7,0'7 1)'7) 134,62

Arbatzolir] arbata be cukraus GERN-7I 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00

Prtiekalo paYadinimas Rp. Nr Ii€iga
Energina

verta

kcal

Burokeliq sriuba su bulvdmis
(ausal inisxtausoiantis)

SRIN.3BB lSOo 15,08

Rugin€ duona (pilno grudo) I\.{{T-94C 2og 47,44

TeSloje kepta lydekos file {ZUVPN-I44 8og 177,96

Bulviq koi€ (tausojantis) GGARN.l4A 130 g. 120,07

Pekino kopustq-porq salotos su

alieiunli (ausalinis)
GSALN.65T 110 g 211,86

Geriamas vanduo GERN.85 200 g 0,00

KriauSe(augalinis) 100 g 52,00

654,41
Ginta ikausftas

Paticlialo paradininas Rp. Nr.

Batonas

5,00

0,20

23.05

lI€iga

nNT-15

I!NT-30



Patiekalo pa\adinimas Rp. Nr lieiga
Encrgine

kcal

Burokdliq sriuba su bulvdmis
(ausalinis)(tausoiantis) SRiN-3BB 45,08

Rugine duona (pilno grudo) n/}tT-94c 47,41

Grikiq blynai (tausojantis) IKRUOPN-7(]D 180 g. 3 99,28

Grietines 30%o padazas PADN-7 2o g. 37,01

2iediniq kopUstrl salotos su

obuoliais ir alieiunri(auealinis)
GSALN-121 117,81

Geriamas vanduo GERN-85 200 g 0,00
Kriau5d(augalinis) I\,NT-]O 100 g 52,00

Pictiis II \ ariantns

Pietiis III variantas

Piet[s IV variantas

Pietls V !arianatas

698.62

636.59

678,21

rja-

D,,-t-^i.-1,, utr,oPr)4+

Pali€kalo pa\adinimas Rp.l-r lieiga
Energine

kcal

Burokeliq sriuba su bulv€mis
(ausalini s)(tausoi antis)

SRIN-3BB 150 g. .15,08

Rugind duona (pilno grudo) I\,}IT-94C 17,11

Kiaulienos kepsniukai AKMPN-171 7og 250,01

Grikiq koid garn,,"ru i (augalinis)
(tausoiantis)

GGARN.7,A i30 g

Ziediniq kop[stq satotos su

obuoliais ir alieiumi(ausalinis)
GSALN-12I 117,81

Geriamas vanduo CERN-85 200 g. 0,00

Kriauie(augalinis) nNT-30 100 g i) no

Patiekalo pa!rdiniruas I(eiga
Eflergina

Ierti
kcal

Burokeliq sriuba su bulvemis
(auealinis)(tausoiantis)

SRIN-3BB 150 g .15,0 8

Rugine duona (pilno gmdo) I\,AnT-94 10 o '71 .t7
Garintas kiaulienos maltinis
paskanintas kviediq sdlenonr is AKI\,fPN-12.1S 8os 150.99

Biri grikiq koie
(ausalinis)(tausoiantis)

GGARN-2A 130 g 250.53

Pekino kopistq salotos su

asurkais (obuol.por) (auealinis)
GS,A.LN-41U l10g 108,.14

Geriamas vanduo CERN-85 200 g. 0,00

Kriauid(augalinis) I\ {T-30 100 g 52.00

Patiekalo paradinimas Rp. Nr. I(eiga
Energioa

Yerta

kcil

Burokeliq sriuba su bulvemis
(ausalinis)f tausoiantis)

SzuN.3BB 150 g 45,08

Rugine duona (pilno grudo) N,TJT.94C 17 ,44
Kepti surinukai AVRSPN-20 180 g. 390,04

Saldus, vanilinis pier,o 2,5Yo

oadaZas
PADN-3G r 8,02

Tarkuotos mo*os (augalinis) GSALN-I68F 100 g. 31,00

Geriamas vanduo GERN-85 200 g 0,00

Kriauie(augalinis) IVNT-30 100 g 52,00

5R? 5R

150 g.

100 g.

100 g.

Rp. \r.



Patielialo pa\'idinimas Rp. h_r. Iieiga
Paiielalo maistina r rrta Energira

Ical
baltlnai,

c

riebalai,
g

angliarandeIiai,

Avi2iniq dribsniq ko5e
(tausoiantis)

IKRI,IOPN-15A 250 g 9,07 5.21 34.8 8 2t4,01

Sviestas 827n IVNT-I5 0,03 4,10 0,0.1 1? l5
Batonas su sviestu 8270 ir
fermentiniu s[riu 45%

II]7KN-7X .1,51 1 .36 12;7 3 132.13

Picnas 2,59/o GERN-48 200 g 6,40 5,00 9,60 110,00

3 savaite trediadienis Dokumento serija NR Nr.041367

PoZymis: Vaikai (1 1 ir vyresni). Porci-la 1 Zmogui

Pusryiiai

20.01 21.'.7

Pusryiiai II variantas

t2,67 24,48 59. r 192.46

51,25 493,32

65,55 416,31

'70,95 490,86

Prrsn-iiai III variantas

Pusq tiai I\/ r'ariantas

Pietiis I Yariantas

13,59

t7 ,33

11,78

15,3

Patiekalo paYadininlrs licix.r
Patirkrlo msistina \erta Energin6

r€rta
kcal

baltlmai,

c

riebalai, angliarandeniai,

AviZiniq dribsniq ir obuoliq
blvneliai

AMLTN-6IC 180 g. t2.02 24.10 5R ) l 481,01

Nat[ralus.joguft as 2,5% I\,NT-98A 0,65 0.38 0,87 9,,15

Arbatzol;q arbata be cukaus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0.00 0.00

Patiekalo pa\.adinimas Rp. \r Iaeiga

Patickalo maistina r erta Enrrgin6
r ertt
kcal

ball)mai, rietlalai,

c

angliavandenisi,

Mieliniai biyneliai su varike 9% AMLTN-16G 160 g 13,57 11,',7 6 63.48 408,08

Obuoliq padaias PADN.15D 2o g. 0,02 0.02 )n1
Arbatzoliq arbata be cukraus GERN-71 200 g 0.00 0.00 0.00 0,00

Patiekalo paladitrimas Rp. \r Iieiga
Patiekalo maistint \ rrra Energina

kcal
balllnlai. riebalai, anglial'andeniai,

Kukuruzq kuopq ko5e su

cinamonu (tausoiantis)
IKRUOPN-22KS 250 g 1.'73 lql 1',7,31 )lq 57

Sviestas 82%o I\.r}lT- 15 0,03 1.10 0.0.1 37,15

Batonas su sviestu 82% ir varike
9%

ruZKN-13QQ ,1,51 16,40 121,64

Pienas 2.5% GERN-48A 150 g 4,80 3.75 7,20 R) 50

Patiekalo pa\,adinimas ISeiga

Etrergini

k.l
Zirniq sriuba (augalinis)
(tausoiantis)

SRIN-39L 150 g. '7 3,87

Rugine duona (pilno grudo) IVNT-94C 4'7 ,44

Ziediniq koplstq,morkq,bulviq
troikinvs su vi(tiena (tausoiantis)

AKMPN-220A 170/50 g. 2'7 |,81

Morkq salotos su iesnakais ir
alieiumi (ausalinis)

GSALN-758 100 g 100,87

Kefyras 2,5% GERN-49A 150 g 78,00

Obuoliai(augalinis) I\,NT-8A 100 g 53,00

621,99

20/5110 g.

(*,/

Rp. Nr-

2513/15 e.

Rp. \r.



Patiekalo par'adinimas Rp. )ir Iieiga

Zirniq sriuba (augalinis)
(tausoiantis) SRIN.39L 150 g 13.87

Rugine duona (pilno erldo) nrNT-94 3o g. 11.17

Perliniq kuopq ir darZoviq

troSkinvs (tausoiantis) ADRZPN-129 200 g 209,91

Burokeliq salotos su

alieiumi(ausalinis)
GSAL-PN1/-2 70,24

Keforas 2,5% G.RN.19 200 g. 104,00

Obuoliai(augalinis) 100 g. s3,00

Pietfls II variantas

Pietts III Iariantas

Pietiis IV variantas

Pictils V varianatas

sR) l )

635,51

sqd q)

[*'1'\_-. I

Puslapis26

Patiekrlo px1 ndininlas Iieiga
Energina

vcrta
lical

2imiq sriuba (augalinis)
(tausoiantis)

SRIN-391 150 g. '13,87

Rugin€ duona (pilno grudo) IVNT-94C 2og 41,44

Virtinukai "Tingineliai"
(varS,milt) (be kiau5iniq) AVRSPN.l L 180 g. 302,80

Saldus, vanilinis pieno 2,5o/o

padazas
PADN.3G 18,02

Keforas 2,5% GERN..{9A 150 g. 78,00

Gaivios vaisiq salotos su

iosurtu(obuo.banan.aoels)
GSALN-43K 180 g. I 15.38

ISeiga

Energin6
verti
kcal

Zimiq sriuba (augalinis)
(tausoiantis)

SRIN.39L 150 g 13,87

Rugine duona (pilno grudo) I\'}IT-94C 41 .44

MieZiniq kruopq ko5e su viStiena
(tausoiantis)

IKRUOPN.66 223127 g 288,66

Morkq salotos su desnakais ir
alieiumi (ausalinis)

GSALN.75Z 130 g. 13 r,95

Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00

Obuoliai(augalinis) I\,NT-EA 100 g 53,00

Patiehalo pavadinimas Rp. \r ISeiga

Zimiq sriuba (augalinis)
(tausoiantis)

SRIN-39L 150 g. '73,8'7

Rugin€ duona (pilno grudo) nDiT-94C 47,44

Lietiniai blyneliai su varikes 97o

idaru
AMLTN- l OI 115/50 g 331,88

Grietind 30% I\,E{T- I,{C 2o e. 58,80

Geriamas vanduo GERN.85 0,00

Gaivios vaisiq salotos
(obuo.banan.aoels)

GSALN-,13K]< 190 g fi4,42

62.6,11

/

Lncrgina
\ertt
kcal

100 
-s.

I\\TT-8A

Rp. Nr.

Patiekalo pa\adinimas Rp. Nr.

Eocrgina
rert6
kcel

,4



Palickato pa\.adinimas Rp. Nr.
Patickalo maistina r erta Energin6

verta

kcal

balt] nrai, riebAIai, angliavandeniai,
g

Perliniq kruopq ko5e (tausojantis) IKRUOPN.I TA 250 e 7.25 3.01 38.38 200,40

Sviestas 82% nNT-l5 0,03 4,10 0,0,r t7 I i
Batonas su sYiestu 82% ir
var5kes siriu 22%n

IUZKN.gPP 25/3120 e. 6.01 t6,43 | 54,44

2oleliu arbata be cukraus GERN-.1]D )O0 o 0,00 0.00 0,00 0.00

3 savaite ketvirtadienis Dokumento serija NR Nr.041368

PoZrymis: Vaikai (l 1 ir vyresni). Porcija I Zmogui

Pusrytiai

13,29 t4,6'.7

P Il !ariantas

15,13 16,5

Pusrl tiai III variantas

Patielrlo pa!adinimas Itp. \r lieiga
Patiekalo maistina \ erla Energitra

rerta
kcal

balt-\mai, riebalai,
g

angliavandeniai,

Miltiniai blvneliai AMLIN-32 200 g 13,53 13,70 86,6s 51 6,10

Obuoiiq padaZas PADN-I5I) 0,02 0,02 2,07 8.23

Zoleliq arbata be cukaus GERN.42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0.00

54,85 391,99

19.28 387 ,51

88,72 524,33

59,36 395,89

?

Pusrviiai IV variantas

Patiekalo paradininras Rp. r"r. lieiga
Prtiekalo mristini 1.rti En€rgina

r'er16

kcal
baltlmai, riebalai, angliavandeniai,

Sorq kuopu kose(tausojantis) IKRUOPN-18A ?{o o 8,69 3,80 42.8r 243.69

Sviestas 82% NNT.I5 5g 0,03 4,10 0,04 31 ,15

Batonas su sviestu 82% ir
oomidoru

ruZKN-58 25/5115 g. 2,53 1 8 3 16.51 115,05

2oleliu arbata be cukraus GERN-.12D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00

13,55

I1.25

13.7 2

12,13

Palickalo paladinimas Rp. Nr. I5eiga
Energina

verl6
kcal

DarZoviq sriuba (augalinis)
(tausoiantis)

SRIN.IO4W 150 g St rs

Rugind duona (pilno gr0do) nD{T-94C 4',7 ,44

Kiaulienos plovas (tauso.jantis) AKMPN-3 40/160 e. 328,13

Morkq ir kopfistq sa]otos su

alieiumi (auealinis)
GSALN-I O6A 100 g 131,17

Geriamas valduo GERN-85 200 g 0,00

Apelsinai(augalinis) I\}IT-9A 100 g 43,00

1-

Patiekalo maistint rrrta
Rp. Nr Iieiga balt.\ nlai,

e

riebalai, angliaYandeniai,

Energina

kcal

Virtas kiau5inis (1r.nt.)
(tausoiantis'r

IKIAUSN-13A 5o g. 6.15 5,8 5 0"35 78.50

Batonas su svieshr 82% ruzKN-sXZ 4515 g 4,16 28.5'7 t72,'.78

Namind burokeliq miSraind su

aliej um(bulv,pup,kon.agurk)
(augaiinis)

GSALN.5.lI 150 g 4,',72 5,19 20.36 136,26

ZoleJiq arbata be cukraus GERN-12D 200 g 0,00 0,00 0,00 0,00

600,99

Puslapis2T
\)

ISeiga

Patiekalo paladinimas

5.36

Piet[s I Yariantas

<-



Patiekalo paYadinimas Rp. Nr ISeiga

Erergint

kcal

DarZoviq sriuba (augalinis)
(tausoiantis)

SRIN-104W 150 g 51.25

Rugin€ duona (pilno grudo) N,NT-94C 2o e. 1'7 ,41

Varikds 9% kubeliai (tausojantis) AVRSPN-6L 180 g 329.30

Saldus, vanilinis pieno 2,5Yo

Dadazas
PADN-3G 2o g. 18,02

Geriamas vanduo GERN.8J 200 g 0,00

Gaivios vaisiq salotos su

iosurtu(obuo.banan-aoel s')
GS,\LN lJC )0O o 128,20

Piet0s ll variantas

Pietus III variantas

Pietus IV \ ariantas

Pietiis V varianatas

57 4,21

6s3.35

584,86

('

/4
s la p is28

Patickalo p:r\'adinimas I<ciga

Energina

\ crta
kcal

DarZoviq sriuba (augalinis)
(tausoiantis)

sRlN-104W 150 g. 51,25

Rugine duona (pilno grudo) nrNT-94C 4't ,14
Miltiniai blynai AMLTN-8A 180 g. .129,83

Naturalus jogurtas 2,57o N,NT.98A 9..15

Gaivios vaisiq salotos su

i osuft u(obuo.banan.aoels)
GSALN-43K 180 g. 1 15,3 8

Geriamas vanduo GERN-8J ?oo o 0,00

PatieMlo pa'r'adinimas
Energin6

verl6
kcal

DarZoviq sriuba (augalinis)
(tausoiantis)

SRIN- 1O4W 150 g. (t ?(

Rugine duona (pilno grudo) I!NT.94C 1'7 ,41
Grikiq-darZoviq kotletai
(tausoiantis)(ausalinis)

IKRUOPN-79 ?oo o tll.7 4

Grietines 307o padaZas PADN-7 37,01

Morkq ir kopustu salotos su

alieiumi (auealinis)
GSALN-106I 120 g. 151.42

Kei/ras 2,5% GERN-49 200 g. 104,00

Apelsinai(augalinis) NTNT-9A 100 g. 43.00

Patiekalo pa\adinin)as Iieiga
Energina

1'crta
k.!l

DarZoviq sriuba (augalinis)
(tausoiantis)

SRIN-104W 150 g. st ){

Rugine duona (pilno gr0do) I\,NT-9.+ 1t,17
ViStienos ir grikir] troskinys
(tausoiantis)

AK]\4PN-58 248;73

Virti Zalieji Zimeliai(tausojantis) GGARN-2I 39,37

Morkq ir kop[stq salotos su

alieiumi (auealinis)
GSALN-IO68 50 g. 65,60

Kefyras 2,5oh GERN-49A 150 g. 78,00

.A.pelsinai(augalinis) I\,NT-9A 100 g. 43,00

591,12

6l 'aros kikauskos

Rp. N"r.

Rp. \r. Ii€iga

Rp. Nr.

57 /143 g.



3 savaite penktadienis Dokumento serija NR Nr' M1369

PoZymis: Vaikai (1 I ir vyresni). Porciia I Zmogui

PusryCiai

Patiekalo paladinimas Rp. Nr. l5eiga

Patiekalo maistina \ erta

ri€balai,
Energina

r'erl6

kcal

Penkiq grudq dribsniq
koie(tausoiantis)

IKRUOPN-16A )50 o 8,25 1s.56 207,68

Sviestas 82oZ l\rNT- 15 0,03 ,1.10 0,04 3'7 .t 5

Batonas su sviestu 82Yo ir vtrtt
kiauBiniu

ruzKN-l5V 10/5/?O o 5.1 I '7 )9. 19,20 158,97

Arbatzoliq arbata be cukraus GERN-71 200 g. 0,00 0,00 0,00 0.00

13,5 9 r.1,93 54.8 403.8

Pusrl iiai II variantas

Patickalo pa\adinimas Rp. Nr lieiga
Patirkalo nraistine r erta Enrrgina

Yerta

kcal
baltl'nlai, riebalai,

g
angliavandeniai,

c

AN{LTN-2I B 200 g. I 1,66 14,.13 73;t4 462,88

Naturalus jogurtas 2.5% I\NT-98A 15 g 0,65 0.3 8 0,6 7 oJi
Arbatzoliq arbata be cukaus GERN-37C 200 g 0,00 0,00 0,00 0,00

r2.3I 14.81 11.61 4',7 2,33

Pus iiai III variantas

I1.34 15.29 61,28 444,91

55,88 415,15

frLal

Pusr)'diai IV variantas

Patiekalo pa\adinimas lieiga
Enrrgina

kcal
baltl nrai, riebalai,

c

anglielander ai,

c

Manq kose su cinamonu
(tausoiantis)

IKRUOPN-I4L 250 g 7 ,54 1,69 39,40 I I 5,69

Sviestas 82% 1\,NT-15 5g. 0,03 4,l0 0,04 3'7,15

Duona su sviestu 82% ir
fermentiniu suriu 45%

ruZKN-8lnr 30/5/15 g 6,00 8,48 t6,14 162,31

ArhatToliu arbata be cukraus GERN.71 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00

13,57 t(:)?
Pietrs I \ ariantas

Patiekalo pavadi imas Iieiga
Etrergina

kcal

Kvietinirl kruopl.l sriuba su

bulvdmis(auealinis) (tausoiantis)
SRIN-I17A 150 g 80,11

Rugine duona (pilno grudo) n/Nr-9.1C 2og 41 ,14
Virti makaronai su fermentiniu
siriu 4 5 7o{tau so iant is )

AMLTN-I7J 193117 e. 3 07,5 6

Pekino kopiistq salotos su

asurkais (obuol.oor) (auealinis)
GSALN-4IU 110 g. 108,44

Geriamas vanduo GERN-85 200 g 0,00

Obuoliai(augalinis) 100 g 53,00

Pati€kalo m.istine Ierte
Rp. Nr. Iirig,r brltymai,

E

riebalai,
g

angliavBndeniai,

Erergina

kcal

Manq apkepas su varske 9% AAPK-21H t2,95 1.1.1I 62.31 416,89

Saldus, r,anilinis pieno 2,5Yo

oadaZas
PADN-3G ?o g. 0,3 9 0,98 I .9.1 I8,02

Arbatzoliq arbata be cukraus GERN-37C 200 g 0.00 0,00 0.00 0.00

5q6 55 P usla p is2 9

Sklind2iai su obuoliais

Patiekalo pa\ ldirinrns

Patiekalo maistina Ierta
Rp. Nr.

Rp. n-r.

I\,NT-8A



Palickalo paladinimas IiciR.
Encrgine

kcal

Kvietiniq kruopq sriuba su

bulvdmis(auealinis) (tausoiantis)
150 g 80,11

Rugine duona (pilno gndo) TI,NT-94C 47,41

Baland6liai su kiaulienos, ryZiq
idaru ir oadaZu (tausoiantis)

AKI{PN-16I E4/96/.10
211,84

Virtos bulv6s (augalinis)

ftausoiantis)
GGARN.l3A 130 g. 10 8.46

Burokeliai troSkinti grietin6.je GSALN.79F 150 g. 91.36

Geriamas vanduo GERN-85 200 s. 0,00

Obuoliai(augalinis) I\NT-8A 100 g. 53.00

Pietus Il variantas

Piettis lll \ ariantas

Pietiis IV r ariantas

Pietiis V !arianatas

625,21

590,93

617,29

7ru

,4

uslapis30

Palickalo paradinimas Iieig,
Energina

kcal

Kvietiniq kruopu sriuba su

bulv6mis(ausalinis) (tausoiantis)
SRIN-I I7A 150 g 80.11

Rugind duona (pilno grndo) nrftT-94c

8o g.

17.11

Maltos vistienos kotletas
(tausoiantis)

AXMPN.24G ltl )o

Virtos bulves (augalinis)
(tausoiantis)

GGARN.I3B 150 g 125,1 5

Burokeliai troSkinti grietineje GSALN.79M 120 g

Geriamas vanduo GERN-85 200 g 0,00

Obuoliai(augalinis) n4{T-8A 100 s 5t n0

Patickalo pa\'adinimas Rp. Nr laciga
Etrergina

kcal

Kvietiniq kruoprl sriuba su

bulvemis(ausalinis) (tausoiantis)
SRIN.l 17A' 150 g 80,11

Rugine duona (pilno grudo) nlrT-9,1c 4',7 .11

Mieliniai blyneliai ANILTN-13 150 g. 396.13

Obuoliq padaZas PADN-15D 8,23

Gaivios vaisiq salotos su

i oeuft u(obuo.banan.aoels)
GSALN-43K 180 g 1 15_3 8

Geriamas vanduo GERN-85 200 g 0.00

Patiekalo par.adinimas Rp. \'r lirisa

Kvietiniq kuopq sriuba su

bulvemis(auealinis) (tausoiantis)
SRIN- I I7A 150 g 80,1I

Rugind duona (pilno gr[do) r\aJT-94C 2o g. 47,44

Zimiq, morkq ir bulviq
troikinvs(tausoiantis)(au salinis)

ADRZPN-I32 200 g. 385,42

Pekino kopustq salotos su

azurkais (obuol.oor) (ausalinis)
GSALN-4I 100 g 98.57

Geriamas vanduo GERN-85 ,o0 0 0,00

Obuoliai(augalinis) N,'NT-8A 100 g 53,00

664,51

htorus Paikausl

Rp. Nr.

SRIN-I17A

Rp. Nr.

Energina
Ierte
kcal


