2 savaité ketvirtadienis

Dokumento serija NR Nr. 041363

PoZymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Pusrycéiai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Miezinty fniopg kescsn IKRUOPN-SA | 21931 | 663 8,06 4589 271,19
morkomis (tausojantis)
E O gy y i L
Batonas su sviestu 82% ir virtu | 155p 1588 255150, | 423 6,56 16,00 136,05
kiaudiniu
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 ¢g. 0,00 0,00 0,00 0,00
10,86 14,62 61.89 407,24
Pusry¢iai II variantas
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g Keal
Mieliniai blyneliai AMLTN-13 150 g. 11,20 9.59 67.99 396,13
Grietiné 30% IVNT-14A 10 g. 0,24 3,00 0,31 29,40
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-71 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
11,44 12,59 68.3 425,53
Pusry¢iai III variantas
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
MGIKG BRkeDRS SHVABREDY | kb i 169/81¢. | 18,68 20,65 4932 446,38
(tausojantis)
Natiiralus jogurtas 2,5% [VNT-98A 15¢ 0,65 0,38 0,87 9.45
Arbatzoliy arbata be cukraus GERN-71 200 g 0,00 0,00 0,00 0,00
19,33 21,03 50,19 455,83
Pusry¢iai IV variantas
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
AViZia dribsiy ok IKRUOPN-15L 250 ¢ 9,13 5,29 36,08 217,96
cinamonu(tausojantis)
Sviestas 82% IVNT-15 S5e. 0,03 4,10 0,04 37,15
Skrebutis [UZKN-1 30 g. 2,66 4,71 13,12 101,93
Pienas 2,5% GERN-48 200 g. 6,40 5,00 9,60 110,00
18,22 19,1 58,84 467,04
Pietus I variantas
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté
keal
Swei:q.kopﬂstq-simba su  |sriN-38AA 150 . 46,85
bulvémis (augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona (pilno grido) IVNT-94 30 g 71,17
K.Ept? riebios Zuvies filé (su AZUVPN-51A 80 . 223 44
miltais) b e B A
Bulviy ko$é (tausojantis) GGARN-14B 150 g. 138,54 / UAAA I
1 3 M - |
Pekmg k.opustq ir morky salotos GSALN-44M 120 g. 119,78 {
(augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 s
Apelsinai(augalinis) IVNT-9A 100 g. 43,00
642,78
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Pietus Il variantas

Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [Seiga verté
keal
Svieziy kopiisty sriuba su SRIN-38AA 150 o. 46.85
bulvémis (augalinis) (tausojantis) _ _
Ruginé duona (pilno griido) TVNT-94 30g. 71,17
Vistienos ir grikiy troskinys AKMPN-58C M179 0. | 32557
(tausojantis) N -
Virti zalieji Zirneliai(tausojantis) |GGARN-21 50 g. 39,37
Pekino kopiisty ir morky salotos GSALN-44E 80 ¢. 80.13
(augalinis) ’
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Apelsinai(augalinis) IVNT-9A 100 g. 43,00
606,09
Pietas II1 variantas
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté
Keal
Svieziy kopiisty sriuba su SRIN-38AA 150 o. 46.85
bulvémis (augalinis) (tausojantis) - ’
Ruginé duona (pilno grido) [VNT-94 30¢. TLT
Orkaitéje kepti vistienos AKMPN-64A 80 o. 261.58
kasneliai (tausojantis) i
Grikiu ko%é garnyrui (augalinis) GGARN-7A 130 o 12495
(tausojantis) - :
Virti Zalieji zimeliai(tausojantis) |GGARN-21 50 ¢g. 3937
Pekino kopiisty ir morku salotos GSALN-44T 60 o. 60.08
(augalinis) — i
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Apelsinai(augalinis) IVNT-9A 100 g. 43,00
646,3
Pietlis IV variantas
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté
keal
Svieziy kopiisty sriuba su SRIN-38AA 150 g. 46,85
bulvémis (augalinis) (tausojantis) i
Ruginé duona (pilno griido) IVNT-%4C 20 g. 47,44
Zirniu ir bulviy kogé (tausojantis)| ADRZPN-35C 250 g. 324,94
Grietinés 30% padazas PADN-7C 25g. 46,29
Pekino kopiisty ir morky salotos GSALN-44E 80 . 80.13
(augalinis) ’
Kefyras 2,5% GERN-49 200 g. 104,00
Apelsinai(augalinis) IVNT-9A 100 g. 43,00
692,65
Pietds V varianatas
Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga verté
Keal
Svieziy kopiisty sriuba su SRIN-38AA 150 g, 46.85
bulvémis (augalinis) (tausojantis) ’
Ruginé duona (pilno griido) IVNT-94C 20 g. 47,44
SklindZiai su bananais AMLTN-70C 150 g. 359,14
Saldus, vanilinis pieno 2,5% PADN-3G 20 g 18.02
padazas - _
Pekino kopistu ir morky salotos GSALN-44 100 g. 100.29
(augalinis) : :
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00

571,74




2 savaite penktadienis

Dokumento serija NR Nr. 041364

Pozymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Pusry¢diai
Patiekalo maistiné verté Energineg
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verte
4 g g keal
T RES . KRUOPN-14L 250 g, 7,54 2,69 39,40 215,69
(tausojantis)
Sviestas 82% [VNT-15F g 0,02 2,46 0,02 22,29
1 2% 1 ~ J ”
Blhnas 5y Bviget S2%1 TUZKN-9AX 255158 | 511 $.10 16,31 155,10
varSkes suriu 22%
Zoleliy arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
12,67 13,25 55,73 393,08
Pusrydciai IT variantas
Patiekalo maistiné verté Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Sklindziai AMLTN-33G 180 g. 14,82 11,30 94,00 527,63
Gbuoliy padazas PADN-15D 20 g. 0,02 0,02 - 2,07 8.23
Zoleliy arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
14,84 1132 96,07 535,86
Pusry¢iai III variantas
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Trjy gridpdabsakosesu  repuapnang 250 g. 8,71 3,41 37,34 210,94
cinamonu(tausojantis)
Sviestas 82% IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
Batonas su sviestu 82% [UZKN-5R 20/3 g, 1,90 3,02 12,70 82,57
Pienas 2,5% GERN-48 200 g. 6,40 5,00 9.60 110,00
17,04 15,53 59,68 440,66
Pusryd¢iai IV variantas
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g Keal
Kulkuriizy krnopy kose IKRUOPN-22A 250 g. 7,68 2,90 46,32 246,37
(tausojantis)
Sviestas 82% [VNT-15 Sg. 0,03 4,10 0,04 37,15
Skrebutis TUZKN-1 30 g. 2,66 4,71 13,12 101,93
Zoleliu arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
10,37 1171 59,48 385,45
Pietis [ variantas
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1Seiga verté
keal
RijgStyniy sriuba SRIN-35W 150g. | 42,09
(augalinis)(tausojantis) s
Ruginé duona (pilno griido) IVNT-94C 20¢. 4744 YA QL
Kepti siirinukai AVRSPN-20 180 g. | 390,04 /
Grietinés 30% padazas PADN-7 20 g. 37,01 ot
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
‘Gaivios vaisiy salotos su GSALN-43C 200 g 128,20
jogurtu(obuo.banan.apels)
644,78

LauPuslapis19 Ao

/,

Y

!/
7/




Pietiis 11 variantas

Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté
keal
Rugstyniy sriuba SRIN-35W 150g. | 42,09
(augalinis)(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) IVNT-94C 20 g. 47,44
viutpbovguepelintsn | 171/29 g | 272,52
kiaulienos idaru (tausojantis)
Grietinés 30% padaZas PADN-7A 30 g. 55,51
Kefyras 2.5% GERN-49A 150 ¢. 78,00
Morka (augalinis) IVNT-100B 120 g. 37,20
Obuoliai(augalinis) IVNT-8A 100 g. 53,00
585,76
Pietiis III variantas
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté
keal
Blgstmi seilba SRIN-35W 150g. | 42,09
(augalinis)(tausojantis)
Rugine duona (pilno grido) IVNT-94C 20 47,44
Aukstai¢iu blynai AMLTN-29B 150 355,34
Grietinés 30% padazas PADN-7 20¢g. 37,01
Traskios dar?ovlu (m{)rll(u, [VNT-102 50/30/20 24,60
agurku. papriku) lazdelés g,
Pienas 2,5% GERN-48A 150 g. 82,50
Obuoliai(augalinis) IVNT-8A 100 g. 53,00
641,98
Pietiis IV variantas
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1Seiga verté
keal
Pioumgsioby SRIN-35W 150 | 42,09
(augalinis)(tausojantis)
Ruginé duona (pilno grido) IVNT-94C 20 g. 47,44
Lydekos kepinukai (tausojantis) |AZUVPN-39E 80 g. 196,15
M1e21qlg kruopy l:(osa? gamyrui | =~ 4 pN-OR 150 g. 126.73
(augalinis) (tausojantis)
Burol\:elllal troslfmn. su GSALN-81F 120 g. 90 84
obuoliais(tausojantis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g 0,00
Bananas(augalinis) IVNT-7D 100 g. 97,00
600,25
Pietis V varianatas
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga verté
keal
Rigstyniysriuba SRIN-35W 150g | 42,09
(augalinis)(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) IVNT-94 30 g 71,17
Darzoviy
troskinys(kopi,bul,mork,svog) su| AKMPN-61C 207/43 g. | 236,96
kiaulienas méqa(tamqian.ﬁﬂ_
M_or.kq éalotos éulmtrma ir GSALN-110 50 g 67.71
aliejumi (augalinis) _
Kefyras 2,5% GERN-49 200 g. 104,00
Obuoliai(augalinis) IVNT-8A 100 g. 53,00
574,93
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3 savaité pirmadienis

Dokumento serija NR Nr. 041365

Pozymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Pusryciai
Patiekalo maistiné verté Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Reiga baltymai, richalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Grikiy kose (tausojantis) IKRUOPN-13A 250 . 9,10 3,74 38,85 222,63
Sviestas 82% IVNT-15 5g 0,03 4,10 0,04 37,15
" 4 L town .
Batonas su sviestu 82% Irvirta  \j;;7en 11RR - |25/5/10g.| 3,78 7.08 15,89 138,20
desra(auksé.r.) ’
Arbatzoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
12,91 14,92 54,78 397,98
Pusry¢iai IT variantas
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Kepti var§ke&iai AVRSPN-2C 180 g. 27729 19,69 47,49 473,53
Obuoliy padazas PADN-15D 20 g. 0,02 0,02 2,07 8.23
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
27,31 19,71 49,56 481,76
Pusry¢iai III variantas
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Kudenrlzy lraopy kast IKRUOPN-22A 250 g. 7,68 2,90 46,32 246,37
(tausojantis) -
Sviestas 82% IVNT-15 S5g 0,03 4,10 0,04 37,15
Pienas 2,.5% GERN-48 200 g. 6,40 5,00 9.60 110,00
14,11 12 55,96 393,52
Pusry¢iai IV variantas
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Miltiniai blyneliai AMLTN-32B 150 g. 10,15 10,29 64,99 387,09
Obuoliy padaZas PADN-15D 20 g. 0,02 0,02 2,07 8,23
Pienas 2,5% GERN-48 200 g. 6,40 5,00 9,60 110,00
16,57 15,31 76,66 505,32
Pietas I variantas
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga verté
keal
Agurkiné sriuba su perlinémis
kruopomis (augalinis) SRIN-66 150 g. 62,18
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno grado) [VNT-94C 208 47,44
Maltos vistienos kepsnys AKMPN-45E 80 g. 248,39
Kyietinig loiopy kosé e apn 150g | 14921
garnvrui(augalinis) (tausojantis) /_'_,; G —~/
&1 w1 7 = 7 3
S\“@zm.l-topusn_; salo_tos U | GSAL-PNV-17I 120 g, 67.05 K AL
aliejumi ir pomidorais(augalinis
Geriamas vanduo GERN-83 200 g. 0,00 =
Apelsinai(augalinis) IVNT-9A 100 g. 43,00
617,27
Puslapis21
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Pietiis 11 variantas

Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté
keal
Agurkiné sriuba su perlinémis
kruopomis (augalinis) SRIN-66 150 g. 62,18
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno grido) [VNT-94C 20 g. 47,44
T .
Varskes 9% skrylukai AVRSPN-141 180g. | 35831
(tausojantis)
s
SaldL}s, vanilinis pieno 2,5% PADN-3G 20g. 18,02
padaZas
Bgrf)ke%nq salm‘os. su obuoliais ir GSALN-149R 120 ¢ 115,25
aliejumi (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-83 200 g. 0,00
Apelsinai(augalinis) [VNT-9A 100 g. 43,00
6442
Pietas I1I variantas
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iieiga verteé
keal
Agurkiné sriuba su perlinémis
kruopomis (augalinis) SRIN-66 150 ¢ 62,18
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno grido) [VNT-94C 20 g. 47,44
Zirniy ir bulviy kosé (tausojantis) [ADRZPN-35H 220 g. 285,96
Grietinés 30% padaZas PADN-7 20¢g 37,01
Blljr-oke]}q salot.os., su obuoliais ir GSALN-149R 120 g, 115.25
aliejumi (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-83 200 g. 0,00
Apelsinai(augalinis) IVNT-9A 100 g. 43,00
590,84
Pietiis IV variantas
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga verté
keal
Agurkiné sriuba su perlinémis
kruopomis (augalinis) SRIN-66 150 g 62,18
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno grido) IVNT-94C 20 g 47,44
DarZoviy trodkinys(tausojantis) |ADRZPN-85H 250 g. 209,49
Bt.Jrloktjm salotAosl su obuoliais ir GSALN-149R 120 g. 115.25
aliejumi (augalinis)
Kefyras 2,5% GERN-49 200 g. 104,00
Apelsinai(augalinis) IVNT-9A 100 g. 43,00
581,36
Pietiis V varianatas
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté
keal
Agurkiné sriuba su perlinémis
kruopomis (augalinis) SRIN-66 150 g. 62,18
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) IVNT-94 30 g 71,17
npmesislieintgboegy e 420158 ¢ | 272,46
plovas (tausojantis)
Svieziy kopiisty salotos su GSAL-PNV-17C 100 g. 5588
aliejumi ir pomidorais(augalinis) ’
Kefyras 2,5% GERN-49A 150 g. 78,00
Apelsinai(augalinis) IVNT-9A 100 g. 43,00

582,69




3 savaité antradienis

Dokumento serija NR Nr. 041366

Pozymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Pusryciai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
2 g g keal
Mieziniy kr
L 3 IKRUOPN-19A 250 . 7,48 2,78 36,47 193,04
kosé(tausojantis) ’
Sviestas 82% IVNT-15 5g 0,03 4,10 0,04 37,15
14 0, M o o
Varské 9% su jogurtu ir IVRSPN-22A 4523|772 435 5,27 91,41
cukrumi
Batonas IVNT-12A 30g. 2,82 0,84 19,02 90.42
Zoleliy arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
18,05 12,07 60,8 412,02
Pusrydiai IT variantas
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, ricbalai, angliavandeniai, verteé
g g g keal
Darzoviu blyneliai ADRZPNN-94CC 250 g. 4,98 14,53 3125 254,96
Grietinés 30% padazas PADN-7 20 g 0,37 332 1,39 37,01
Kefyras 2,5% GERN-49 200 g. 3.80 5,00 8,00 104,00
Apelsinai(augalinis) IVNT-9A 100 g. 0,80 0,20 11,00 43,00
11,95 23,05 51,64 438,97
Pusryé¢iai III variantas
Patiekalo maistiné vertée Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
L . rarsleas 00/,
Morky apkepas su varske 9% |, s pr_14p) 156/74¢. | 17,18 19,01 4538 410,66
(tausojantis)
Obuoliy padazas PADN-15D 20g. 0,02 0,02 2,07 8,23
Zoleliy arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
172 19,03 4745 418.89
Pusry¢éiai I'V variantas
Patiekalo maistiné verté Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Dbty JoiSe e sdlen i IKRUOPN-140 | 2401102 | 899 3,05 44,18 245,95
(tausojantis)
Sviestas 82% [VNT-15 S5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
i o/ ; » :
Thalonm: s suipstnaite TUZKN-7E 203/15¢.| 580 7,07 12,72 134,62
fermentiniu siiriu 45%
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-71 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
14,82 14,22 56,94 417,72
Pietas I variantas
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga verté
keal
Burokféll'u srluba_su l?ulvemls SRIN-3BB 150 g. 45,08
(augalinis)(tausojantis)
Ruginé duona (pilno grido) IVNT-94C 20¢g. 47,44
Teiloje kepta lydekos file AZUVPN-14A 80g | 177.96 S /
Bulviy ko3é (tausojantis) GGARN-14A 130 g. 120,07 / B /f,
Pe?kfno %(()pﬁsm.-p‘orq salotos su GSALN-65T 110 g 211,86 \
aliejumi (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Kriausé(augalinis) IVNT-30 100 g. 52,00 lapis23

654,41
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Pietiis Il variantas

Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga verté
keal
Burokc.ell.q srluba.su i.)u]vemls SRIN-3BB 150 . 45,08
(augalinis)(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) IVNT-94C 20 g. 47.44
Grikiy blynai (tausojantis) IKRUOPN-70D 180 g. 399,28
Grietinés 30% padazas PADN-7 20¢g. 37,01
Aty Sopusalees . loe e 100g | 117,81
obuoliais ir aliejumi(augalinis) )
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Kriausé(augalinis) IVNT-30 100 g. 52,00
698,62
Pietas III variantas
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté
keal
Burokalahlq snuba‘su t?ul\;emls SRIN-3BR 150 g. 45,08
augalinis)(tausojantis)
Ruginé duona (pilno grido) IVNT-94C 20 g. 47,44
Kiaulienos kepsniukai AKMPN-171 70¢g 250,01
Gnk]u_. kosje By (qugalinis) GGARN-7A 130 ¢g 12425
(tausojantis)
Zledu?u_; k.opu.st.q sa_]otos sg ' GSALN-121 100 g 117.81
obuoliais ir aliejumi(augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Kriausé(augalinis) IVNT-30 100 g. 52,00
636,39
Piettis IV variantas
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté
Keal
Buroic'elllu. srlubalsu ll}ulvemls SRIN-3BB 150 g. 45,08
(augalinis)(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) IVNT-%4 30¢g 71,17
Garintas kiaulienos maltinis
paskanintas kvie¢iy sélenomis ~ |AKMPN-124S 80 g. 150,99
(tausoiantis)
Biri grikigkoSe GGARN-2A 130g. | 25053
(augalinis)(tausojantis)
Pekmo‘kopustuh salotos su N GSALN-41U 110 g. 108,44
agurkais (obuol.por) (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Kriausé(augalinis) IVNT-30 100 g. 52,00
678,21
Pietiis V varianatas
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga verté
keal
Burok.éh.q snuba.su F)ul»'emls SRIN-3BB 150 g. 45,08
(augalinis)(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) IVNT-94C 20g. 47,44
Kepti siirinukai AVRSPN-20 180 g. | 390,04
——r— z
Sa]diis, vanilinis pieno 2,5% PADN-3G 20¢. 18,02
padazas
Tarkuotos morkos (augalinis) GSALN-168F 100 g. 31,00
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Kriausé(augalinis) IVNT-30 100 g. 52,00
583,58

Eu{ré pis24



3 savaité tre¢iadienis Dokumento serija NR Nr. 041367

Pozymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Pusryéiai
Patiekalo maistiné verte Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Aviziniy dribsniy kogé c i ;
s F IKRUOPN-15A 250 g. 9,07 5.24 3488 214,04
(tausojantis)
Sviestas 82% IVNT-15 5g 0,03 4,10 0,04 37,15
i %1 L . : :
Batonas su-sviestu 829 ir TUZKN-TX 20/510g.| 451 7,36 12,73 132,13
fermentiniu siiriu 45%
Pienas 2,5% GERN-48 200 g. 6,40 5,00 9.60 110,00
20,01 21,7 57.25 49332
Pusry¢iai Il variantas
Patickalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g Keal
ARG Arsniy irgbueiiy AMLTN-61C 180 g. 12,02 24.10 58,23 483,01
blyneliai
Natiiralus jogurtas 2,5% IVNT-98A 15 g. 0,65 0,38 0,87 9.45
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
12,67 24,48 59.1 492 46
Pusry¢iai I1I variantas
Patiekalo maistiné verte Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Mieliniai blyneliai su var§ke 9% |AMLTN-16G 160 g. 13,57 11,76 63,48 408,08
Obuoliy padazas PADN-15D 20 g. 0,02 0,02 2,07 8.23
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-71 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
13,59 11,78 65,55 416,31
Pusry¢iai IV variantas
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
£ g g keal
Kikardzl wuopy kosg sl IKRUOPN-22K$ | 250 ¢ 7.73 294 4731 249,57
cinamonu (tausojantis)
Sviestas 82% IVNT-15 Sg 0,03 4,10 0,04 37,15
?;“’“as S SViestr B2 1k VRISKS | ey 1506 25/3/15 g. 4,77 4,51 16,40 121,64
0
Pienas 2,5% GERN-48A 150 g. 4,80 3,75 7,20 82,50
17,33 153 70,95 490,86
Pietts I variantas
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga verteé
keal
ermq.smfba (augalinis) SRIN-39L 150 g. 73,87
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) [VNT-94C 20 g 47.44
Ziediniy kopisty,morkybulviy | yie\pnionga [ 17050 g | 271,81 oA /
troskinys su viStiena (tausojantis) 5 B0 Y
M.or_kq §a!otos s.;u‘cesnakals ir GSALN-75B 100 g. 100,87 ‘ . /
aliejumi (augalinis) _ >
Kefyras 2,5% GERN-49A 150 g. 78,00
Obuoliai(augalinis) IVNT-8A 100 g. 53,00 "
624,99 Puslapis25, /™~
o/

g7




Pietiis I variantas

Energine
Patieckalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté
keal
Z]rnlq‘srlu.ba (augalinis) SRIN-39L 150 . 73,87
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) IVNT-94 30 g 71,17
Ferlinty aopy Tridadoyiy ADRZPN-129 200g. | 209,94
troskinys (tausojantis)
Burokéliy salotos su
L .. GSAL-PNV-2 100 g. 70,24
aliejumi(augalinis)
Kefyras 2,5% GERN-49 200 g. 104,00
Obuoliai(augalinis) IVNT-8A 100 g. 53,00
582,22
Pietas III variantas
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté
keal
ermq.sru..]ba (augalinis) SRIN-39L 150 ¢ 73.87
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno grado) IVNT-94C 20g 47,44
Virtinukai "Tinginéliai" 5
(vars,milt) (be kiausiniu) AVRSPN-1L 180 g. 302,80
(tanspiantis)
e =
Saldlfs. vanilinis pieno 2,5% PADN-3G 20g. 18,02
padazas
Kefyras 2,5% GERN-49A 150 g. 78,00
Qamos vaisiu salotos su GSALN-43K 180 . 115,38
jogurtu(obuo.banan.apels)
635,51
Pietas IV variantas
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté
Keal
Z]rmq.srlgba (augalinis) SRIN-39L 150 . 7387
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno grado) IVNT-94C 20¢g 47,44
Mlezu.nq I.{ruopq kosé su vistiena [KRUOPN-66 223127 o. | 288,66
(tausojantis)
M.or.kq éalotos su ¢esnakais ir GSALN-757 130 ¢ 131,95
aliejumi (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Obuoliai(augalinis) IVNT-8A 100 g. 53,00
594,92
Pietiis V varianatas
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga verté
keal
Z1r11|q.sr1lfba (augalinis) SRIN-39L 150 g. 73,87
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) IVNT-94C 20 g. 47,44
< miatl 191 2l A 0/
%jletlmal blyneliai su varskés 9% |, v 1y 101 115/50 2. | 331,88
idaru
Grietiné 30% IVNT-14C 20 g. 58,80
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Gaivios vaisiy salotos GSALN-43KK 190 g. 114,42
(obuo.banan.apels)
626,41

?'!"L‘ud [
Puslapis26
Pas skas 1/
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3 savaite ketvirtadienis

Dokumento serija NR Nr. 041368

PoZymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Pusrydiai
Patickalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga baltvmai, riebalai, angliavandeniai, verte
g g g keal
Perliniu kruopu ko3¢ (tausojantis){ IKRUOPN-17A 250 g 7,25 3,01 38,38 200,40
Sviestas 82% IVNT-15 Sg. 0,03 4,10 0,04 37,15
J'. 0, 1 W "
Batoniassu sviestr 825t IUZKN-9PP 25320 | 601 7,56 16,43 154,44
varSkés sariu 22%
Zoleliy arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0.00
13,29 14,67 54,85 391,99
Pusry¢éiai II variantas
Patiekalo maistiné verté Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
st KON IKIAUSN-13A 50 g. 6,15 5.85 0,35 78,50
(tausojantis) -
Batonas su sviestu 82% TUZKN-5XZ 45/5 g. 4,26 3,36 28,57 172,78
Naminé burokéliy misrainé su
aligjum(bulv,pup,.kon.agurk) GSALN-541 150 g 4,72 5,29 20,36 136,26
(augalinis)
Zoleliy arbata be cukraus GERN-42D 200 g 0,00 0,00 0,00 0,00
15,13 16,5 4928 387,54
Pusry¢iai I1I variantas
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g 4 g keal
Miltiniai blyneliai AMITN-32 200 g. 13,53 13,70 86.65 516,10
Obuoliu padazas PADN-15D 20 g. 0,02 0,02 2,07 8,23
Zoieliu_ arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
13,55 13,72 88,72 524,33
Pusryc¢iai IV variantas
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Sory kruopy kogé(tausojantis)  |IKRUOPN-18A 250 g. 8,69 3,80 4281 243,69
Sviestas 82% IVNT-15 5g 0,03 4,10 0,04 37,15
Bapisssy senl 820 i TUZKN-58 25/5115¢.| 2,53 483 16,51 115,05
pomidoru s
Zoleliy arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
11,25 12,73 59,36 395.89
Pietas I variantas
Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga verté
keal
Darioy;q s'sriuba (augalinis) SRIN-104W 150 g. 5125
(tausojantis) i
Ruginé duona (pilno grido) IVNT-94C 20 g. 47,44 L7 L AV
Kiaulienos plovas (tausojantis) |AKMPN-3 40/160 g. | 328,13 _ /
M_ofkq 1-r kopﬁs.tq_ salotos su GSALN-106A 100 g. 131,17 /
aliejumi (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Apelsinai(augalinis) IVNT-9A 100 g. 43,00 Puslapis27, ./

600,99

o
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Pietiis 1T variantas

Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga verté
keal
Darioqu §r1uba (augalinis) SRIN-104W 150 g. 5125
(tausojantis) i
Ruginé duona (pilno griido) IVNT-94C 20 g. 4744
Varskés 9% kubeliai (tausojantis)| AVRSPN-6L 180 ¢. 329,30
ST 59,
Saldajs, vanilinis pieno 2,5% PADN-3G g 18,02
padazas
Geriamas vanduo GERN-83 200 g. 0,00
_Galwos vaisiy salotos su GSALN-43C 200 . 128.20
jogurtu(obuo.banan.apels) )
574,21
Pietas III variantas
Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga verteé
keal
Darzo.wq §r1uba (augalinis) SRIN-104W 150 . 51,25
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno grido) IVNT-94C 20 g. 47,44
Miltiniai blynai AMLTN-8A 180 ¢. 429,83
Natiiralus jogurtas 2,5% IVNT-98A 15¢g. 9.45
Qamos vaisiu salotos su GSALN-43K 180 ¢. 115,38
jogurtu(obuo banan.apels)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
653,35
Pietas IV variantas
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté
keal
Darzoy:q §.r1uba (augalinis) SRIN-104W 150 g. 5125
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) IVNT-94C 20 g. 47,44
L P IKRUOPN-79 200g. | 144,74
(tausojantis)(augalinis)
Grietinés 30% padaZas PADN-7 20 g. 37,01
Motk CRopistpSAlomESs e eiou 120¢. | 15742
aliejumi (augalinis)
Kefyras 2,5% GERN-49 200 g. 104,00
Apelsinai(augalinis) IVNT-9A 100 g. 43,00
584,86
Pietiis V varianatas
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga verté
keal
Dariovvlq §r1uba (augalinis) SRIN-104W 150 g. 51.25
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) IVNT-94 30 g. 7010
VlStIeIl‘!OS .1r grikiy troskinys AKMPN-58 57/143 ¢. | 24873
(tausojantis)
Virti zalieji zirneliai(tausojantis) [GGARN-21 50 g. 39,37
M_orlku ir kopﬁs_tq_ salotos su GSALN-106B 50 65.60
aliejumi (augalinis)
Kefyras 2,5% GERN-49A 150 g. 78,00
Apelsinai(augalinis) IVNT-9A 100 g. 43,00
597,12

7 Plslapis28



3 savaité penktadienis

Dokumento serija NR Nr. 041369

Pozymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Pusry¢iai
Patickalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g o keal
Penleity griidy, drihsniy IKRUOPN-16A 250 g. 8.25 3,55 35,56 207,68
koSé(tausojantis)
Sviestas 82% IVNT-15 Se. 0,03 4,10 0,04 3715
= 20/ e vi . ‘ ~
Batonas su sviesta 82%0tvite | sy 305208 | 531 728 19,20 158,97
kiausiniu
Arbatzoliy arbata be cukraus GERN-71 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
13,59 14,93 54,8 403,8
Pusrydiai II variantas
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Sklindziai su obuoliais AMLTN-21B 200 g. 11,66 14,43 73,74 462,88
Natiiralus jogurtas 2,5% [VNT-98A 15¢ 0,65 0,38 0,87 9.45
Arbatzoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
12,31 14,81 74,61 472,33
Pusry¢iai III variantas
Patiekalo maistiné verté Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Many apkepas su varike 9% AAPK-21H 250 g. 12,95 1431 62,34 426,89
Sa]dlis., vanilinis pieno 2,5% PADN-3G 20 ¢ 0,39 0.98 1.94 18.02
padazas
Arbatzoliu arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
13,34 15,29 64,28 444 91
Pusry¢iai IV variantas
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Marry koSE sa cinamonn IKRUOPN-14L 250 g. 7,54 2,69 39.40 215,69
(tausojantis)
Sviestas 82% IVNT-15 5e. 0,03 4,10 0,04 37,15
1 70/ 1 &
P T [UZKN-8HH 30/5/15 g 6,00 8,48 16,44 162,31
fermentiniu siriu 45%
Arbatzoliy arbata be cukraus GERN-71 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
13,57 15,27 55,88 415,15
Pietiis I variantas
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté
keal
Kvxe.tm?q kruop_q .srmba su. |SRIN-117A 150 g. 80.11
bulvémis(augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona (pilno grido) IVNT-94C 20g. 47,44 y,
VlI'-’[l makaronai su ff:rmentmm AMLTN-17] 193/17 2. | 307,56 TV ol
siiriu 45%(tausojantis)
Pekmo.kopustq salotos su N GSALN-41U 110 g. 108,44 v
agurkais (obuol.por) (augalinis) o
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Obuoliai(augalinis) IVNT-8A 100 g. 53,00
596,55 ntaras Puslapis29




Pietas II variantas

Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté
keal
K\-‘[e_tm}u‘ kruopy 'srxuba su. |sSRIN-117A 150 g. 80,11
bulvémis(augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) [VNT-94C 20 g. 47,44
!Salanfiéllal su kxauliefxos,- ryziy AKMPN-161 84/96/40 244,84
idaru ir padazu (tausojantis) o,
o = ol
V 1rtosAbul.\ és (augalinis) GGARN-13A 130 g, 108.46
(tausojantis)
Burokéliai trogkinti grietinéje GSALN-79F 150 g. 91.36
Geriamas vanduo GERN-83 200 g. 0,00
Obuoliai(augalinis) IVNT-8A 100 g. 53,00
625,21
Pietiis 111 variantas
Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté
keal
Kwe-tm}uA kruopg lsnuba U ISRIN-117A 150 g. 80,11
bulvémis(augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) IVNT-94C _20¢g 47,44
Maltosl; ws‘uenos kotletas AKMPN-24G 80 g. 21220
(tausojantis)
Vlrtos.bul_ves (augalinis) GGARN-13B 150 g. 125,15
(tausojantis)
Burokéliai trodkinti grietinéje GSALN-79M 120 g. 73,03
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Obuoliai(augalinis) IVNT-8A 100 g. 53,00
590,93
Pietas IV variantas
Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga verté
keal
K\f1eF1n}u kruogq-srluba su. |SRIN-117A 150 g. 80,11
bulvémis(augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) IVNT-94C 20g. 47.44
Mieliniai blyneliai AMLTN-13 150 g. 396,13
Obuoliy padazas PADN-15D 20 g. 8,23
lGalwos vaisiy salotos su GSALN-43K 180 g. 11538
jogurtu(obuo.banan.apels)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
647,29
Pietais V varianatas
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga verté
keal
Kvxe‘tm?q kruop.q.srmba su‘ |SRIN-117A 150 g. 80,11
bulvémis(augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) IVNT-94C 20 g. 47,44
Aty moray ity | spamaien 200g. | 38542
troskinys(tausojantis)(augalinis)
Pekmo. kopiisty salotos su N GSALN-41 100 g. 98,57
agurkais (obuol.por) (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Obuoliai(augalinis) I[VNT-8A 100 g. 53,00

664,54




