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Dokumento serija Nr. 71128

1 savaite pinnadienis

PoZymis: 4-7 metq. Porcija 1 Zrnogui

Patiekalo pavadinimas

PusryEiai

PietEs

Vakarien6

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr I5eiga g Patiekalo maistind verte Energetin0
vefi€Baltvmai e, Riebalai s. Aneliavardedai s

Penkiq grDdq dribsniq
koie (tausoiantisXA- 1 ;7)

IKR79D 200 6,IJ 1 )'7 29,65 163,94

Sviestas 82% (A-7) I\TNI lF 5 0"02 4,10 0,04 37,15

Batonas su sviestu 82o/o tr
fennentiniu slriu 45%
(A-l:7)

TU2412A 15l5lt0 4,04 7 ,22 9,56 11,1,06

ArbatZoliq arbata be
cula'aus

GER4B 200 0 0 0 00 0,00

Viso t0.23 13.59 39.26 318.15

Rp.Nr I5eiga g Patiekalo maistin6 verte Energetin6
verteBaltvmai e. Riebalai e. Aneliavandmisi e

Agurkine sriuba
(augalinis) (tausoj antis)
(A-1)

SRI29B 100 1,20 1,99 7,43 50,53

Viso grudo rugine duona
(A-1) n/Nl37B 20 i,30 0,22 10,46 47 )44

Maltas kiaulienos Snicelis
(A-1:3) 60 9 )09 11,68 4,75 159,24

Virlos bulves (augalinis)
(tausoiantis) GGA1G 90 2,06 0,10 18,89 83,62

SvieZiq kophstq salotos
su alieiumi (ausalinis) GSA35F 80 1,07 4,15 5,33 57,14

Geriamas vanduo GERTOA 200 0 0 0 0

Apelsinai (auealinis) I\TN2I 80 0.64 0.16 8.80 34.40

t5.37 18.30 55.67 432.36

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I5eiga g Patiekalo maistinO vertb Energetind
vert6Balhmai e. Riebalai s. Aneliavsndeldai e

ZrniWmorkq ir bulviq
troSkinys (tausoj antis)
(auealinis)

ADR262A 200 8,10 7,38 32,10 210,81

Kefvras (A-7) GER3B 150 4.35 3,75 6,00 78.00

Viso 12,45 11,13 38.10 288.81

I5 viso 38,05 43,02 133.03 1039.33

Miwbos sk' sad'rrc

Virginij a Katkuvi e nfoa.r/rr.D.-Jn

D,.^l^-i^ a

AKM3C



Patiekalo pavadinimas Rp.Nr, I5eiga g Patiekalo maistine vertE Energetin6
verteBaltvmai e. Riebalai s. Aneliavsnderdai s

Kvietiniq kr-Lroptl ko 5e
(tausoiantisXA-1;7) IKR22D 200 5,43 1,53 23,98 126,20

Sviestas 82% (A-1) I\TNl IF 5 0.02 4.10 0.04 31.t5

Batonas su sviestu 82% ir
virta de5ra (auk5d.r.) (A-
1:6:7:9:10)

TUZ364A 20lslts 4 00 8,08 1)'.1) 135,98

ArbatZoliq arbata be
cuklaus

GER4B 200 0 0 0,00 0,00

Viso 9.46 13.7t 36.74 299.33

Dokumento serija Nr. 71129

1 savaite antradienis

PoZymis: 4-7 mei4. Porcija 1 Zmogui

Patiekalo pavadinimas

Patiekalo pavadinima^s

Pusrydiai

PietEs

Vakarien6

Mitvbos sk' vadose

Vttgi",ju fattu-ieffi

Rp.Nr ISeiga g Patiekalo maistine verte Energetine
verteBaltsmai e. Riebalai s. Aneliavandedai e

Burokeliq sriuba su
bulvemis (augalinis)
(tausoiantis)

SRil88 100 0,93 1,07 6,9r 31,8L

Viso grudo rugine duona
(A-1) I\TN137B 20 1,30 0,22 10,46 41,44

Var5kes 9% apkepas (A-
1:3;7)

AAP5C 130 15,57 10,69
aJ 1 34 286,91

Grietine s 3 0o/, p adaLas
(A-1r7) PAD4A 20 0,37 3,31 1,39 36,89

Geriamas vanduo GERTOA 200 0 0 0 0

Mandarinas (augalinis) I\TN145D 150 1.05 0,45 14,10 57,00

Viso t9.21 15.75 il.20 466.11

Rp.Nr. Berga g
Patiekalo maistine verti Energetin6

vert€Baltrmai e. Riebalai g. Anetavaoderdai e

Miltiniai blyneliai (A-
1:3:7)

AML26G 100 6,91 5 ) t5 44 )4 1 253,45

Uosu oadai.as PADl03C 20 0.11 0,10 3,30 t2,t2
Pienas 25% (A-7\ GER91B i50 4.80 3,75 1.20 82.50

Viso LL,82 9.57 54.9t 348.07

I viso 40.48 39.M 155.85 1113,52

Dr rclrnio ?



Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I5eiga g Patiekalo maistind verte Energetine
vsrteBaltvmai s. Riebalai s. Aneliavand€,rili e

Makaronai su virta de5ra
(auk5d.t.) pomidorq
padat e (tausoj antis) (A-
1:6:9;10:1 1)

AML2lOE t70 8,15 5,28 ]q 55 239,49

Kakava su pienu Z,5Yobe
cukraus (A-7) GE,R63A 200 3,67 4,17 4,96 74,28

Viso 11.81 9,45 4.50 313.77

Dokumento serija Nr. 71130

1 savaite trediadienis

PoZymis: 4-7 metq. Porcija 1 Zmogui

ipeliq sriuba (augalinis)

Patiekalo pavadinimas

Pusrydiai

PietEs

Vakarien6

Miwbos sk' sadote 
'

vireiBii" ratx'u"leffi

Patiekalo pavadinimas I5eiga g Patiekalo maistind verte Energetin6
vert6Baltrm:ai s. Riebalai s. Ansliavanderdai e

SRIlOC 100 ?51 2,3r 8,87 59,94

Viso grudo rugine duona
(A-1) I\TN137B 20 1,30 0,22 r0,46 47,44

Kiaulienos kepsnys (A-
113)

AKM5D 60 13,42 5 70 0,96 110,35

Biri mieZiniq kmopq ko5e
(augalinis) (tausoj antis)
rA-l)

GGATH 90 2,91 23,07 125,93

Burokeliq salotos su
salotq padair (aliej, desn,
citr.) (auealinis)

GSA165E 80 1,26 4,09 8,31 68,49

Geriamas vanduo GERTOA 200 0 0 0 0

Obuoliai (ausalinis) I\TN3I 80 0,32 0.32 10.40 42.40

Viso 22.17 15.54 62.07 454.56

Rp.Nr. I5eiga g Patiekalo maistin6 verte Energetin6
verteBaltvmai s. Riebalai e. Aneliavand€rdai s

Virti var5kediai (A- 1 ;3 ;7) AVR12F 130 t3.62 7.64 34,89 262,54

Grietines 30o/o padaLas
(A-1:7) PAD4A 0,37 3,31 1,39 36,89

ArbatZoliq arbata be
cukraus

GER4B 200 0 0 0,00 0 00

Viso 13.99 10,95 36.28 299.43

I5 viso 47"98 35,94 t42.85 t067.76

Pr relanic a

Rp.Nr.

20



Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I5eiga g Patiekalo maistin6 verti Energetin6
verteBaltvmai e. Riebalai e. Andievandeiriai s

MieZiniq kruopq ko5e
(tausoiantis) (A-1t7) IKR8A 200 5,14 1,66 21,15 131,98

Sviestas 82% (A-7\ I\TN11F 5 0.02 4,i0 0,04 37.15

Pienas 25% (A-7\ GERg1A 200 6.40 5,00 9,60 110,00

Viso 11.57 10.76 36.79 285.13

Dokumento serija Nr. 7 ll3l
1 savaite ketvirtadienis

PoZymis: 4-7 meb4. Porcija i Zmogui

SvieZiq koprlshl sriuba su
s (augalinis)

Patiekalo pavadfudmas

Pusrydiai

Piet[s

Vakarie,n6

"ilililiii;l';;*

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr ISeiga g Patiekalo maistind verti Energetin6
verteBaltvmai e. Riebalai e. Ansliavandqdai e

SRI14B 100 0,63 2,84 4 ) 95 45,45

Viso grudo rugine duona
(A-1) i\rN1378 20 1,30 0,22 1 0,46 47,44

Tro5kinta vi5tiena su
cibelZole (tausoiantis) 60 12,05 8,97 0,04 129,05

Bili perliniq kruopq koSe
(augalinis) (tausoj antis)
(A-1)

GGA6F 80 2,54 2,61 19,49 \06,10

Morkq salotos sn
cesnakais ir aliejurni
(auealinis)

GSA95F 70 0,15 3,64 6,09 53,63

Geriamas vanduo GERTOA 200 0 0 0 0

Bananas (ausalinis) I\TN1D 80 0.96 0,24 18.48 11.60

Viso 18,22 18.58 59.52 459.88

Rp.Nr. Kerga g Patiekalo maistin6 verte Enorgetine
verteBaltvmai e. Riebalai e. Ansliavsrderdai e

Kvietiniq kruopq ir
viStienos plovas
(tausoiantis)

200 1 6,34 10,35 35,81 291,,73

ArbatZoliq arbata be
cukraus

GER4B 200 0 0 0,00

Viso 16.34 10.35 35,81 291,.73

I5 viso 46.12 39,68 132.12 1036.75

Or r-l^^ia /

AKM5956C

AKM542A

0,00



Dokumento serija Nr. 71132

1 savaite penktadienis

PoZymis: 4-7 met4. Porcija 1 Zmogui

Patiekalo pavadinimas

Pusrydiai

Piettis

Vakarien6

Patiekalo pavadinilnas Rp.Nr. I5erga g Patiekalo mai stin6 vertE Energetin6
verteBaltunai s. Riobalai g. Angliavandediai e

Grikiq ko5e (tausojantis)
(A-7) IKR66A 200 5,77 1,8 1 28,81 152,14

Sviestas 82% (A-7\ I\NI lF 5 0,02 4.10 0.04 37.15

Duona su sviestu 82% ir
virtu kiau5iniu (A- 1 :3 :7)

IUZ399A 2515120 4,21 6,72 13,83 129,48

AlbatZoliq arbata be
cukraus

GER4B 200 0 0 0,00 0 00

Viso 10.00 12.62 42.69 318.76

Rp.Nr I5eiga g Patiekalo maistin6 verte Energetin6
verteBal8mai e. Riebalai g. Angliavandeniai e

DarZoviq sriuba su
pupelemis

r) (tausoiantis)
SRI5B 100 0,67 1,92 4,17 33,84

Viso grudo rugine duona
(A-1) I\rN1374. 30 1,94 0,33 15,69 71,17

Kepta lydekos file (A-
1;4)

tZuz+n 60 12,27 3,29 ) 1') 88,1 0

Bulviq ko5e (tausojantis)
(A-7) GGAI]27 110 2,61 2,50 20,34 113,48

Burokelirl salotos su
obuoliais ir aliejumi
(auealinis)

GSA43B 100 1,28 5,ll 10,62 86,92

Geriamas vanduo GERTOA 200 0 0 0 0

Kriauie (auealinis) I\TN4H 80 0.32 0"24 t0.72 41,60

19.15 13.45 63.87 435.10

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I5eiga g Patiekalo maistin6 verte Energetine
verteBalhmai e. Riebalai s. Ansliavand€rdai s

SklindZiai su obuoliais
(A-1:3:7) AML2F 100 5,89 5,58 37,11 218,45

Uosu padalas PADl03C 20 0.11 0.10 3.30 12.12

Pienas 25% (A-7\ GER91B 150 4.80 3.7 5 7.20 82.50

Viso 10.80 9.42 47.60 313,07

I5 viso 39.96 35.49 154,16 1066.93

Mitltos sk' r'adove

Viryinija W*Niet(\

O,,alaaia E



Dokumento serija Nr. 11133

2 savaite pirmadienis

PoZymis: 4-7 men1. Porcija 1 Zrnogui

Patiekalo pavadinirrari

Pusrydiai

PietEs

Vakarien6

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I5eiga g Patiekalo maistine verte Energetind
vert6Baltvmai s. Riebalai s. Ancliavardcrfai c

Sorq kruopq ko5e
(tausoiantis) (A-7) IKRTA 200 5,36 2,44 25,47 141,40

Sviestas 82% (A-7\ I\TN1lF 5 0.02 4,10 0,04 37,15

Batonas su sviestu 82o/o tr
var5ke 9% (A-I;1) TUZ55A 20l5lt5 4,30 6,01 13,24 127,43

ArbatZoliu arbata be
cuklaus

GER4B 200 0 0 0,00 0 )00

Viso 9.70 12,55 38.75 305.98

Patiekalo maistin6 vertE
ISeEa g

Riebalai

Energetin6
vertE

Burokeliq sriuba su
pupelemis ir bulvemis

antis
Szu1608 100 1,35 94 6,92 46,15

20 1,30 0,22 10,46 41,44Viso grudo rugine duona
A-1

Garintas kiaulienos
maltinis (tausojantis) (A-
1

AKM2O9D 60 8,95 9,6r '7 ?5, ). - 150,08

100 0,11 20,99 92 9 IVirtos bulves (augalinis)
antrs

GGAlB

Pekino kopfistr; obuoliq
1r salotos

GSA573D 80 0,86 5,04 4,72 066l

Geriamas vanduo GERTOA 200 0 0

I\TN2I 80

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr I3eiga g Patiekalo maistine verte Energetin6
vert6Baltvmai s. Riebalai e. Ansliavardsniai e

Auk5taidiqblynai (A-
1.3.7)

AML8F 100 5,61 5,6'7 )L 75 202 aJ 2

Grietines 30Yo padaLas
(A-1:7) PAD4A 20 0,37 3,31 1,39 36,89

Pienas 25% 6-7\ GER91B 150 4.80 3,75 7.20 82,50

Viso 10,77 12,73 4L,34 321.72

I5 viso 35,85 42.37 139.33 1060.33

*HffiTiilfiT'Y,

D,.^t^6i^ a

Rp.Nr.

I\rN1378



Dokumento serija Nr. 71134

2 savaite antradienis

PoZyrnis: 4-7 meh7. Porcija 1 Zrnogui

Patiekalo pavadinimas

leriamas vanduo

Obuoliai

PusryEiai

PietEs

Vakarien6

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Eeiga g Patiekalo maistine verte Energetind
verteBalfimai e. Riebalai s. Ancliavaodcrdai c

RyZirf ko5e (tausoj antis)
(A-7) IKRlD 200 4,48 2,28 28,95 149,31

Sviestas 82% (A-l) I\TN11F 5 0.02 4.10 0.04 37.t5

Duona su sviestu 82oh ir
virta deira (auk5d.r.) (A-
1:6:7:9:10)

TUZ3TOA 20l5l15 3,50 7,74 10,96 124,44

ArbatZoliq arbata be
cuklaus

GER4B 200 0 0 0,00 0,00

Viso 8.01 14.12 39.96 310.90

Rp.Nr IBerga g
Patiekalo mei stin6 vertd Energetin6

ver0eBaltvmai s. Riebalai e. Aneliavanalerdei e

Pupeliq sriuba su
darZovemis (augalinis)
(tausoiantis)

SRI9B 100 L,87 1 )99 7 t 1 J 48,86

Viso grudo rugine duona
(A-1) 20 1,30 0,22 10,46 47,44

TroSkinta vi5tiena su
morkomis ir Zirneliais
(tausoiantis) (A-1:7)

AKM2O6E 7010 9,16 8,09 1 720,13

Biri mieZiniq kruopq koie
(augalinis) (tausoj antis)
(A-1)

GGATH 90 3,35 2,91 23,07 125,93

Burokeliq salotos sn
*iott puauZu (aliej, desn,
citr.) (auealinis)

GSA165E 80 1,26 4,09 8,31 68,49

GERTOA 200 0 0 0 0

I\TN3I 80 0,32 0^32 10.40 42.40

Viso L7.25 17.62 63.08 453,26

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I5eiga g Patiekalo maistin6 vertb Energetind
verteBaltvmai e. Riebalaie. Andiavantle,lriai c

Var5kes 9%
(tausoiantis) :3,7\

AVR3D 13,62 7 )64 34,89 262,54

Grietines 3 0o/o padaLas
(A-1;7) PAD4A 20 0,31 3,37 r,39 36,89

ArbatZoliq arbata be
cuklaus

GER4B 200 0 0 0,00 0 )00

Viso 13.99 10.95 36.28 299.43

I5 viso 39.25 42.69 139.31 1063.59

MitYbos sk' vadove

virgruija Katkunen2*r..(r
Dr rclaaic 7

I\,N137B
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