Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos
apraSo 8 priedas

UAB ,,CNC catering*
Kupiskio r. Alizavos pagrindiné mokykla

Berzeliy g.12, Alizava, Kupiskio r. sav.

(ikimokyklinio, prie$mokyklinio ar bendrojo ugdymo programas vykdangios jstaigos ar vaiky stacionarios socialiniy
paslaugy jstaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikian¢ios apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas, adresas)

__15_ DIENU VALGIARASTIS

(nurodyti dieny skaiciy)

4-Tm.

(nurodyti vaiky amziaus grupe)

[staigos darbo laikas




1 savaité pirmadienis

Pozymis: 4-7 mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 71128

Pusry¢iai
. e " Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g e e i ara
Penkiy griidy dribsniy
ko¥é (tansojantis)(A-1:7) IKR79D 200 6,17 2,27 29,65 163,94
Sviestas 82% (A-7) IVNI11F 5 0,02 4,10 0,04 37,15
Batonas su sviestu 82% ir 5
fermentiniu striu 45% 1UZ412A 15/5/10 4,04 7,22 9,56 117,06
(A-1:7)
Arbatzoliy arbata be GER4B 200 0 0 0.00 0.00
cukraus ’ ’
Viso 10,23 13,59 39,26 318,15
Pietiis
: . ; Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g e iy e verté
Agurkiné sriuba
(augalinis) (tausojantis) SRI29B 100 1,20 1,99 7,43 50,53
(A-1)
?Xs‘f)g"ﬁdo ruginé duona | 1378 20 1,30 0,22 10,46 47,44
?f@llt?%kiauhenos smicelis | Ay 30 60 9,09 11,68 4,75 159,24
Yirtos bulves (angalinis) | geagg 90 2,06 0,10 18,89 83,62
(tausojantis) ’ ’ i ’
Svieziu koplistu salotos |- G35y 80 1,07 4,15 5,33 57,14
su aliejumi (augalinis) > ’ ’ ’
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Apelsinai (augalinis) IVN2I 80 0,64 0,16 8,80 34.40
Yiso 15,37 18,30 55,67 432,36
Vakariené
: i g n Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g e S o Gt
Zirniy, morky ir bulviy
troSkinys (tausojantis) ADR262A 200 8,10 7,38 32,10 210,81
(augalinis)
Kefyras (A-7) GER3B 150 4,35 3,75 6,00 78,00
Viso 12,45 1113 38,10 288,81
IS viso 38,05 43,02 133,03 1039,33
Mitybos sk. vadove

Virginija Katkuvien(é’zu ¢

l

Diialania 1



1 savaité antradienis

Pozymis: 4-7 mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 71129

Pusry¢iai
. o o Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g wr—p iy | Aty verts
Kvietiniy kruopy kosé
(tausojantis)(A-1:7) IKR22D 200 5,43 1,53 23,98 126,20
Sviestas 82% (A-7) IVNI11F 5 0,02 4,10 0,04 37,15
Batonas su sviestu 82% ir 5
virta desra (auksc.r.) (A- | TUZ364A 20/5/15 4,00 8,08 12,72 135,98
1:6:7:9;10)
Arbatzoliy arbata be :
siskaiie GER4B 200 0 0 0,00 0,00
Viso 9,46 13,71 36,74 299,33
B Pietls
. . . v : Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g ——— Richelaig, | Anglievandonisi vets
Burokeéliy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI18B 100 0,93 1,07 6,91 37,81
(tausojantis)
(u gradorugineduona | ryN137B | 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Y,gr%l;és 9% apkepas (A- | A apsc 130 15,57 10,69 31,34 286,97
Orietnes 0% padatas | papsa 20 0,37 331 1,39 36,89
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Mandarinas (augalinis) IVN145D 150 1,05 0,45 14,10 57,00
Viso 19,21 15,75 64.20 466,11
Vakariené
. . n . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g — Ty, [Aatanmiaii verts
1;/‘1;1;71?1@11 blyneliai (A- | Anro6G | 100 6,91 5,73 44,41 253,45
Uogy padazas PAD103C 20 0,11 0,10 3,30 12,12
Pienas 2,5% (A-7) GER91B 150 4.80 3,75 7,20 82,50
Viso 11,82 9,57 5491 348,07
IS viso 40,48 39,04 155,85 1113,52

Mitybos sk. vadove

Virginija Katkuﬁem !

Diiclanie 2



1 savaité tre¢iadienis

Pozymis: 4-7 mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 71130

Pusry¢iai

Makaronai su virta desra

(auksé.r.) pomidory

padaZe (fausojantis) (A- AML210E 170 8,15 5,28 39,55 239,49
1:6:9:10:11)

Kakava su pienu 2,5% be .

cukraus (A-7) GER63A 200 3,67 4,17 4,96 74,28
Viso 11,81 9.45 44,50 313,77

Pietiis
Patiekal fini Ro.N e Patiekalo maistiné verté Energetiné

_ alicyalo pay as ciga g Baltymai g. Riebalaig. | Angliavandeniai g verté
 peliu sriuba (augalinis) | gpyjoc 100 2,53 231 8 87 59,94
(tausojantis) K ’ ’ ’
&f‘l’)grﬁd" NG diend | R 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Ifga)““en"s kepsnys (A~ | AxM5D 60 13,42 5,70 0,96 110,35
Biri mieziniy kruopy kose

(augalinis) (tausojantis) GGATH 90 3,35 291 23,07 125,93
(A-1)

Burokeéliy salotos su

saloty padazu (aliej, Cesn, | GSA165E 80 1,26 4,09 8,31 68,49
citr.) (augalinis)

Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Obuoliai (augalinis) IVN3I 80 0,32 0,32 10,40 42.40
Viso 22,17 15,54 62,07 454,56
< Vakariené

: .. . Patickalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Beiga g i i Bty | Anolieviaderiniy ve%'té
Virti varskédiai (A-1:3:7) | AVRI2F 130 13,62 7,64 34,89 262.54
g{i“i‘t_i%és 30% padaZas | pApga 20 037 331 1,39 36,89
ArbatZoliy arbata be GER4B 200 0 0 0.00 0.00
cukraus ’ ’
Viso 13,99 10,95 36,28 299,43
IS viso 47,98 35,94 142,85 1067,76
Mitybos sk. vadove

Virginija Ka“‘“"‘“‘?ﬂmi’ﬂ

Piiclanic 2



1 savaité ketvirtadienis

PoZymis: 4-7 mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 71131

Pusry¢iai
. s v Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g S i Lini s etth
Mieziniy kruopy kose
Gt CA LT IKR8A 200 5,14 1,66 27,15 137,98
Sviestas 82% (A-7) IVNI1IF 5 0,02 4,10 0,04 37,15
Pienas 2,5% (A-7) GER9I1A 200 6.40 5,00 9,60 110,00
Viso 11,57 10,76 36,79 285,13
Pietiis
. . y Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. IBeiga g —— s Laniheadaiis]  vertS
Svieziy kopiisty sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI14B 100 0,63 2,84 4,95 45,45
.ausojantis)
ij‘f)grﬁdo ruginé duona | 378 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Troskinta vistiena su
el famsonte) AKM5956C 60 12,05 8,97 0,04 129,05
Biri perliniy kruopy kosé
(augalinis) (tausojantis) GGAG6F 80 2,54 2,67 19,49 106,70
(A-1)
Morky salotos su
Cesnakais ir aliejumi GSA95F 70 0,75 3,64 6,09 33.63
(augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis) IVNID 80 0,96 0,24 18,48 77.60
Viso 18,22 18,58 59,52 459,88
- Vakariené
. . o 5 s Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. [Seiga g e i s o
Kyvietiniy kruopy ir
vistienos plovas AKMS542A 200 16,34 10,35 35,81 291,73
(tausojantis)
Arbatzoliy arbata be GER4B 200 0 0 0,00 0,00
cukraus
Viso 16,34 10,35 35,81 291,73
IS viso 46,12 39,68 132,12 1036,75
L

TR .
Katkuvicn(eﬂajf ,

Diialania 4




1 savaité penktadienis

Pozymis: 4-7 mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 71132

Pusry¢iai
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g = dmj:nekﬂ;ﬁs?é ‘Zghrtim ey Ensregr:epné
(Xﬂ%‘l kosé (tausojantis) | yrpeea 200 5,77 1,81 2881 152,14
Sviestas 82% (A-7) IVNII1F 5 0,02 4,10 0,04 37,15
Duona su sviestu 82% ir Y
it kianSima (A 1-3°T) 1UZ399A 25/5/20 421 6,72 13,83 129,48
Arbatzoliy arbata be :
sl GER4B 200 0 0 0,00 0,00
Viso 10,00 12,62 42,69 318,76
Pietlis
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Beiga g B dwmm?:uekal;ﬁszne :thzm deninig En:ggrgepne
Darzoviy sriuba su
Sparaginémis pupelémis SRISB 100 0,67 1,92 4,17 33,84
(augalinis) (tausojantis)
(o gradoruging duona | ryNi37a | 30 1,94 033 15,69 71,17
e lydekosfile (A= | x1734p 60 12,27 3,29 2.3 88,10
?X}%‘% ko3¢ (tausojantis) | 171 110 2,67 2,50 20,34 113,48
Burokéliy salotos su
obuoliais ir aliejumi GSA43B 100 1,28 5,17 10,62 86,92
(augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Kriausé (augalinis) IVN4H 80 0.32 0,24 10,72 41,60
Niso 19,15 13,45 63,87 435,10
Vakariené
. - oz Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g i & Sihiy - | Ageadoniz - egrte
Sklindziai su obuoliais
(A-1:3:7) AML2F 100 5,89 5,58 37,11 218,45
Uogy padazas PADI103C 20 0,11 0,10 3,30 12,12
Pienas 2,5% (A-7) GER91B 150 4.80 3,75 7,20 82,50
Viso 10,80 9,42 47,60 313,07
I3 viso 39,96 35,49 154,16 1066,93

Mitybos sk. vadove

Virginija Katkuviufm\(l,/

Diialanic R



2 savaité pirmadienis

Pozymis: 4-7 mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 71133

Pusry¢iai
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g 5 dm?:uekaliﬁiit'lm ‘:zthim el & Ensgcr:epné
Sory kruopy kosé
{aisa it (A-T) IKR7A 200 5,36 2,44 25,47 147,40
Sviestas 82% (A-7) IVNI11F 5 0,02 4,10 0,04 37,15
Batonas su sviestu 82% ir v
vartke 9% (A-1:7) JUZ55A 20/5/15 4,30 6,01 13,24 121,43
Arbatzoliy arbata be :
N L GER4B 200 0 0 0,00 0,00
Viso 9,70 12,55 38,75 305,98
Pietiis
L. - : Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g ey = c}’ﬁ?::‘;sg © ‘:gﬁamm . ns,rg:é °
Burokéliy sriuba su
pupelémis ir bulvémis SRI160B 100 1,35 1,94 6,92 46,75
(augalinis) (tausojantis)
(S grido ruginé duona | ryN137B | 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Garintas kiaulienos
maltinis (tausojantis) (A- | AKM209D 60 8,95 9,61 7,35 150,08
1:3)
Virtos bulvés (augalinis) | GGa1B 100 229 0.11 20,99 92,91
(tausojantis) ’ ’ i ’
Pekino kopiisty, obuoliy | g 2 5737 30 0.86 5.04 472 61,06
ir pory salotos (augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Apelsinai (augalinis) IVN2I 80 0,64 0,16 8,80 34.40
Yiso 15,39 17,08 59,24 432,63
Vakariené
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g = alm?:uekalz;:ﬁ;ne ‘:ﬁm Gonini Enzre%aepne
?glf;aiéiq blynai (A- AMLSF 100 5,61 5,67 32,75 202,32
gfiﬁt_i;‘)és 30% padaZas PAD4A 20 0,37 331 1,39 36,89
Pienas 2,5% (A-7) GER91B 150 4,80 3,75 7,20 82,50
Viso 10,77 12,73 41,34 321,72
I3 viso 35,85 42,37 139,33 1060,33
Mitybos sk. vadore

Virginija Kmkuﬂex?zu-\

Diinlanin 2




2 savaité antradienis

Pozymis: 4-7 mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 71134

Pusry¢iai
. . . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g P e et vers
ng%* Sosblusojants) | - grpin 200 4,48 2,28 28,95 149,31
Sviestas 82% (A-7) IVNI1IF 5 0,02 4,10 0,04 315
Duona su sviestu 82% ir 5
virta deSra (auks¢.r.) (A- | TUZ370A 20/5/15 3,50 7,74 10,96 124,44
1:6:7:9:10)
Arbatzoliy arbata be GER4B 200 0 0 0.00 0.00
cukraus ) s
Viso 8,01 14,12 39,96 310,90
Pietiis
. . s . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g ey Ry | Angiemiaiiy|  Vertd
Pupeliy sriuba su
darzovémis (augalinis) SRI9B 100 1,87 1,99 713 48,86
(tausojantis)
Xﬁ%gmdo ruginé duona | 37 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Troskinta viStiena su
morkomis ir zirneliais AKM206E 70/0 9,16 8,09 3,71 120,13
(tausojantis) (A-1:7)
Biri mieziniy kruopy koseé
(augalinis) (tausojantis) GGATH 90 3,35 2,91 23,07 123,93
(A-1)
Burokeliy salotos su
saloty padazu (aliej, Cesn, | GSA165E 80 1,26 4,09 8,31 68,49
citr.) (augalinis)
“eriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Obuoliai (augalinis) IVN3I 80 0,32 0,32 10,40 42,40
Viso 1725 17,62 63,08 453,26
Vakariené
" & - Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g Sl b Fidabie | Auglmdiin Vet
Varskes 9% spygliukai
(Tatisojaitis) (A=1:3:T) AVR3D 130 13,62 7,64 34,89 262,54
Grietinés 30% padaZas | papga 20 037 3,31 1,39 36,89
(A-1;7) » , , ’
Atbatzoliy arbata be GER4B 200 0 0 0,00 0,00
cukraus > )
Viso 13,99 10,95 36,28 299,43
IS viso 39,25 42,69 139,31 1063,59

Mitybos sk. vad

O‘\'xf

Virginija Katkuﬂ'en(t< bt
!

Piiclanie 7




