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VALGIARASTIS

I sovaift pirmodienis

ANTRIEJI PATIEKALAI

SRIUBA Rp.Nr. Iieiga gr. Energ.verti, kctrl

Agurkine sriuba su perlinemis kruopomis (tausojantis) (A-1) SRI29A ts0 7s,790

Rugine duona (pilno grudo) (A-1) IVNI3TB 20 47,440

I

Rp,Nr, Iieiga gr. Energ.verti, kcol

80 212,310Maltas kiaulienos Snicelis (A- I ;3) (tausojantis) AK.NI3C

L95iq ir darZoviq tro5kinys su kmynais (augalinis) (tausoiantis) (A-l) ADR]()OD 200 324,330

Tro5kinta kiauliena su desnakais AK,\15953A 80

ANIL8E 200

PIETU KOMPLEKSAS I Rp.Nr. ISeiga gr. Energ.vert!, kcal

Agurkine sriuba su perlinemis kruopomis (tausojantis) (A-1) SR129A 150

IVNI3TA 30Rusine duona (pilno grudo) (A-i) 71,170

Maltas kiaulienos Snicelis (A-l ;3) (tausoiantis)

Virtos bulves (augalinis)(tausojantis)

AK}I3C 80 212,310

GCAID 120 r 1 1,490

vieZiq koplstu salotos su aliejumi (augalinis) GSA35B 100 77,420

Geriarnas vanduo ctRzoA 200

Apelsinas (augalinis) IVN2A 100 43,000

Rp.Nn Iieiga gr. Energ,vert!, kcal

Agurkine sriuba su perlinemis kruopomis (tausoiantis) (A-l)
Rugine duona (pilno gmdo) (A-1)

SRI29A 150 75,790

rvN137A 30 7t,170

Le5iq ir darZovir.l troSkinys su kmynais (augalinis) (tausojantis) (A- I ) ADR3()()D 200 324,330

SvieZiq kopiistq salotos su aliejurni (augalinis) GSA35B 100 71,420

Geriamas vanduo GERTOA 200 0,000

IV N2A r00 43,000

PADAZAS Rp.Nr. Iieiga gr, Energ.vertt, kcal

Grietines 30% padaZas (A-1;7) PAD4A

IVNI OB

20 36,890

Grietine 30% (A-7) 20

PADI 29I) 20

Uogu padaZas PAD1O3C 2$

GARNYRAS Rp.Nr. Iieiga gr. Energ.vertt, kcal

Virtos bulves (augalinis)(tausojantis) GGAIB 100 92,910

CGASA 100 213,820

SALOTOS Rp.Nr. ISeiga gr.

SvieZiu kopustu salotos su alieiumi (augalinis) GSA35D 50 35,710

SvZ. agurkai (augalinis) GSA2D 50 5,500

CSA33D 50 s3,760

GERIMAI Rp.Nr. Iieiga gr. Energ,vertt, kcal

ArbatZoliq arbata be cukraus (lF]R4B 200 0,000

Sultys 100% r!'N2oA 200 108,000

Kefyras (A-7) GER3A 200 104,000

VAISIAI Rp.Nr. Iieiga gr. Energ,vertd, kcal

Apelsinas (augalinis) IVN2A 100 43,000

Mandari nai (augalinis) IVN145B r00 38,000

790

PIETU KOMPLEKSAS II

0,000

24,460

12,720

Energ,verti, kcal

koSe

Troikintos morkos 300h

U2pilde-
(pareigos, v.pavarde, para5as)

MitYbos sk i:;ui ' 
-

Virginiia Katku\1enf1'

L

241,050

Auk5taidiu blynai (A- 1 :317) 404.650

DarZoviu oadaZas (A-1)



VALGIAru4STIS
I savaild antradienis

SRIUBA Rp.Nr. ISeiga gr.

Burokeliq sriuba su bulvemis (augalinis) (tausojantis) sRl18A 150 56,720

Rugine duona (pilno grudo) (A-1) IVNI3TB 20 17,440

ANTRIEJI PATIEKALAI Rp.Nr. Ileigo gr. Energ.vertt, kcal

Var5kes 97o apkepas (tausojantis) (A-1;3;7) AAP5B 180

Crikiq ir darZoviq maltinukai (tausoiantis) (augalinis) (A-9) ADR36OA 180 260,340

Maltas vi5tienos kepsnys (A-1;3) AKNI2l88 80 194,190

Lietiniai blyneliai su obuolig idaru (A- I ) AN,IL88B 200 290,380

Rp.Nr.PIETU KOMPLEKSAS I Iieiga gr. Energ.verlt, kcal

Burokelirl sriuba su bulveniis (augalinis) (tausojantis) SRTII I8A 150

Rugine duona (pilno grudo) (A- I ) IVNI3TA 30 71,170

Var5kes 97o apkepas (tausoiantis) (A-l;3;7) .{4.P58 180 397.3.10

Grietines 30o/o padaias (A-l;7) PAD4A 20 36,890

Geriarnas vanduo

Mandarinai (augalinis)

ctRN-E5 200 0,000

n,Nl15C 180 68,400

PIETA KOMPLEKSAS II IRp.Nr. Iieiga gr. Energ.verli, kcnl

Burokeliq sriuba su bulvemis (augalinis) (tausoiantis) SRUlISA 150

Rugine duona (pilno griido) (A-1) TVNI3TA 30 71,170

Grikiq ir darZoviq maltinukai (tausoiantis) (augalinis) (A-9) ADR36OA 180 260,340

DarZovitl padaZas (A- l ) PADI29C 30 36,680

53,270Pekino kopustu ir morkq salotos (augalinis) GSA73F 80

Kefyras (A-7) GER3A 200 104,000

Mandarinai (augalinis) ryN14sB 100 38,000

PADAZAS Rp.Nn Iieiga gr. Energ.verti, kcal

Grietines 30% padaZas (A-l,7) PAD4A 20 36,890

Grietine 30% (A-7) IVNIOB 20 58,800

DarZoviq padaZas (A-1) PADI 29D 20 24,460

Uogq padaZas PADlO3C 20 12,120

GARNYRAS Rp.Nr. Iieiga gr, Energ.vertt, kcal

151,910Biri sorq kruopq koSe (augalinis)(tausoj antis) GGA175A 100

Biri mieZiniq kruopll ko5e (augalinis) (tausoiantis) (A-i) GGA42A 100 r 29.810

SALOTOS Rp.Nr. I{eiga gr. Energ.vert0, kcal

33,300Pekino kopustu ir rnorkg salotos (augalinis) GSA73D 50

SvZ. pornidorai (augalinis) CSA88D 50 8,s00

Tro5kinti kopiistai su obuoliais (A-1;7) GSAl03D 50 33,260

Energ.verti, kcalGERIMAI Rp.Nr. I{eiga gr.

ArbatZoliti arbata be cukraus GIIR4B 200 0,000

Kefyras (A-7) GiR3A 200 104,000

VAISIAI Rp.Nr. Iieiga gr. Energ.verti, kcal

Mandarinai (augalinis) IVN145B 100 38,000

Obuolys (augalinis) IVN3A r00 s3,000

56,720

56,720

Mirvbos sk \ iJn'''c 
'

vireioiiu Katku\1ef01,

(pareigos, v.pavarde, paraSas)

2

Energ.vertd, kcal

I



VALGIARASTIS
1 savaiti treiiadienis

89,910

Energ.vertO, kcal

Energ.verft, kcal

47,

Virti varSkediai

PIETA KOMPLEKSAS I

SRIUBA Rp.Nr.

sriuba SRIl0r\

Iieiga gr. Energ.verti, kcal

150

Rugine duona (pilno griido) (A-i) IvNI3TB 20

ANTRIEJI PATIEKALAI

Kiaulienos kepsnys (tausoiantis) (A-1 ;3)

Rp.Nr. Iieiga gr. Energ.vertt, kcnl

AX,\T5B

ADR3{9C

80 147,140

TroSkintos darZoves su pomidory padaZu (augalinis) (tausojantis) (A-1) 200

221,120UZkepti nattiraliis kiaulienos kotletai (tauso.jantis) (A-3;7) AKNII5TB 80

200AVRI2A 403,900

Pupeliq sriuba (augalinis)(tausojantis)

Rp.Nr. Iieiga gr.

SRIIOA 150 89,910

Rugine duona (pilno grudo) (A-l)
Kiaulienos kepsnys (tausoiantis) (A-1 ;3)

IVN137A 30 71,170

AKrlrsB 80 147,110

Biri mieZiniq kruopq koSe (augalinis) (tausojantis) (A-1 ) GGATE I 20 167,970

100

200

100 53,000

Burokeliq salotos su salotq padaZu (aliej, desn, citr.) (augalinis) GSAI65B

Ceriamas vanduo GIi:RN-85

IVN34

PIETA KOMPLEKSAS II Rp.Nr. Iieiga gr.

sriuba sRIl0A 1 50 10

M1374. 30 71,170

ADR319C 200 l9
GSA.165B 100 10

7)

Obuolys (augalinis)

GtruA 200 104,000

IVN3A 100 53,000

PADAZAS Rp.Nr. Iieiga gr. Energ.verli, kcal

Grietines 30% padaZas (A-1'7) PAD4A 20 36,890

Grietine 30% (A-7) IVNIOB 20

DarZoviq padaZas (A-1 ) P,ADI29I) 20

Uogu padaZas PAD10.1C 20

GARNYRAS Rp.Nr.

Biri mieZiniq kruopq ko5e (augalinis) (tausoiantis) (A- 1 ) CGATA

Iieiga gr. Energ.verti, kcal

100 139,930

GGA235 100 174,300

SALOTOS

Burokelig salotos su salotu padaZu (aliej, desn, citr.) (augalinis)

Rp.Nr. Iieiga gr. Energ.vertt, kcal

CSA165D 50 42,8 l0
Morku lazdeles (augalinis) GSA417A 50 15,500

Rauginti agurkai (augalinis) GSA522A 50 ejq9

GENMAI Rp.Nn Iieiga gr. Energ.verti, kcal

Arbatzoliq arbata be cukraus GfR4B 200 0,000

Kefyras (A-7) GER3A 200 104,000

VAISIAI Rp.Nr. Iieiga gr. Energ.vertt, kcal

Obuolys (augalinis) IVN3A 100 s3,000

Bananas (augalinis) IVNlA r00 97,000

duona

Tro5kintos darZoves su

salotos su citr

Virli makaronai

Uzpilde-
(pareigos, v.pavarde, para5as)

Mitl t-'us 'i 
r :'r I '

Virgini5a Katkuvi cr7*..,

(l

3

_ul1q0 _

85,6I0

0,000

Obuolvs (auealinis)

24,460

12,120



VALGIARASTIS
1 savaitd ketuirtadienis

TroSkinta viStiena su ciberZole

Rp.Nr. Iieiga gr. Energ.verli, kcal

SRIl4A 150 68,180

ryNl37B 20 47,440

ANTRIEII PATIEKALAI Rp.Nr. Iieiga gr. Enery.vefiA, kcal

tausoJanns AKII5956A 80 t72,070
ADRI89B 220 275,790

TroSkintas viStienos kultlis (tausojantis) (A-1;3) -,\KtIl45B 80 l59,It0
SklindZiai su bananais (A-l;3;7) AI,IL3OE 200

PIETU KOMPLEKSAS I
SvieZiq kopustq sriuba su bulvemis (augalinis) (tausojantis)

Rp.Nr. Iieiga gr. Energ.verlt, kcal

SRII4A 150 68,180

Rugine duona (pilno grudo) (A- I ) IVNI3TA 30 71,170

Tro5kinta vi5tiena su ciberZole (tausoiantis) (A-1 ) AKMs956A 80 172,070

Biri perliniq kruopU ko5e (augalinis) (tausojantis) (A-1) GGA6H 110 146,720

Morktl salotos su desnakais ir aliejumi (augalinis) csA95B 100 76,610

Geriamas vanduo GTiRN-S5 200 0,000

97,000Bananas (augalinis) IVNIA 100

PIETU KOMPLEKSAS II Rp.Nr. Iieiga gr, Energ,verti, kcol

SvieZiq kopustq sriuba sr.r bulvemis (augalinis) (tausojantis) SRII.IA 150 68,180

Rugine duona (pilno gmdo) (A-1) IvNI3TA 30

ADRl898 220

GSA95H t10

71,170

Pupeliq-darZoviq tro5kinys (tausojantis) (augalinis) 275.790

Morkr] salotos su desnakais ir alieiumi (augalinis) 84,270

Geriamas vanduo ctRN-8s 200 0,000

Bananas (augalinis) IVNlA 100 97,000

PADAZAS Rp.Nr. Iieiga gr, Energ,veild, kcnl

Grietines 30% padaiu (A-l ;7) PAD4A 20 36,890

Grietine 30% (A-7) IVNIOB 20 s8,800

PAD129t) 20 24,460

Uogq padaZas PADlO3C 20 12,120

GARNYRAS Rp.Nl Iieiga gr. Energ.vertt, kcal

Biri perliniq kruopq koSe (augalinis) (tausojantis) (A-1) GGA6B r00 !!3i40
143,360Biri kvietiniq knropq koie (augalinis) (tausojantis) (A- 1 ) GGA2IA r00

SALOTOS Rp.Nn I(eiga gr. Energ,verti, kcal

Morkq salotos su desnakais ir aliejurni (augalinis) GSA95D 50 38,310

(augalinis)

Tro5kintos darZoves (asorti) (augalinis) (tausojantis)

GSAl5OD 50 1

50 IADR53B

GERIMAI Rp.Nr. Iieiga gr. Energ.vertt, kctrl

ArbatZoliq arbata be cukaus GIR48 200 0,000

Kefyras (A-7) GER3A 200 104,000

VAISIAI Rp.Nr. Iieiga gr. Energ.vertd, kctrl

Bananas (augalinis) IVNIA 100 97,000

Kriauie (augalinis) TVN4A 100 52,000

456,880

uzpilde-
(pareigos, v.pavarde, para5as)

Nliq uo; :lr: ' urtr'- '
Virgin ij a *t'u*'" tf-* 

7,

4

SRIUBA

sriuba su bulvemis

Rugine duona (pilno griido) (A-1)

Pupeliq-darZoviu tro5kinvs (tausoi antis) (auealinis)

DarZoviu padaZas (A-1)

Paprika



VALGARASTIS
I savaili penktadienis

file
maitiniai

I(iaulicnos

ANTRIEJI PATIEKALAI

ir

Iieiga gr. Energ.verti, kcnl

PIETU KOMPLEKSAS II Rp.Nr. Iieigo gr. Energ,vertt, kcal

SRI5A 150 50,760

IVNI3TA 30

s8,800

sriuba su

duona

20

GARNYRAS

koSe

arbata be cukraus

U2pilde-
(pareigos, v.pavarde, paraias)

SRIUBA Rp,Nr. Iieiga gr. Energ,verti, kcal

DarZoviq sriuba su Sparaginemis pupelemis (augalinis) (tausojantis) SRISA t50 50,760

Rugine duona (pilno grudo) (A- 1) L rvNr:zs 20 47,440

Iieiga gr.Rp.Nr. Energ.vertt, kctl

AZU34C 80 117,460

ADR36I.A 220 255,910

AKT{I89A 200 343,2s0

499,820

s0,760DarZoviq sriuba su Sparaginemis pupelemis (augalinis) (tausojantis)

su varSke

PIETU KOMPLEKSAS I

Viso grudo rugine duona (A-1)

ANTL2IEMieliniai I 200

Rp.Nr.

150

40

SRI5A

tvN l37D 94,890

Kepta lydekos flle (A-1,4) AZU31C 80 117,460

Bulviq ko56 (tausoiantis) (A-7) CCA172B 150 1 54.750

Burokeliq salotos su obuoliais ir alieiumi (augalinis) GSA43C 120 r04,300

Geriamas vanduo GERTOA 200 0,000

100 s2,000Kriau5e (augalinis) IVN4A

220

7 70

255,9r0ADR]6IAir maltiniai
30 36,680DarZoviq padaZas (A-1)

Burokelig salotos su obuoliais ir aliejumi (augalinis)

PADI29C

GSA,13E 90 78,220

200 104,000Kefyras (A-7) GiR3A

KriauSe (augalinis) TVN4A s2,000100

Rp.Nr. Iieiga gr. Energ,verti, kcalPADAZAS

Grictines 30% padaias (A-1 ;7 ) PAD4A 20 36,890

Grietine 30% (A-7) IVNIOB 20

12.120

DarZoviq padaZas (A-1)

Uogq padaZas z0

PADI29D

PADlO3C

Rp.Nr. ISeiga gr. Energ.vefti, kcal

CCA172A 100 103,170

GGAlT5r\ 100 151,910Biri sorq kruopq koSe antis)

SALOTOS Rp.Nr. Iieiga gr. Energ.vertt, kcal

Burokeliq salotos su obuoliais ir alie.jumi (augalinis) CSA43D 50 43,160

SvZ. agurkai (ausalinis) GSA2D 50 5,500

GSAlO2D 50 55,7TroSkinti Ziediniai kopiistai (A-1;7)

GERIMAI Rp.Nr. ISeiga gr. Energ.verlt, kcal

GER.IB 200 0,000

CER3A 200 104,000

VAISIAI Rp.Nr. I1eiga gr. Energ,verti, kcal

IVN4A 100 52,000KriauSe (augalinis)
IVN2A 100 43,000Apelsinai (augalinis)

ffitYcos sk tadote

Virginii a Katkut'""y1,

5

24,460

Kefvras (A-7)



VALGIARASTIS
2 savaiti pirmadienis

ANTRIEJI PATIEKALAI

Garintas kiaulienos rnaltinis A-1

Geriamas vanduo

Grietines 30%

Grietine 30%

UZpilde-
(pareigos, v.pavarde, para5as)

Rp.Nr. Iieiga gr.

47,440

94,890

249,740

Iieiga gr. Energ,,-erti, kcal

Energ.vefti, kcal

SRIABA Energ.verti, kcal

Burokeliq sriuba su pupelemis ir bulvemis (augalinis) (tausojantis) SRII60A 150 70,120

llucine duona (pilno gnrdo) (A-1) IVNI3TB 20

Rp.Nr. Iieiga gr, Energ.verti, kcnl

AKII2O9B 80 200,100

ADRz53D 220DarZoviq ir perliniq kruopq troikinys (tausojantis) (A-1;7)

Kiaulienos nugarines suktinukas (A- I ;3) Ati\{5957A 80 146J20

436,900

Energ.verti, kcal

SklindZiai su obuoliais (A-1;3;7) AIIL2E 200

I I

PIETU KOMPLEKSAS I _ _!p.N^
SRII6()A

Iieiga gr,

Burokeliq sriuba su pupelemis ir bulvemis (augalinis) (tausojantis) 150 70,120

40Viso gflido rugine duona (A-l) IVNI3TD

Garintas kiaulienos maltinis (tausojantis) (A-1;3) AKII2O9B 80 200,100

Virtos bulves (augalinis) (tausojantis) GGAIE r30 1 20,780

Pekino lr salotos GSA573F 120 91,590

G F]R7OA 200 0,000

I\TN2A 100

PIETA KOMPLEKSAS II Rp.Nr. Iieiga gr. Energ.verlt, kcrl

sriuba su ir bulvemis SRII 60A 150 70,120

duona IVNI]7A 30 170

qt?oui.t lI lq!!ll! lolgp! ! rys (augalinis) (tausd

Pekino koptstq, obuoliq ir porq salotos (augalinis)

ADR253D 220

90csAsT3c 68,690

GER3A 200

IVN2A 100

PADAZAS Rp.Nr.

10,1,000

43,000

PADlA 20

20

36,890

IVNlOB 58,800

PAD129D 20 24,460

Uogu padaZas PA}IO3C 20 12,120

Rp.Nr.GARNYR4S Iieiga gr.

Virtos bulves (augalinis) (tausojantis) GGAIB r00 92,210

143,360Biri koSe 1 GC42IA

SALOTOS Rp.Nr.

Pekino ir salotos GSAT{)D

100

Iieiga gr. Energ.verlt, kcal

50 38,r60

15,500Morkq lazdeles GSA4ITA

Troikinti SvieZi kopiistai (A-1 ;7) GSA212D

50

50 33,s00

GERIM4I Rp.Nr.

GaR4B

Iieiga gr. Energ.vertt, kcal

ArbatZoliu arbata be cukraus 200 0,000

Sultvs 100% TVN2OA 200 108,000

Kefvras (A-7) GER3A 200 r04.000

IVArRos Rp.Nr. Iieiga gr. Energ.verlt, kcal

Apelsinai (augalinis) IVh-2A 100 43,000

Obuoliai (augalinis) IVN3A 100 s3,000

Min-b'r" 'Ii \ JJ'\ L'

Virginija Katkurien2.
(
\

tl

I

6

233,790

Anelsinai (ausalinis) 43,000

Kefyras (A-7)

Aoelsinai (auealinis)

DarZoviu padaZas (A-1)



VALGIARASTIS

2 savaiti ontradienis

sriuba su darZovemis

ViStienos

salotos su citr 170

AIO,I19OA

GSA165A

CSAI65B

ctmA

70

24,460

verti, kcal

7

SRIUBA Rp.Nr. Iieiga gr, Energ,verld, kcal

SRI9A r50 73,300

Rugine duona (pilno gmdo) (A-1) IVNI3TB 20 47,440

ANTRIEJI PATIEKALAI Rp.Nr. Iieiga gr. Energ,vertd, kcal

TroSkinta vi5tiena su morkomis ir Zimeliais (tausojantis) (A- 1 ;7) AKII2O6A 100 177,610

Virti makaronai su darZovemis (Zim,mork,svogun) (tausojantis)(A-l ) AML24A 136t34 225,420

200 301,130

Mieliniai blyneliai (A- 1 ;3;7) ANTL222H 200 507,160

PIETV KOMPLEKSAS I Rp.Nr. Iieigt gr.

150

Energ.vetlt, kcal

73,300Pupelig sriuba su darZovemis (augalinis) (tausojantis) SRI9A

Rugine duona (pilno grfido) (A-1) IVN137A 30 71,170

TroSkinta viStiena su morkomis ir Zimeliais (tausojantis) (A-1;7) AK_N,I206A 100 l7l,6l0
Biri mieZiniq kruopq ko5e (augalinis) (tausoiantis) (A-1) GCATE 120 167,910

It0
Geriarnas vanduo CERTOA 200 0,000

s3,000Obuoliai (augalinis) IVN3A r00

PIETU KOMPLEKSAS II Rp.Nr. Iieigt 8r. Energ.veilA, kcal

Pupeliq sriuba su darZovemis (augalinis) (tausojantis) SRI9A 150 73,300

Rugine duona (pilno griido) (A-1)

Virti makaronai su darZovemis (Zim,mork,svogarn) (tausojantisXA- I )

Burokeliu salotos su salotu padaZu (aliej, desn, citr.) (augalinis)

IVN137A 30

AIIL2lA 136t34

100

200

85,610

104,000

Obuoliai (augalinis) IVN3A 100 53,000

Enetg.veilA, kcalPADAZAS Rp.Nr. Iieiga gr.

Grietines 30% padaias (A-1;7) PADlA 20 36,890

Grietine 30% (A-7) I!N1OB 20

DarZoviu padaZas (A-1) PADI29D 20

Uogq padaZas P,dDIO3C 20 12,120

Rp.Nr. Iieiga gr. Energ.verti, kcal

Biri micZiniq kruopq ko5e (augalinis) (tausojantis) (A- I ) GGATA

GGA235

100 139,930

Virti makaronai pilno gflido (augalinis) (tausoiantis) (A-l) r00 174,300

SALOTOS Rp.Nr. Iieiga gr. Energ.verti, kcal

Burokelirl salotos su salotq padaZu (aliej, desn, citr.) (augalinis) GSA165D 50 42,810

Tro5kintos rnorkos grietinej e 3 07o (tausoj antis) (A- I ;7) CSA33D 50 s3,760

SvZ. pomidorai (augalinis) GSA88D 50 8,s00

GERIMAI Rp.Nr. Iieiga gr.

ArbatZolig arbata be cukraus ctR4B 200 0,000

Kefyras (A-7) Gf,R3A 200 104,000

VAISIAI Rp.Nn Iieiga gr. Energ.verti, kcal

Obuoliai (augalinis) IVN3A 100 s3,000

KriauSe (augalinis) IVN4A r00

GARNYRAS

225.420

Kefvras (A-7)

58,800

UZpilde-
(pareigos, v.pavarde, p*uSur;

dil;"ii;;il;;ffi.



VALGIARASTIS
2 savaiti treiiadienis

SRIABA I1eigo gr. Energ.verti, kcal

Perliniq kruopq sriuba su bulvemis (augalinis) (tauso.jantis) (A-1) ts0

duona 1 rvNl3TB 20

ANTRIEJI PATIEKALAI Rp.Nr. Iieiga gr.

su viStiena ADR65B 180

su darZovemis A-1 ADR]224 200

Energ.verti, kcal

su kiaulienos mesos ADR25A

Maltas kiaulienos kepsnys su kmynais (A-l;3;7)
200

80 227

Iieiga gr. Enetg.verft, kcal

150

30 71,170

180 330,060

PIETU KOMPLEKSAS I Rp.Nr.

Perliniq kuopq sriuba su bulvemis (augalinis) (tausojantis) (A-1) SRI28A

Rugine duona (pilno grudo) (A- l ) IVNI3TA

ADR65BBulviq plokStainis su viStiena (A-7)

Grietines 30o/o padaias (A-1;7)

Kefyras (A-7)

Kriau5e

PAD4A 20 36,890

GtR3A 200 104,000

I!N4L 180 93,600

PIETU KOMPLEKSAS II Rp.Nr. Iieiga gr.

Perliniq kruopry sriuba su bulvemis (augalinis) (tausoiantis) (A- 1 ) SRI28A 150 s0,880

30 71,770

200 321,940

Morku ir kopilstu salotos su alieiumi (augalinis) CSA23A 120 84,630

KriauSe IVN4A

200

100

0,000

!?,_t0_0_

PADAZAS Rp.Nr. Iieiga gr. Energ.verti, kctl

Grietines 30% padaZas (A-1;7)

Grietine 30% (A-7\
PAD4A 20 36,890

IVNIOB ?,0

20

s8,8qq

24,460DarZoviq padaZas (A-1) PAD129D

Uogq padaias PADI03C 20

GARNYRAS Rp.Nr. Iieiga gr. Energ.vertt, kcal

Biri kvietiniq kruopq koSe (augalinis) (tausojantis) (A-l ) GGA2IA 100 143,360

Biri sorq kruopq ko5e (augalinis)(tausojantis) ccAlT5A 100 t5l,9l0

SALOTOS Rp.Nr. Iieiga gr. Energ.vertd, kcal

50 35.260Morkq ir kopilstq salotos su alieiumi (augalinis) GSA23D

Paprika (augalinis) GSAI50D

GSA97D

50 r4,500

Burokeliai tro5kinti grietineje 30% (A-7) 50 32,160

Rp.Nr. Iieiga gr. Energ,verti, kcal

0,000ArbatZoliri arbata be cukraus GER,IB 200

Kefyras (A-7) GtR3A 200 104,000

VAISIAI Rp.Nr. Iieiga gr. Energ,verld, kcal

Kriaule (augalinis)

Mandarinas (augalinis)

I!N4A 100 s2,000

IVN115B r00 38,000

Rp.Nr.

SRI28A

duona

Geriamas vanduo

rvNl37_{

ADIt322A

GERTOA

330,060

Energ.vertt, kcal

32

12,120

GiRIMAI

UZpilde-
(pareigos, v.pavarde, para5as)

Mitybos sk sador'e

Virginija l(atku\ie?lrll

8

s0,880

47,440

383,910

AKNIl3lB

50,880

AvinZirniu tro5kinys su darZovemis (augalinis) (tausoiantisXA-1 )



VALGIARASTIS

2 suvaiti ketvirtadienis

SRIABAI

sriuba su bulvemis

duona (A-1

ANTRIEJI PATIEKALAI

$ry9+rys!q@1L_ :

su darZovemis

Burokeliai su

Geriamas vanduo

PADAZAS

Grietines 30%

A-1

Rp.Nr. Iieiga gr.

150

I\TNI378 20 17,140

Iieiga gr. Energ,vertt, kcal

Rp.Nr, Ituiga gr. vert', kcal

Energ.vertt, kcal

79,470

Rp.Nr. Iieiga gr. Energ,verti, kcul

36,890

12,120

Energ.vertt, kcal

Burokeliai su

Tro5kintos darZoves

uzpilde-
(pareigos, v.pavarde, paraSas)

SRI2OA

Energ,verti, kcal

Rp.Nr,

80

augallnls) (tauso

-4.Knt56B

-{DRl27A

t68,850

320,910

Maltas viStienos Snicelis (A-1;3) AK\1,IB

200

80 162,390

Kepti/virti siirinukai (A- 1 :7) AI{II4E 200 488,450
I

PIETU KOMPLEKSAS I
AnkStiniu darZovig sriuba su bulvemis (augalinis) (tausoiantis) sRI20.4 150 79,470

Rugine duona (pilno grudo) (A-1) IVNI3TA 30 71,170

Kepta vi5tiena (A-7) AKI\I568 80 168,8s0

Biri grikiu koSe (augalinis) (tausoiantis) GCA5E 120 256,590

GSA8lC 70 s9,370

3,300GSA2E 30

+ctRToA 200 0,000

rvNl4SB I00 38,000Mandarinas (augalinis)

PIETU KOMPLEKSAS II Rp.Nr. Iieiga gr.

Anldtiniq darZovitl sriuba su bulvemis (augalinis) (tausojantis) SRI2OA 150

Rugine duona (pilno emdo) (A- I ) IVNI3TD 40

Kvietiniq kruopq plovas su darZovemis (augalinis) (tausojantis) (A- I ) ADR327A 200

94,890

320,910

Burokeliai su uZpilu (augalinis) GSA84F 60 s0,890

2,200SvZ. agurkai (augalinis) GSA2F 20

Geriamas vanduo ctRToA

Mandarinas (augalinis) N NI458

200

100

0,000

38,ooo

PADlA 20

Grietine 30% (A-7) IVNIOB 20

PA.DI29D 20DarZovirl padaZas (A- I )
Uogu padaZas PADIO3C 20

Iieiga gr.GARNYRAS Rp.Nr.

Biri grikiq ko5e (augalinis) (tausoiantis) GGAsA r00 213,820

GGA42A 100MieZiniq kruopq ko5e gqlyrui (a!gq!tnl!)(q!soj3!tiQ (44

Rp.Nr. Iieiga gr. Energ,vertd, kcalSALOTOS

42,410csA8{D

CSA2D

50

50 5,500

ADRs3B 50

GiNMAI Rp.Nr. Iieiga 8r. Energ,verti, kcnl

GER4B 200 0,oooArbatZoliq arbata be cukraus
GER3A 200 104,000Kefyras (A-7)

Rp.Nn Iieiga gr. Energ,verli, kcalYAISIAI

38,000Mandarinas (augalinis) lVr-1458 100

IVNIA 100 97,000Bananas (augalinis)

iltitYbrrs sk' r auc'r -

Virginiia Katkuneu,rr",,r6pJ- 
(.--1

9

79.470

vZ. asurkai (ausalinis)

128,130

SvieZi azurkai (ausalinis)

14,26



VALGIARASTIS
2 savaiti penktadienis

fuebios Zuvies ir kotletas

lr
Kepti varSkediai (A-1 ;3;7)

SRIABA Rp.Nr, Iieiga gr. Energ,verti, kcal

Kvietiniq kruopq sriuba su bulvemis ir morkomis (augalinis) (tausojantis) (A-
l) sRl27A 150 79,040

Rugine duona (pilno gmdo) (A- l ) IVNI3TB 20 47,440

ANTRIEJI PATIEKALAI Rp.Nr. Iieiga gr. Energ.verlt, kcal

tausolantls 80 170,4s0AZUISTB

r\DR185E 170 193,180

AVRlIA 200 527,360

AKII2O5A 200

Rp.Nr.

Kvietiniq kruopq sriuba su bulvemis ir morkomis (augalinis) (tausojantis)

salotos

150SRI27A

Pekino

71,170

I70,'150

IVNI3TA

GSATOB

a,LutstF.

GGA8B

1

duona 1

Riebios Zuvies ir kotletas -1;3

30

100

80

120

75,410

0,000200

100

Iieiga gr, Energ.verti, kcal

Kvietiniq kruopq sriuba su bulvemis ir morkomis (augalinis) (tausojantis) (A-

Rp.Nr.

SRI27A

GERTOA

IVNIA
Geriarnas vanduo

Bananas

PIETA KOMPLEKSAS I

1
1s0 79,040

30 71,170

170 193,1 80DarZovir-1 ir grikiq kepinukai (augalinis) (tausojantis)

Rugine duona (pilno grudo) (A-1)

ADRI85E

DarZoviq padaZas (A-1 PADI29C

TVNI3TA

36,68030

80 60,330Pekino kopiistu, obuoliq, agurkq salotos

Kefyras (A-7)
GSATOH

GTR3A

(augalinis)

200 104,000

Bananas (augalinis) IVNIA 100

Rp.Nr.PADAZAS ISeiga gr.

Grietines 30% padaZas (A-l;7) PAD4A 20

rvNIOB 20

DarZoviq padaZas (A-1)
Grietine 30% (A-7)

PADI29D 20 24,460

PADlo3C 20
----l-2,1?9

Energ.verti, kcalGARNYRAS Rp.Nr.

CCASA 100

Iieiga gr.

87.80

Virti makaronai pilno gmdo (augalinis) (tausoiantis) (A-1) ccA235 100 174,300

SALOTOS Rp.Nn Iieiga gr, Energ.verti, kcal

Pekino kopustq, obuoliq, agurkq salotos (augalinis) GSATOD 50 37,700

SvZ. pomidorai (augalinis) GSA88D 50 8,s00

Rp.Nr. Iieiga gr. Energ.vertt, kcalGiR]MAI

ArbatZolfu arbata be cukaus GER4B 200 0,000

Kefyras (A-7) GER3A 200 104,000

Rp.Nr. Iieiga gr. Energ.vertt, kcalVAISIAI

Bananas (ar-rgalinis) IVNlA 100 97,000

Kriau5e (augalinis) Iv'N4A 100 52,000

ViStienos ir 341,590

Energ.verti, kcal

Energ,verli, kctl

36,890

PIETU KOMPLEI{SAS I

UZpilde-
Virginija Katk l\lcn!

(
{)^ q

l
(pareigos, v.pavarde, para5as)

10

ISeiga gr.

79,040

Bulviq tyre (tausoiantis) (A-7) 10s,370

97,000

97,000

58,800

l]osu oadaZas

Bulr irt tt re (tuusoianti:) t A-7)



VALGIARASTIS
3 savaiti pirmadienis

SRIUBA Rp.Nr. Iieiga gr. Energ.verti, kctl

Bar5diq sriuba su SvZ. kopiistais ir bulvemis (augalinis) (tausoiantis) SRII9A 150 50,240

Rugine duona (pilno griido) (A- l) IVNI3TB 20 17,140

I

ANTRIEJI PATIEKALAI Rp.Nn Iieigo gr. Energ,verti, kcal

80 170,540Tro5kinta viStiena su desnakais (tausojantis) AKNI5935B

Pupeliq ir darZovi4 troikinys su perlinemis kruopomis (augalinis)
(tausojantis) (A-1)

ADRI83D 250 337,100

Vi5tienos kukulis su morkomis (tausojantis) (A-1;3) AKI\I15B 80 r60,2s0

Miltiniai blyneliai (A-t ;3;7) ATIL26E 200 s06,910

PIETA KOMPLEKSAS I Rp.Nr. Iieiga gr, Energ.vertd, kcal

Bar5diq sriuba su 5vZ. koptistais ir bulvemis (augalinis) (tauso.jantis) SRII9A 150 50,240

Rugine duona (pilno griido) (A-l) IVr*137A 30 71,170

TroSkinta viStiena su desnakais (tausoiantis) AKNT5935B 80 170,540

Virti rnakaronai (augalinis) (tausojantis) (A- 1 ) CGA23D 120 176,810

Kopiistrl, morkq, obuolir1, svogtnq salotos su aliejumi (augalinis) CSA525A r00 76,220

Geriarnas vanduo GtRToA 200 0,000

Kriau5e (augalinis) TVN4A 100 s2,000

PIETU KOMPLEKSAS II Rp.Nr. Iieiga gr. Energ.verti, kcal

BarSdiq sriuba su SvZ. kopfistais ir bulvemis (augalinis) (tausoiantis) SRII9A 150 50,240

Rugine duona (pilno gr[do) (A- I ) I\TN137A 30 71,170

Pupeliq ir darZoviq troikinys su perlinemis kruopomis (augalinis)

(tausojantis) (A-l)
Koplstu, morku, obuoliu. salotos su aliejumi (augalinis)

7)

Kriau5e (augalinis)

ADRIS3D 250 337,100

G5-4525A 100 76,220

GtrR3A 200 104,000

M1_4. 100 s2,000

PADAZAS Rp.Nr. Iieiga gn Energ.verti, kcal

Grietines 30o/o padaLas (A-1,7) PAD,IA 20 36.890

IV^-l0B 20 58,800

DarZoviu padaZas (A-1) PADI29D 20 24,460

Uogu padaias PADIO3C 20 12,120

GARNYRAS

Virti n.rakaronai (ar.rgalinis) (tausoiantisXA-1)

Rp.Nr. Iieiga gr. Energ.verlt, kcal

GGA23A 100 147.3,10

Grikiq koSe garnyrui (augalinis) (tausojantis) GCA4lD 100 213,820

SALOTOS Rp.Nr. Iieiga gr. Enery.verti, kcal

Kopiistq, morkq, obuoliq, svogunq salotos su aliejumi (augalinis) GSA525E 50 38,110

Paprika (augalinis) GSAI50D 50 14,500

TroSkinti rauginti koplstai(augalinis) GSA575 50 49,170

GERIMAI Rp.Nr. Iieiga gr. Energ.verti, kcal

0,000ArbatZoliq arbata be cukraus ctRrB 200

Sulws 100% IVN2OA 200 108,000

Kefyras (A-7) ctn:a 200 104,000

VAISIAI Rp.Nr. Iieigu gr. Energ.vertt, kcal

Kriau5e (augalinis) IVN4A 100 s2,000

Mandarinas (augalinis) IVNl45B 100 38,000

Grietine 30%

Uzpilde-
(pareigos, v.pavarde, paraBas)

urt*il,i" 'i"i.""2^'r/
1L



VALGIARASTIS
3 savaiti antradienis

SRIABA Rp.Nr. Iieiga gr.

Raugintq kopfistq sriuba su bulvemis (augalinis) (tausojantis) SRII IA 150 50,510

Rugine duona (pilno gr[do) (A- I ) IVNI3TB 20 47,440

Rp.Nr. Iieigo gr.ANTRIEJI PATIEKALAI Energ.verti, kcal

Kiaulienos rnaltinis (A1 ;3) AKN{93C 70 191,950

DarZoviq koSe su Zirniais (tausojantis) (augalinis) ADR361A 230 301,140

Lietuvi5kas kiaulienos karbonadas (A-l ;3) AKNT62B 80 145,970

485,030AviZiniq dribsniq ir obuoliq blyneliai (A-1,3,7) ATTLI42 200

PIETU KOMPLEKSAS I Rp.Nr. Iieigo gr. Energ.verft, kcal

Raugintq kopiistq sriuba su bulvemis (augalinis) (tausojantis) SRII 1A 150

30

s0,510

Rugine duona (pilno gflido (A-l)
Kiaulienos rnaltinis (A I ;3 )

IVNI3TA 71,170

AI(\I93C 70 191,950

GCATE 120 167,910

GSA43F 70 60,840

SvZ. pornidorai (augalinis) GSA88E 30

CERTOA 200

5,1 00

Geriarnas vanduo 0,000

Mandarinas (augalinis) rvNl4sB 100 38,000

PIETU KOMPLEKSAS II Rp.Nr. Iieiga gr. Energ,vertd, kcal

Raugintq koplstq sriuba su bulvemis (augalinis) (tausojantis) sRlllA r50 50,510

Rugine duona (pilno grudo) (A-1) I\TNI37D 40

DarZoviq koie su Zirniais (tausojantis) (augalinis) ADR361_4. 230

120

30 1,1.10

Burokeliq salotos su obuoliais ir alieiumi (augalinis) csA43C 104,300

Ceriamas vanduo GERTOA 200 0,000
Mandarinas (auealinis) IVN1458 100 38.000

PADAZAS Rp.Nr. Iieiga gr. Energ.vertd, kcal

Grietines 30% padaias (A-1;7) PAD4A 20 36,890

58,800Grietine 30% (A-7) IVNIOB 20

DarZoviq padaZas (A-1) PAD129D 20

20

21,460

Uogq padaZas PADl03C 72,720

GARNYRAS Rp.Nr. Iieiga gr. Energ.verti, kcal

Biri mieZiniq kruopq koie (augalinis) (tausojantis) (A-1) CGATA t00 139,930

Perliniq kruopq ko5e gamyrui (augalinis) (tausojantis) (A-1) GGA41A r00 133,380

SALOTOS Rp.Nr. Iieiga gr. Energ.verti, kcal

Burokeliq salotos su obuoliais ir aliejumi (augalinis) GSA43D 50 43,460

SvieZi pornidorai (augalinis) GSA88D 50

Tro5kintos morkos grietineie 30% (tausoiantis) (A-1;7) CSA33D 50

GERIMAI Iieiga gr. Energ.verti, kcal

ArbatZoliq arbata be cukraus GER4B 200 0,000

Kefyras (A-7) GIR3A 200 r04,000

VAISIAI Rp.Nr. Iieiga gr. Energ.verti, kcal

Mandarinas (augalinis) IVNI45B r00 38,000

Bananas (augalinis) IVNIA 100 97,000

koie
salotos su obuoliais ir

,760

MitYbos ,k' I ador c

virginija*t*-"Y\.

(pareigos, v,pavarde, para5as)

L2

Energ,vertt, kcal

9r1,890

Rp.Nr.



VALGIAR4STIS
3 savaiti treiiadienis

sriuba su bulvemis

SRIUBA

R apkepas su varike 9% (tar.rsojantis) (A-1;3;7)

Rp.Nr.

SRI474A

A-A.P7A

Energ.vertd, kcal

82,770

47

34,100

0,000

Maltas kiaulienos

Grietines 30%

Gr:ietine 30%

AKNTTSB 80

l;7

Iieiga gr.

r50

Rugine duona (pilno griido) (A-1) nrNl3TB 20

ANTRIEJI PATIEKALAI Rp.Nr. Iieiga gr. Energ.verti, kcal

Kiauliena tro5kinta su SvieZiais kopDstais (tausojantis) AKI1419D

Plovas su darZovemis (tausojantis) _{KI\,I536A

120 244,220

200 209,880

200 393,400

212,400

PIETA KOMPLEKSAS I Rp.Nr.

sriuba su bulvemis SRI,I74A

Iieiga gr. Energ.verti, kcal

150 82,770

Rugine duona (pilno gr[do) (A-1) IVNI3TA 30 71,170

Kiauliena tro5kinta su SvieZiais kopiistais (tausojantis) AKI1419D 120

100Virtos bulves (augalinis) (tausoiantis) GGA1B

Morkq lazdeles (augalinis) GSA417F 110

Geriarnas vanduo CER?OA

IVNlA

200

Bananas (augalinis) 100

PIETU KOMPLEKSAS II Rp.Nr. Iieiga 8r. Energ.veni, kcal

AvinZimiq sriuba su bulvemis (augalinis) (tausojantis) SRI474A 150 82,770

Rugine duona (pilno griido) (A-1) IVN137A 30 71,170

Plovas su darZov€mis (tausojantis) AKNI536A 200 209,880

Morkq lazdeles (augalinis) CSA117D 80 24,800

Kefyras (A-7) Gf,R3A 200 r04,000

Bananas (augalinis) TVNIA 100 97,000

PADAZAS Iieiga gr. Energ.verti, kcal

PAD4A

IVNTOB

20

20

36,890

58,800

DarZoviu padaZas (A-l) PADI29D 20

PADIO3C 20 12,120

GARNYRAS Rp.Nr. I\eigo gr.

100

Energ.veilt, kcnl

Virtos bulves (augalinis) (tausoiantis) GGA1B

CGA4D

92,910

Biri ryZiq koie (augalinis) (tausojantis) 100 134,030

SALOTOS Rp.Nr. Iieiga gr. Energ.verti, kcal

Morkq lazdeles (augalinis) GSA4ITA 50 15,500

Burokeliai troSkinti grietineje 30% (A-7) CSA97D 50 32,160

Morkq ir kopiistq salotos su alieiumi (augalinis) GSA23D 50 35,260

GiRTILAI Rp.Nr. Iieiga gr. Energ.vertd, kcal

ArbatZoliq arbata be cukraus GtR.{B 200

Kefyras (A-7) ctR3A 200 10,1,000

VAISIAI Rp.Nn Iieiga gr. Energ,verli, kcal

Bananas (augalinis) IVNIA 100 97,000

Obuoliai (augalinis) IVN3A 100 53,000

Mit,vL,-, :,r". \ ar' ' '
Virgin ij a liatktt\ica(l,

(pareigos, v.pavarde, para5as)

13

244,220

92,910

97,000

Rp.Nr.

24,460

Uosu oadaZas

0,000



VALGIARASTIS

3 savaitd kenirtadienis

Lietiniai su varSkes 9olo A-l

SRIUBA Rp.Nr. Iieiga gr. Energ.verli, kcol

ipinatq sriuba su bulvemis (augalinis) (tausojantis) SRI22C r50 57,990

Rusine duona (pilno griido) (A- l ) n/Nt37B 20 47,410

ANTRIEJI PATIEKALAI Rp.Nr. Iieiga gr.

Virtos viStienos rnaltinis (tausoiantis) (A-l ;3;7) AK\1338 80

DarZoviq kotletai su Zirniq miltais (augalinis) (A-1) ADR362A 220

Kepta vistienos file (A-l;3) AKNI256C 80

A\ILI OF 200

PIETU KOMPLEKSAS I Rp.Nn Iieiga gr. Energ.verlt, kctrl

pinatq sriuba su bulvemis (augalinis) (tauso.jantis) SRI22C 150 57,990

Rugine duona (pilno grildo) (A- l ) IVNI3TA 30

Virtos viStienos maltinis (tausojantis) (A-l;3;7) AKI\I33B 80 178,320

Biri pertiniq kruopq koSe (augalinis) (tausoiantis) (A-l) GGA6C 120 160,060

vieZiu koplsttt salotos su alieiumi (augalinis) csA35B 100 71,420

Geriamas vanduo caRToA 200 0,000

53,000Obuoliai (augalinis) IVN3A 100

PIETU KOMPLEKSAS II Rp.Nr, Iieigo gr. Energ,verll, kcal

Spinatq sriuba su bulvemis (augalinis) (tausojantis) SRI22C 150 57,990

Rugine duona (pilno grudo) (A- I ) IVNI3TA 30 7 t,170

DarZovit1 kotletai su Zirniq miltais (augalinis) (A-1) ADR362A 220 3 I 5,570

DarZoviq padaias (A- l ) PADI29D 20 24,460

ivieZiq kopiistq salotos su aliejumi (augalinis) GSA35G 60 42,850

Kefyras (A-7) ctR3A 200 I 04,000

Obuoliai (augalinis) IVN3A 100 53,000

PAD,4ZAS Rp.Nr. Iieiga gr. Energ.vrtt, kcrl

Crietines 30% padaZas (A- l;7) PAD{A 20 36,890

Crietine 30% (A-7) N:NIOB 20 58,800

DarZoviu padaZas (A- I ) PADI29D 20 21,460

Uogq padaZas PADIO3C 20 12,120

GARNYRAS Rp.Nn Iieiga gr. Energ,verti, kcal

Biri pcrliniu kruopu koSe (augalinis) (tausoiantis) (A-1) GC-{6B 100 133,380

Biri sorq kruopq ko5e (augalinis)(tausojantis) GGA175A 100 t 5 t,9l0

SALOTOS Rp.Nr. Iieiga gr. Energ.verlt, kcal

SvieZiu kopiistu salotos su alieiumi (augalinis) csA35D 50 35,710

SvieZi agurkai (augalinis) CSA2D 50 5,500

Tro5kintos darZoves (asorti) (augalinis) (tausojantis) ADR53B 50 14,26

GERIMAS Rp.Nr. Iieiga gr. Energ.verti, kcol

ArbatZoliq arbata be cukaus GIR4B 200

Ketyras (A-7) GER3A 200 10.1,000

VAISIAI Rp.Nr. Iieiga gr, Energ.verft, kcol

Obuoliai (augalinis) IVN3A 100 53,000

Apelsinai (augalinis) IVN2A r00 ,13,000

Energ.verti, kcal

ll0
3

120

384,030

lvlttlous sl:' \ adotc

Virgi nil a Kat ku\i e nfeCIa"7

(pareigos, v.pavarde, paraSas)

t4

+ 71,110 
|

l

0,000



SRIUBA Rp.Nr. Iieiga gr. Energ.verft, kcal

.irniq sriuba (augalinis)(tausoi antis) (A- I ) SRI2IA ls0

Rugine duona (pilno grudo) (A-1) IVNI3TB 20 47,440

ANTRIEJI PATIEKALAI

Lydekos file rnaltinukas (tausojantis) (A- I ,3,4)
Virtq bulviu blynai (augalinis) (A-l) 242,640

A\IR5OA 200 52s,s80

ADR24A 200 311,210

Iieiga gr.PIETU KOMPLEKSAS I Rp.Nr.

SRI2IA T5() 75,990

IVNI3TA

file maltinukas ;3;4)
Biri grikiq koSe (augalinis) (tausojantis)

AZT]46B 80

GGASE ,20 256,590

Koptstrl, pomidory ir porq salotos su aliejumi (augalinis) CSA572A ll0
ctRToA 200

IVN2A 100

68,600

0,000Geriarnas vanduo

Apelsinai (augalinis)

I{eiga gr.

Zirniu sriuba (augalinis)(tausoiantis) (A-1) sRr2rA 150 7s,990

Rugine duona (pilno grudo) (A-1) IYNI3TA 30 71,170

Virtq bulviq bllnai su darZovemis (augalinis) (A-1) ADR363A 170 212,640

DarZoviu padaZas (A- 1 ) PADI29C 30

GER3A 200 104,000

IVN2[I 160

PADAZAS Rp.Nr. Iieiga gr. Energ.verti, kctrl

Grietines 30% A-1 PAD{A

20

PADI29D z0 24,460

PADlO3C 20 12,120

GARNYRAS Rp.Nr.

VALGIAR4STIS
3 savaiti penktodienis

su darzovemis

75,990

Rp.Nr. Iieiga gr, verta, kcal

AZtt468 80 ,720

ADR363A 170

Energ.verti, kcal

43,000

Rp.Nn Energ.vertt, kctrl

36,890

IVNI()B

IIeiga gr, Energ.verli, kcal

GGASA 100

GGA42A

Energ.vertt, kcal

43,000

VarSkediai su kukuriizq miltais (A-3

su kiaulienos

sriuba

duona

Grictine 30%

Biri koie

koSe

PIETU KOMPLEKSAS II

-J

70

720

30

20

213,820

r00 I 29,81 0

Rp.Nr. ISeiga gr.SALOTOS

GSA572B 50Kopiistq, pomidory ir pory salotos su aliejumi (augalinis)
GSAISOD 50

31,180

t4,500

GSA522A 50Rauginti azurkai (augalinis) e,sqg

Rp.Nr. Iieiga gr. Energ.verti, kcalGERIMAI
GER4B 200 0,000Arbatzoliq arbata be cukaus

200 104,000GER3A

Rp.Nr. Iieiga gr. Energ.verli, kcalVAISIAI

IVN-2A 100

100IVN4AKriauSe (augalinis)

Virginija *"**-"?r1,

(pareigos, v.pavarde, para5as)

15

36.680

Kefiuras (A-7)

Apelsinai (augalinis) 68,800

58,800

DarZoviu DadaZas (A-l)
IIosu nadaZas

Paprika (ausalinis)

Kefvras (A-7)

Aoelsinai (auealinis)


