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VALGIARASTIS
1 savaité pirmadienis

SRIUBA Rp.Nr. ISeiga gr. |Energ.verté, kcal
Aigu;kmieis;lpjgsyv perlinémis kruopomis (tausojantisi (};— 17)7 5 - SRI29A 150 75,790 |
Rugin¢ duona (pilno griido) (A-1) - IVN137B 20 47,440
ANTRIEJI PATIEKALAI Rp.Nr. ISeiga gr. | Energ.verté, kcal
}Malta§ kiaulienos $nicelis (A:I ;3) (tausojantis) o j AKM3G 80 212,310
Lesiy ir darZoviy troSkinys su kmynais (augalinis) (tausojantis) (A-1) ~ ADR300D 200 324,330
Tro3kinta kiauliena su ¢esnakais (tausojantis) | AKM59S3A 80 241,050
Aukstaiciy blynai (A-1:3:7) - AMLSE 200 404,650
PIETY KOMPLEKSAS 1 Rp.Nr. Iseiga gr. |Energ.verté, kcal
Agurkiné sriuba su perlinémis kruopomis (tausojantis) 7(;;:17) 7 SRI29A 150 75,790
Ruginé¢ duona (pilno griido) (A-1) IVNI37A 30 71,170
'Maltas kiaulienos 3nicelis (A-1;3) (tausojantis) AKM3G 80 212,310
| Virtos bulvés (augalinis)(tausojantis) - ~GGAID 120 111,490
Sy{g?iq kopiisty salotos su aliejumi (augalinis) GSA35B 100 71,420
Geriamas vanduo - GER70A 200 B 0,000
Apelsinas (augalinis) IVN2A 100 43,000
PIETU KOMPLEKSAS 11 Rp.Nr. I3eiga gr. |Energ.verté, kcal
Agurkiné sriuba su perlinémis kruopomis (tausojantis) (A-1) ) SRI29A 150 75,790
Rugin¢ duona (pilno griido) (A-1) o IVNI37A 30 71,170
Lesiy ir darzoviy trodkinys su kmynais (augalinis) (tausojantis) (A-1) ADR300D 200 324,330
Svieziy kopiisty salotos su aliejumi (augalinis) GsA3sB | 100 71,420
Geriamas vanduo B ] GER70A 200 0,000
Apelsinas (augalinis) IVN2A 100 43,000
PADAZAS Rp.Nr. ISeiga gr. | Energ.verté, kcal
Grietines 30% padazas (A-157) PADAA 20 | 3689
Grietiné 30% (A-7) - IVN10B 20 58,800
Darzoviy padazas (A-1) B PAD129D 20 24,460
Uogy padazas o PAD103C 200 12,120
GARNYRAS Rp.Nr. ISeiga gr. | Energ.verté, kcal
Virtos bulves (;ugalinis)(tausojantis) GGAIB 100 92,910
Biri grikiy ko3¢ (augalinis)(tausojantis)  GGASA 100 213,820
SALOTOS Rp.Nr. ISeiga gr. | Energ.verté, kcal
Svieziy kopiisty salotos su aligjumi (augalinis) | GSA35D 50 35710 |
Syi. agurkai (augalinis) N GSA2D 50 5,500
Troskintos morkos grietinéje 30% (tausojantis) (A-1;7) GSA33D 50 53,760
GERIMAI Rp.Nr. ISeiga gr. |Energ.verté, kcal
Arbatioliq arbata be cukraus ) B _ GER4B 200 0,000
Sultys 100% ~ IVN20A 200 108,000 |
Kefyras (A-7) GER3A 200 104,000
VAISIAI Rp.Nr. Ieiga gr. |Energ.verté, kcal
;ﬁélsinas (augalinis) IVN2A 100 43,000 |
\Mandarinai (augalinis) IVN145B 100 38,000 |

Uzpildé
(pareigos, v.pavarde, parasas)




VALGIARASTIS
1 savaité antradienis

SRIUBA Rp.Nr. I3eiga gr. |Energ.verté, kcal
'Burokeliy sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR118A 150 56,720
Rugin¢ duona (pilno griido) (A-1) IVNI37B 20 47,440
ANTRIEJI PATIEKALAI Rp.Nr. ISeiga gr. | Energ.verté, kcal }
Varskes 9% apkepas (tausojantis) (A-1;3;7) AAP5B 180 397,34
Grikiy ir darzoviy maltinukai (tausojantis) (augalinis) (A-9) ADR360A 180 260,340
Maltas viStienos kepsnys (A-1;3) AKM218B 80 194,190
Lietiniai blyneliai su obuoliy jdaru (A-1) AMLS8B 200 290,380
PIETU KOMPLEKSAS 1 Rp.Nr. ISeiga gr. |Energ.verté, kcal
‘Bg(olggliq } sriuba éﬁ bl_lrl\@n:lji’sm(;augélinis) (tausojantis) SRU118A 150 56,720
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) IVNI137A 30 71,170
Vardkes 9% apkepas (tausojantis) (A-1;3;7) AAPSB 180 | 397,340
Grietinés 30% padazas (A-1:7) RADA 20 SHA%
Geriamas vanduo GERN-85 200 0,000
Mandarinai (augalinis) o IVNI45C 180 68400
PIETU KOMPLEKSAS 11 Rp.Nr. ISeiga gr. |Energ.verté, kcal
gt?rﬁokélil‘;'sr'iuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) ) SRU118A 150 56,720
Rugin¢ duona (pilno grido) (A-1) IVN137A 30 71,170
\Grikiy ir darZoviy maltinukai (tausojantis) (augalinis) (A-9) ADR360A 180 260,340
Darzoviy padazas (A-1) B PAD129C 30 36,680
Pekino kopiisty ir morky salotos (augalinis) GSAT3F 80 53,270 |
Kefyras (A-7) GER3A 200 104,000
Mandarinai (augalinis) B IVN145B 100 38,000
PADAZAS Rp.Nr. ISeiga gr. | Energ.verté, kcal
Grietinés 30% padazas (A-1;7) B " paDia 20 36,890
Grietine 30% (A-7) IVN10B 20 58,800
DarZoviy padazas (A-1) o PAD129D 20 24,460 |
Uogq padazas ) PAD103C 20 12,120
GARNYRAS Rp.Nr. ISeiga gr. |Energ.verté, kcal ‘
Biri sorQ kruopq kose (augalinis)(tauséj;mtis) ) N GGAI7SA | 100 151,910
Biri mieziniy kruopy koS¢ (augalinis) (tausojantis) (A-1) GGA42A 100 129,810
SALOTOS Rp.Nr. ISeiga gr. |Energ.verté, kcal
Pekino kopasty ir 1nork1i salotos (augalinis) © GSATID ”5077335)0 i
Svz. pomidorai (augalinis) GSA88D 50 8,500
Troskinti kopustai su obuoliais (A-1;7) ) GSA103D 50 33,260
GERIMAI Rp.Nr. ISeiga gr. |Energ.verté, kcal
Egéfioliq arbata be cukraus  GER4B 200 0,00'0‘ ]
Kefyras (A-7) GER3A 200 104,000 |
VAISIAI Rp.Nr. ISeiga gr. |Energ.verté, kcal
Mandarinai (augalinis) N IVN145B 100 | 38,000
Obuolys (augalinis) IVN3A 100 53,000
Uzpilde

(pareigos, v.pavarde, paraSas)




VALGIARASTIS
1 savaité trediadienis

SRIUBA Rp.Nr. ISeiga gr. |Energ.verté, kcal
Pupeliy sriug(;l:g;liiﬁrisi)(;téaé’(')j arit?s) - SRI10A 150 89,910
Rugin¢ duona (pilno griido) (A-1) IVNI37B 20 47,440
ANTRIEJI PATIEKALAI Rp.Nr. ‘ ISeiga gr. | Energ.verté, kcal
Kiaulienos kepé;);s i{auSOJantlsS 7(7;—'1 ,3) AKMSB 80 | 147,140
TroSkintos darZovés su pomidory padazu (augalinis) (tausojantis) (A-1) ADR349C 200 191,180
Uzkepti nattiralls kiaulienos kotletai (tausojantis) (A-3;7) AKMI57B 80 221,120
Virti varskéciai (A-1;3;7) - AVRI2A 200 403,900
PIETYU KOMPLEKSAS 1 Rp.Nr. | ISeiga gr. | Energ.verté, kcal
"Pupeliy sriuba (augalinis)(tausojantis) - SRI10A 150 89,910
Rugin¢ duona (pilno griido) (A-1) IVNE7A 30 71,170
Kiaulienos kepsnys (tausojantis) (A-1;3) AKMS5B 80 147,140
Biri mieziniy kruopy koS¢ (augalinis) (tausojantis) (A-1) GGATE 120 | 167910
Burok¢liy salotos su saloty padazu (aliej, Cesn, citr.) (augalinis) GSA165B 100 | 85610
Geriamas vanduo GERN-85 200 | 0,000
Obuolys (augalinis) ~ IVN3A 100 53,000
PIETU KOMPLEKSAS 11 Rp.Nr. | ISeiga gr. |Energ.verté, kcal
Pupeliy sriuba (augalinis)(tausojantis)77 S SRI10A 150 89,910
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) INGTA 30 _ 770
| Tro8kintos darZovés su pomidory padazu (augalinis) (tausojantis) (A-1) |  ADR349C 200 | 191,180
Burokeéliy salotos su saloty padazu (aliej, Cesn, citr.) (augalinis) GSA165B 100 85,610
Kefyras (A-7) GER3A 200 104,000
Obuolys (augalinis) - IVN3A 100 53,000
PADAZAS Rp.Nr. ISeiga gr. |Energ.verté, kcal
Grictinés 30% padazas (A-1;7) PADIA 20 36890
Grietine 30% (A-7) - IVN10B 20 58,800
Darzoviy padazas (A-1) - PAD129D 20 24,460
Uogy padazas PAD103C 20 12,120
GARNYRAS Rp.Nr. I3eiga gr. | Energ.verté, kcal
'Biri mieziniy kruopy koé (augalinis) (tausojantis) (A-1) GGATA 100 139,930
Virti makaronai pilno griido (augalinis) (tausojantis) (A-1) GGA235 100 174,300
SALOTOS Rp.Nr. I3eiga gr. |Energ.verté, kcal
Burokeliy salotos su saloty padazu (@[iej,iéf;ril, citr.) (augalinis) GSA165D 50 42,810
Morky lazdelés (augalinis) GSA417A 50 15,500
Rauginti agurkai (augalinis) - GSAS22A 50 9,500
GERIMAI Rp.Nr. ISeiga gr. | Energ.verté, kcal
Arbatoliy arbata be cukraus GER4B 200 | 0,000
|Kefyras (A-7) GER3A 200 | 104,000
VAISIAI Rp.Nr. ISeiga gr. |Energ.verté, kcal
Obuolys (augalinis) ) ~ IVN3A 100 o 53,000
Bananas (augalinis) IVNIA 100 97,000

Uzpilde -
(pareigos, v.pavarde, parasas)




VALGIARASTIS
1 savaité ketvirtadienis

SRIUBA Rp.Nr. ISeiga gr. |Energ.verté, kcal
Svieziy kopﬁét_g sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojrantis) o SRI14A 15 68,180
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) - VNISTR | 20 A0
= == | SSUREe
| ANTRIEJI PATIEKALAI Rp.Nr. ISeiga gr. | Energ.verté, kcal
‘Troskinta vidtiena su ciberzole (taljsoj antis) (A-1) 7' AKM5956A :2}9 172,0707 4
Pupeliy-darzoviy troskinys (tausojantis) (augalinis) -  ADRIS9B 220 275,790
 TroSkintas vistienos kukulis (tausojantis) (A-1;3) AKMI145B 80 159,110
'SklindZiai su bananais (A-1;3;7) - AML30E 200 456,880 |
PIETU KOMPLEKSAS I Rp.Nr. ISeiga gr. | Energ.verté, kcal
Svieziy kdpﬁstq sriuba su bulvemis (augalinis) (tausojantis) ) SRII4A i 150 68,180
'Ruginé¢ duona (pilno griido) (A-1) - ] ‘ IVNI37A 30 71,170
Tro$kinta viStiena su ciberzole (tausojantis) (A-1) 3 | AKMS5956A 80 172,070
Biri perliniy kruopy kos¢ (augalinis) (tausojantis) (A-1) - GGAGH 110 146,720
'Morky salotos su Cesnakais ir aliejumi (augalinis) GSA95B 100 76,610
'Geriamas vanduo B )  GERN-8s 200 0,000
Bananas (augalinis) - - ~_IVNIA 100 97,000
PIETU KOMPLEKSAS IT Rp.Nr. ISeiga gr. |Energ.verté, kcal
| . _ o . S R
Svieziy kopisty sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) B SRIT4A 150 | 68,180
Rugin¢ duona (pilno griido) (A-1) B IVNI37A 30 L 7L170
Pupeliy-darzoviy troSkinys (tausojantis) (augalinis) o ADRI$9B 220 | 275,790
‘Morky salotos su Eesnakais ir aligjumi (augalinis) GSA95H 110 84,270
Geriamas vanduo - ] GERN-85 200 0,000
Bananas (augalinis) o ~IVN1A 100 97,000
PADAZAS Rp.Nr. ISeiga gr. | Energ.verté, kcal
Grietinés 30% padazas (A-1,7) i | papaa 20 36,890
Grietiné 30% (A-7) ~ IVN10B 20 58,800
|DarZoviy padazas (A-1) - ] | PADI29D 20 24,460
Uogy padazas ] PAD103C 20 12,120
GARNYRAS Rp.Nr. ISeiga gr. |Energ.verté, kcal
Biri perliniy kruopy kosé¢ (aﬁgalinis) (tausojantis) (A-1) - | GGAGB 100 133,380
Biri kvietiniy kruopy kos¢ (augalinis) (tausojantis) (A-1) | GGA21A 100 143,360
SALOTOS Rp.Nr. ISeiga gr. |Energ.verté, kcal
Morky salotos su ¢esnakais ir aliejumr(ahgalinis) - ] GSA95D ‘ 50 | 38,310
Paprika (augalinis) ~ GSA150D 50 | 14500
Skintos darZovés (asorti) (augalinis) (tausojantis) ~ ADRS3B 50 | 1426
GERIMAI Rp.Nr. ISeiga gr. | Energ.verté, kcal
ArbatZoliy arbata be cukraus GER4B 200 0,000 7i
Kefyras (A-7) - GER3A 200 104,000
VAISIAI Rp.Nr. ISeiga gr. |Energ.verté, kcal ;
}Bananas (augalinis) ) B IVN1A 100 97,000 |
|Kriauge (augalinis) IVN4A 100 52,000
\ — ———
l _

Uzpilde
(pareigos, v.pavarde, parasas)




VALGIARASTIS
1 savaité penktadienis

SRIUBA Rp.Nr. ISeiga gr. | Energ.verté, kcal
Darzoviy sriuba su $paraginémis pupelémis (augalinis) (tausojantis) SRISA 150 50,760
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) IVNI37B 20 47,440
ANTRIEJI PATIEKALAI Rp.Nr. | Ieiga gr. |Energ.verté, kcal
Kepta lydekos filé (A1:4) - ) | ammc 80 117,460
RyZiy ir darZoviy maltiniai (augalinis) (tausojantis) ADR361A 220 255,910
Kiaulienos plovas (tausojantis) AKMI89A 200 343,250
Mieliniai blyneliai su varske (A-1;3;7) B | AML2IE 200 499,820
PIETU KOMPLEKSAS 1 Rp.Nr. | ISeiga gr. | Energ.verté, kcal
DarZoviy sriuba su Sparaginémis pupelémis (augalinis) (tausojantis) SRISA 150 50,760
Viso grido ruginé duona (A-1) IVN137D 40 94,890
Kepta lydekos filé (A-1;4) AZU34C 80 117,460
Bulviy kos¢ (tausojantis) (A-7) GGA172B 150 154,750
Burokeliy salotos su obuoliais ir aliejumi (augalinis) GSA43C 120 104,300
Geriamas vanduo e 200 0,000
Kriau$e (augalinis) - B ) o Ivva 100 52,000
PIETU KOMPLEKSAS 11 Rp.Nr. | ISeiga gr. |Energ.verté, kcal
Darzoviy sriuba su §paraginémis pupelémis (augalinis) (tausojantis)  SRISA 150 50,760 :;
'Ruginé duona (pilno griido) (A-1) IVN137A 30 7L170
RyZiy ir darzoviy maltiniai (augalinis) (tausojantis) ADR361A | 220 255910 |
Darzoviy padazas (A-1) - | PADI2C 30 36,680
Burokeliy salotos su obuoliais ir aliejumi (augalinis) GSA43E 90 78,220 |
Kefyras (A-7) } GER3A 200 104,000
Kriaus¢ (augalinis) - L IvNaA 100 52,000
PADAZAS Rp.Nr. ISeiga gr. | Energ.verté, kcal
Grietinés 30% padazas (A-17) B PAD4A 20 36,89
Grietin¢ 30% (A-7) - IVN10B 20 58,800
DarZoviy padazas (A-1) PAD129D 20 24,460
Uogy padazas ~ PAD103C 20 12,120
GARNYRAS Rp.Nr. ISeiga gr. |Energ.verté, kcal
Bulviy kos¢ (tausojantis) (A-7) - GGAIT2A 100 103,170
Biri sory kruopy ko3¢ (augalinis)(tausojantis) ) GGA175A 100 151,910
SALOTOS Rp.Nr. ISeiga gr. |Energ.verté, kcal |
Burokéliy salotos su obuoliais ir aliejumi (augalinis) B GSA43D 50 43,460 |
Svz. agurkai (augalinis) ) Gsazp | 50 5,500
Troskinti Ziediniai kopiistai (A-1;7) GSA102D 50 | 55,7
GERIMAI Rp.Nr. ISeiga gr. |Energ.verté, kcal
| ArbatZoliy arbata be cukraus GER4B 200 0,000
Kefyras (A-7) ~ GER3A 200 104,000
VAISIAI Rp.Nr. ISeiga gr. | Energ.verté, kcal
Kriaus¢ (augalinis) B ] N 100 52,000
Apelsinai (augalinis) IVN2A | 100 43,000

Uzpilde
(pareigos, v.pavarde, parasas)




VALGIARASTIS
2 savaité pirmadienis

SRIUBA Rp.Nr. ISeiga gr. | Energ.verté, kcal
Burokeliy sriuba su pupelémis ir bulvémig(auga]irlii) (tausojantis) SRI160A 150 70,120 |
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) IVNI37B | 20 47,440
‘ ANTRIEJI PATIEKALAI Rp.Nr. I3eiga gr. | Energ.verté, kcal
‘Garintas kiaulienos maltinis (tausojantis) (A- 1T3) o - AKM209B 80 200,10077"77"7
‘DarZoviy ir perliniy kruopy troSkinys (tausojantis) (A-1,7) ADR253D 220 233,790 |
Kiaulienos nugarinés suktinukas (A-1;3) B AKMS5957A 80 146,720
Sklindziai su obuoliais (A-1;3;7) - AML2E 200 436,900
L PIE&’tJ KOMPLEKSAS 1 ) _ Rp.Nr. ISeiga gr. | Energ. verté, keal
Burokéliy sriuba su pupelémis ir bulvémis (augalinis) (tausojantis) SRIG0A | 150 70,120
Viso griido ruginé duona (A-1) o IVNI37D 40 94,800
Garintas kiaulienos maltinis (tausojantis) (A-1;3) ~ AKM209B 80 200,100
Virtos bulves (augalinis) (tausojantis) | GGAIE 130 120,780
Pekino kopiisty, obuoliy ir pory salotos (augalinis) GSAST3F | 120 91,590
|Geriamas vanduo GER7QA ) 200 0,000
Apelsinai (augalinis) B IVN2A 100 43,000
PIETYU KOMPLEKSAS 11 Rp.Nr. ISeiga gr. |Energ.verté, kcal
‘Burokéliy sriuba su pupelémis ir bulvémis (augalinis) (tausojantis) ~ SRII60A 150 70,120 o
Rugin¢ duona (pilno griido) (A-1) IVNI37A 30 TL,170
\Darzoviy ir perliniy kruopy troSkinys (augalinis) (tausojantis) (A-1) ADR253D 220 249,740
Pekino kopiisty, obuoliy ir pory salotos (augalinis) - GSAS573C 90 68,690
Kefyras (A-7) GER3A 200 104,000 |
' Apelsinai (augalinis) B IVN2A 100 43,000
PADAZAS Rp.Nr. ISeiga gr. ‘Energ. verté, kcal
|« iiiet_inés 30% padazas (A11;7) B PAD4A 20 36,890
Grietiné 30% (A-7) B | IVN10B 20 58,800
Darzoviy padazas (A-1) | PADI2OD 20 24,460
Uogy padazas ~ PAD103C 20 12,120
GARNYRAS Rp.Nr. ISeiga gr. |Energ.verté, kcal
Virtos bulves (augalinis) (tausBjantis) GGAIB 100 92,910
Biri kvietiniy kruopy ko3¢ (augalinis) (tausojantis) (A-1) GGA21A | 100 143,360 |
— - \
SALOTOS Rp.Nr. ISeiga gr. |Energ.verté, kcal
E’;kino kopsty, obuoliqwir pory salotos (raugalinis) - GSATOD 50 " v7§8,160
Morky lazdelés (augalinis) GSA417A 50 15,500
Troskinti $viezi kopiistai (A-1,7) GSA212D 50 33,500
GERIMAI Rp.Nr. I3eiga gr. |Energ.verté, kcal
Arbatzoliy arbata be cukraus - _ GER4B 200 0,000
Sultys 100% IVN20A 200 108,000
Kefyras (A-7) - GER3A 200 104,000
IVAIRUS Rp.Nr. | Iseiga gr. |Energ.verté, kcal
Apelsinai (augalinis) WIVGNZA 100 43,000 7
Obuoliai (augalinis) IVN3A 100 53,000 |
\
[ il

Uzpilde
(pareigos, v.pavarde, paraSas)




VALGIARASTIS
2 savaité antradienis

SRIUBA

Rp.Nr. ISeiga gr. | Energ.verté, kcal
Pupeliy sriuba su darzovémis (augalinis) (tausojantis) _smoa 150 73,300
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) IVNI37B 20 47440
ANTRIEJI PATIEKALAI Rp.Nr. ISeiga gr. | Energ.verté, kcal
| Tro8kinta viStiena su morkomis ir Zirneliais (tausojantis) (A-1,7) AKM206A 100 171,610
| Virti makaronai su darzovemis (Zirn,mork,svogiin) (tausojantis)(A-1) AML24A ~ 136/34 225,420
Vistienos plovas (tausojantis) AKMIS0A 200 301,130
Mieliniai blyneliai (A-13;7) Az 200 507,160
PIETU KOMPLEKSAS 1 Rp.Nr. ISeiga gr. |Energ.verté, kcal
Pupeliy sriuba su darzovémis (augalingj (i;ﬁgojé'r;tijsij - sroa ) 7 15'07 7 7§1390i 71
Ruginé duona (pilno grudo) (A-1) IVNI37A 30 71,170
| Troskinta vistiena su morkomis ir Zirneliais (tausojantis) (A-1;7) | AKM206A 100 171,610
Biri mieZiniy kruopy ko8¢ (augalinis) (tausojantis) (A-1) GGATE 120 167,910
‘Burokeliy salotos su saloty padazu (aliej, Cesn, citr.) (augalinis) GSAI165A 110 94,170
3Geria1naﬂqndpq - GER70A 200 10,000 B
Obuoliai (augalinis) w100 53,000
PIETU KOMPLEKSAS 11 Rp.Nr. ISeiga gr. | Energ.verté, kcal
Pupeliy sriuba su darZzovémis (augalinis) (tauébja'lrlrti'si)i SRI9A 150 73,300
'Ruginé duona (pilno griido) (A-1) - - IVN137A 30 71,170
Virti makaronai su darZovémis (Zirn,mork,svogiin) (tausojantis)(A-1) | AML24A | 136/34 225,420
Burokéliy salotos su saloty padazu (aliej, Cesn, citr.) (augalinis)  GsawesB | 100 85,610
Kefyras (A-7) - GER3A 200 104,000
|Obuoliai (augalinis) B IVN3A 100 53,000
PADAZAS Rp.Nr. ISeiga gr. |Energ.verté, kcal
Grietinés 30% padaZzas (A-1;7) - PAD4A | 20 36,890
Grietine 30% (A-7) B IVN10B 20 58,800 |
Darzoviy padazas (A-1) PAD129D 20 24,460
Uogy padazas | PaD103C 20 12,120
GARNYRAS Rp.Nr. | ISeiga gr. |Energ.verté, kcal
Biri mieZiniy kruopy koS¢ (augalinis) (tausojénfis) (A-1) ~ GGATA 100 139,930
Virti makaronai pilno griido (augalinis) (tausojantis) (A-1) GGA235 100 174,300
SALOTOS Rp.Nr. ISeiga gr. |Energ.verté, kcal
Burokéliy salotos su saloty padazu (aliej, Cesn, citr.) (augalinis) i GSAI165D 50 42,810
' Troskintos morkos grietin€je 30% (tausojantis) (A-1,7) GSA33D 50 53,760
Svz. pomidorai (augalinis) B - GSA88D 50 8,500
GERIMAI Rp.Nr. ISeiga gr. |Energ.verté, kcal ‘
Arbatio]@q arbata be cukraus -  GER4B 200 0,006
|Kefyras (A-7) ) GER3A 200 104,000
|
VAISIAI Rp.Nr. ISeiga gr. |Energ.verté, kcal
‘Obuoliai (augalinis) ) N3A 100 53,000
Kriause (augalinis) IVN4A 100 52,000

Uzpilde
(pareigos, v.pavard¢, paraSas)




VALGIARASTIS
2 savaité treCiadienis

SRIUBA Rp.Nr. ISeiga gr. | Energ.verté, kcal
Perliniy kruopy sriuba su bulvémis (augglﬂli's) (Yausojantis) (A-1) SRI28A 150 50,880
Rugin¢ duona (pilno griido) (A-1) | IVNL37B 20 47,440
ANTRIEJI PATIEKALAI Rp.Nr. | ISeiga gr. | Energ.verté, kcal |
Bulviy ploktainis su vistiena (A-7) ~ ADRGSB. 180 330,060
AvinZirniy troSkinys su darZovémis (augalinis) (tausojantis)(A-1) ADR322A | 200 321,940
Tarkuoty bulviy cepelinai su kiaulienos mésos jdaru ADR25A 200 383,910
Maltas kiaulienos kepsnys su kmynais (A-1;3 ;7) | AKM131B 80 | 227,440
PIETU KOMPLEKSAS 1 Rp.Nr. ISeiga gr. |Energ.verté, kcal
Perliniy quqggfsﬁrﬁip@gﬁsqbul&éﬁfis (aug}{hms) (tausojantis) (A-1) SRI28A 150 | 7; 50,880 |
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) IVNI374 | 30 71,170
Bulviy plokstainis su vistiena (A-7) ADR6SB | 180 330,060
|Grietinés 30% padazas (A-1;7) - PAD4A 20 36,890
Kefyras (A-7) - . GER3A 200 104,000
Kriaug¢ (augalinisy | IVN4L 180 93,600
PIETU KOMPLEKSAS 11 Rp.Nr. ‘ ISeiga gr. | Energ.verté, kcal
‘Perliniq kruopy sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) (A-1) SRI28A 150 | 50,880
Rugin¢ duona (pilno griido) (A-1) ~ IVNIA | 30 7L,170
|AvinZirniy troSkinys su darZovémis (augalinis) (tausojantis)(A-1) ADR322A 200 | 321,940
Morky ir kopiisty salotos su aliejumi (augalinis) GSA23A 120 84,630
:Geriamas vanduo GER70A 200 0000 |
\Kriaugé (augalinis) IVN4A 100 52,000 |
i
PADAZAS Rp.Nr. ISeiga gr. | Energ.verté, kcal
‘Grietinés 30% padaZas (A-137)  eaba 20 | 3689
Grietiné 30% (A-7) - IVNIOB | 20 | 58,800
DarZoviy padazas (A-1) PADI29D | 20 24,460
Uogy padazas PAD103C 20 12,120
GARNYRAS Rp.Nr. ISeiga gr. | Energ.verté, kcal
Biri kvietiniy kruopy koS¢ (augalinis) (tausojantis) (A-1) GGA21A 100 143360
Biri sory kruopy ko3¢ (augalinis)(tausojantis) GGAL75A 100 151,910
SALOTOS Rp.Nr. ISeiga gr. | Energ.verté, kcal
Morky ir kopiisty salotos su aliejumi (augalinis) | Gsawp 50 35,260”777
Paprika (augalinis) | GSA150D 50 | 14,500
Burokeliai troSkinti grietin€je 30% (A-7) GSA97D 50 32,160
[ GERIMAI Rp.Nr. | ISeiga gr. |Energ.verté, kcal |
ArbatZoliy arbata be cukralrlis;i GER4B 200 i ' 0,000
Kefyras (A-7) - GER3A 200 | 104,000
VAISIAI Rp.Nr. ISeiga gr. | Energ.verté, kcal
Kriause (auéélinis) - i B IVN4A 100 A; 52,000
Mandarinas (augalinis) B | IVNI4SB 100 38,000

Uzpilde
(pareigos, v.pavarde, parasas)




VALGIARASTIS
2 savaité ketvirtadienis

SRIUBAI

Ankétmu;idarzovm sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis)

1940

‘B:yrginé duona (pilno grido) (A-1)

Energ.verté, kcal

_ 4,480

ISeiga gr.  Energ.verté, kcal |

ANTRIEJI PATIEKALAI
Kepta vistiena (A-7) - S 168,850
Kvietiniy kruopy plovas su darzovémis (augalinis) (tausojantis) (A-1) 320,910
Maltas vistienos $nicelis (A-1;3) 162,390
Kepti/virti strinukai (A-1;7) 488,450

PIETU KOMPLEKSAS 1 Energ.verté, kcal

AnkStiniy darZoviy sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) | 79,470
'Ruginé duona (pilno griido) (A-1) 71,170
} Kepta vistiena (A-7) 168,850
|Biri grikiy ko3¢ (augalinis) (tausojantis) - 256,590
Burokéliai su uZpilu (augalinis) - - 59,370
Svz. agurkai (augalinis) 3,300

Geriamas vanduo B - 0,000

Mandarinas (augalinis) | 38,000

| Energ.verté, kcal
AnkStiniy darZoviy sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) 79,470 '
Rugin¢ duona (pilno griido) (A-1) 94890 |
Kvietiniy kruopy plovas su darzovémis (augalinis) (tausojantis) (A-1) 320,910
Burokéliai su uzpilu (augalinis) - 50,890
Svz. agurkai (augalinis) 2,200
Geriamas vanduo - - 0,000 |
Mandarinas (augalinis) 38,000

PADAZAS Energ.verté, kcal
Grictinés 30% padazas (A-1:7) | 36,89
Grietin 30% (A-7) - 58,800
Darzoviy padazas (A-1) 24,460
Uogy padazas 12,120
GARNYRAS

Energ.verté, kcal ‘

Biri gri'lziruﬂko§gﬁ(ra;gélinis) (tausojantis)

213,820

Mieziniy kruopy ko$¢é garnyrui (augalinis) (tausojantis) (A-1)

128,130 |

SALOTOS

‘Burokeliai su uzpilu (augalinis)

Energ.verté, kcal

- 42,410
Sviezi agurkai (augalinis) N B 5,500
Troskintos darZovés (asorti) (augalinis) (tausojantis) 14,26

GERIMAI Energ.verté, kcal
Arbatzoliy arbata be cukraus o 0,000
Kefyras (A-7) 104,000

VAISIAI

Energ.verté, kcal

Mandarina&éugalinis)

38,000

Bananas (augalinis)

97,000

Uzpilde
(pareigos, v.pavarde, parasas)




VALGIARASTIS
2 savaité penktadienis

SRIUBA Rp.Nr. ISeiga gr. | Energ.verté, kcal
Il<)vxet1n1q kruopy sriuba su bulvémis ir morkomis (augalinis) (tausojantis) (A- SRIZTA 150 79,040
Ruginé duohazpilno griido) (A-1) - IVNI37B 7;”20 47,440
ANTRIEJI PATIEKALAI Rp.Nr. ISeiga gr. |Energ.verté, kcal
:Rjebios zuvies ir lydélgés kotletas (tausojantis) (A-1;3;4) B AZUISTB 80 170,450
Darzoviy ir grikiy kepinukai (augalinis) (tausojantis) ADRISSE 170 193,180
Kepti varSkeciai (A-1;3,7) AVRIIA 200 | 527,360
Vistienos ir grikiy troskinys (tausojantis) AKM205A 200 341,590
PIETU KOMPLEKSAS 1 Rp.Nr. ‘ ISeiga gr. |Energ.verté, kcal
Il<)v1etm1q kruopy sriuba su bulvémis ir morkomis (augalinis) (tausojantis) (A- SRIZTA 150 79,040
'Rugringé duona (pilno griido) (A-1) B IVNI37A 30 - TL70
Riebios zuvies ir lydekos kotletas (tausojantis) (A-1;3;4) AZU187B 80 170,450
Bulviy tyré (tausojantis) (A-7) - GGASB 120 | 105370
Pekino kopuisty, obuoliy, agurky salotos (augalinis) GSA70B 100 75,410
Geriamas vanduo GER70A 200 0,000
Bananas (augalinis) - IVNIA 100 97,000
PIETU KOMPLEKSAS 1 Rp.Nr. ISeiga gr. | Energ.verté, kcal
Il()v1et1nu4 kruopy sriuba su bulvémis ir morkomis (augalinis) (tausojantis) (A- SRIZTA 150 79,040
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) IVNI37A 30 71,170
Darzoviy ir grikiy kepinukai (augalinis) (tausojantis) ) ADRISSE 170 193,180
Darzoviy padazas (A-1 PAD129C 30 36,680
Pekino kopiisty, obuoliy, agurky salotos (augalinis) ~ GSA70H 80 60,330
Kefyras (A-7) GER3A 200 104,000
Bananas (augalinis) IVN1A 100 97,000 |
PADAZAS Rp.Nr. ISeiga gr. |Energ.verté, kcal
Grietinés 30% padaZas (A-1;7) PAD4A 20 36,890
Grietin¢ 30% (A-7) B IVNIOB 20 58,800
Darzoviy padazas (A-1) PAD129D 20 24,460
Uogy padazas PADI03C | 20 12,120
GARNYRAS Rp.Nr. I3eiga gr. |Energ.verté, kcal
'Bulviy tyré (tausojantis) (A-7) ) ) GGASA 100 87.80
| Virti makaronai pilno griido (augalinis) (tausojantis) (A-1) GGA235 100 174,300
SALOTOS Rp.Nr. ISeiga gr. |Energ.verté, kcal
Pekino kopiisty, obuoliy, agurky salotos (augalinis) GSA70D 50 37,700
Svz. pomidorai (augalinis) GSA88D 50 8,500
GERIMAI Rp.Nr. ISeiga gr. | Energ.verté, kcal
ArbatZoliy arbata be cukraus GER4B 200 0,000
Kefyras (A-7) - GER3A 200 104,000
VAISIAI Rp.Nr. Iseiga gr. |Energ.verté, kcal
Bananas (augalinis) - IVNIA 100 97,000 |
Kriau$é¢ (augalinis) IVN4A 100 52,000
Uzpilde i}
(pareigos, v.pavarde, parasas) Vi
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VALGIARASTIS
3 savaité pirmadienis

SRIUBA Rp.Nr. ISeiga gr. | Energ.verté, kcal
Bariiy sriuba su §vZ. kopistais ir bulvémis (augalinis) (tausojantis) | sRmsA 150 50,240
Rugin¢ duona (pilno griido) (A-1) B ; IVN137B 20 47,440
|
ANTRIEJI PATIEKALAI | Rp.Nr. ISeiga gr. | Energ.verté, kcal
Troskinta viStiena su écsnalai‘s‘(}a‘ﬁ‘s‘cgantis) ] | akmsesss 8 ‘717'0,54:(] 7"
Pupell}; 1r.darzov1q troSkinys su perlinémis kruopomis (augalinis) ADRISD 250 337,100
(tausojantis) (A-1) B
Vistienos kukulis su morkomis (tausojantis) (A-1;3) AKMI15B 80 160,250
Miltiniai blyneliai (A-1,3;7) ~ AML26E 200 506,910
\
PIETU KOMPLEKSAS 1 Rp.Nr. | ISeiga gr. |Energ.verté, kcal
Barsciy sriuba su §v7. kopistais ir bulvémis (augalinis) (tausojantis) o SRI19A 150 | 50,240 |
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) B IVNI37A i 30 71,170
Troskinta viStiena su ¢esnakais (tausojantis) AKM5935B 80 170,540
Virti makaronai (augalinis) (tausojantis) (A-1) ~ GGA23D 120 176,810
Kopiisty, morky, obuoliy, svogiiny salotos su aliejumi (augalinis) GSAS25A 100 76,220
Geriamas vanduo ~ GER70A 200 0,000
Kriause (augalinis) - IVN4A 100 52,000
PIETYU KOMPLEKSAS 11 Rp.Nr. ISeiga gr. |Energ.verté, kcal
Bars¢iy sriuba su §vz. kopstais ir bulvémis (augalinis) (tausojaﬁtis) ‘ SRII9A 150 50,240
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) - 1 IVNI37A | 30 71,170
P - = o : T ‘ 1
Pupeh.q 1r.darzov1u, troskinys su perlinémis kruopomis (augalinis) : ADRISGSD | 250 337,100
(tausojantis) (A-1) - |
Kopiisty, morky, obuoliy, svogiiny salotos su aliejumi (augalinis) GSAs25A | 100 76,220
Kefyrasa-ny GER3A | 200 104,000
Kriaus¢ (augalinis) - IVN4A 100 52,000
PADAZAS Rp.Nr. | ISeiga gr. |Energ.verté, kcal
Grietinés 30% padaZas (A-1:7) R BATA 20 36,890
Grietiné 30% (A-7) IVN10B 20 58,800
Darzoviy padazas (A-1) | roum 20 24,460
Uogy padazas PAD103C 20 12,120 |
| _ S S
| GARNYRAS Rp.Nr. ISeiga gr. |Energ.verté, kcal
Virti makaronai (augalinis) (tausojaflrtis)v(A—lr) B - GGA23A 100 147,340
Grikiy ko$¢ garnyrui (augalinis) (tausojantis) GGA44D 100 213,820
SALOTOS Rp.Nr. ISeiga gr. | Energ.verté, kcal
Kopiisty, morky, obuoliy, svoginy salotos su ali'e]"umii(réuééihfniiréii | csassE 50 | 38,110
Paprika (augalinis) ~ GSA150D 50 ‘ 14,500
Troskinti rauginti kopustai(augalinis) GSAS75 50 49,170 |
B ?
GERIMAI Rp.Nr. | ISeiga gr. |Energ.verté, kcal |
Arbatzoliy arbata be cukraus 7VG7ER;Bi ‘ 200 0,000 ]
Sultys 100% IVN20A 200 108,000
Kefyras (A-7) | GERA | 200 | 104,000
VAISIAI Rp.Nr. ISeiga gr. |Energ.verté, kcal
Kriausé (augalinis) L TVN4A 100 52,000
'Mandarinas (augalinis) - IVN145B 100 38,000
\ |
Uzpilde
(pareigos, v.pavarde, parasas)
Vi a haths
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VALGIARASTIS
3 savaité antradienis

SRIUBA

Rp.Nr. ISeiga gr. | Energ.verté, kcal
Eugmtq kopiisty sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) ~ SRIIA 150 50,510
Ruginé¢ duona (pilno griido) (A-1) IVN137B ; 20 47,440
ANTRIEJI PATIEKALAI Rp.Nr. ISeiga gr. | Energ.verté, kcal
Kiaulienos maltinis (A1;3) B AKM93C 70 191,950
Darzoviy koS¢ su Zirniais (tausojantis) (augalinis) | ADR364A 230 301,140
LietuviSkas kiaulienos karbonadas (A-1;3) | AKM62B 80 145,970
Aviziniy dribsniy ir obuoliy blyneliai (A-1,3,7) 1 AML142 200 485,030
LD o — A
PIETYU KOMPLEKSAS 1 Rp.Nr. ISeiga gr. | Energ.verté, kcal
gaugingq kopiisty sriuba su bu}%/é};lis (augalinis) (tausojantis) ' SRITIA | 150 50,510
‘Ruginé duona (pilno griido) (A-1) g IVNI137A | 30 71,170
|Kiaulienos maltinis (A1;3) | AKM93C 70 191,950
Biri mieziniy kruopy ko3¢ (augalinis) (tausojantis) (A-1) ‘ GGATE | 120 167,910
| Burokéliy salotos su obuoliais ir aliejumi (augalinis) GSA43F 70 60,840 |
Svz. pomidorai (augalinis) 7 GSASSE 30 5,100
Geriamas vanduo B GER70A 200 0,000
Mandarinas (augalinis) B IVN145B 100 38,000
PIETU KOMPLEKSAS 11 Rp.Nr. ISeiga gr. | Energ.verté, kcal |
Rauginty kopiisty sriuba su bulvémis (augalinis) (t:}p§ojaritié) SR}nAW | 150 50,510 77
'Ruginé duona (pilno griido) (A-1) IVNI37D | 40 94,890 |
DarZoviy koS¢ su Zirniais (tausojantis) (augalinis) ADR364A 230 301,140
Burokeéliy salotos su obuoliais ir aliejumi (augalinis) - GSA43C | 120 104,300
Geriamas vanduo - GER70{\/ | 200 0,000
Mandarinas (augalinis) ‘ IVNI45B | 100 38,000
—— - | i
PADAZAS ‘ Rp.Nr. ISeiga gr. | Energ.verté, kcal
Grietings 30% padazas (A-1;7) B 1 VVVfA;);!A 20 36,890
|Grietiné 30% (A-7) - ~ IVN10B 20 58,800 |
jDariovigrpagaias (A-1) - PAD129D 20 | 24,460
'Uogy padazas PAD103C 20 | 12,120
i GARNYRAS Rp.Nr. ISeiga gr. | Energ.verté, kcal
'Biri mieziniy kruopy ko3¢ (augalinis) (tausojantis) (A-1) GGATA 100 139930
Perliniy kruopy ko3¢ garnyrui (augalinis) (tausojantis) (A-1) GGA41A 100 133,380
SALOTOS Rp.Nr. ISeiga gr. | Energ.verté, kcal
Burokeliy salotos su obuoliais ir aliejumi (augalinis) Gsatp | 50 43,460
|Sviezi pomidorai (augalinis) - GSA88D 50 8,500
| Troskintos morkos grietingje 30% (tausojantis) (A-1;7) GSA33D 50 53,760
‘ ) S
GERIMAI Rp.Nr. ISeiga gr. | Energ.verté, kcal
Krbatioﬁi arbata be cukraus B GER4B 200 0,000
Kefyras (A-7) GER3A 200 104,000
|
| _
VAISIAI Rp.Nr. ISeiga gr. | Energ.verté, kcal
Mandarinas (augalinis) - IVN145B 100 | 38,000
Bananas (augalinis) IVNIA 100 | 97,000

Uzpilde
(pareigos, v.pavarde, parasas)




VALGIARASTIS
3 savaité treciadienis

SRIUBA Rp.Nr. ISeiga gr. | Energ.verté, kcal ‘
Avinzirniy sriubgéﬁ bulvémis (augalinis) (tausojantis) B _ SRM74A 150 ) 7 82,770
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) IVNI37B 20 47,440
| ANTRIEJI PATIEKALAI Rp.Nr. ISeiga gr. | Energ.verté, kcal
:kiauliena troskinta su Svieziais kopustais (tausojantis) - ) AKM449D 120 | 77211,725”7:
|Plovas su darzoveémis (tausojantis)  AKMS36A 200 209,880
i&giq apkepas su varke 9% (tausojantis) (A-1;3;7) AAP7A 200 393,400
Maltas kiaulienos pjausnys(A-1;3) - _ AKM7sB 80 212,400
| PIETU KOMPLEKSAS 1 Rp.Nr. ISeiga gr. | Energ.verté, kcal
AvinZirniy sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantisﬂ)ﬁ o i SRI474A 150 - 8,770
Rugin¢ duona (pilno griido) (A-1) IVNI37A 3 | 7,170 |
Kiauliena troskinta su SvieZiais kopiistais (tausojantis) AKM449D 1200 | 244220 |
Virtos bulvés (augalinis) (tausojantis) GGA1B 100 92,910
Morky lazdelés (augalinis) | GsaqarF 110 34,100
Geriamas vanduo _ GER70A | 200 0,000
Bananas (augalinis) IVNI1A 100 97,000
PIETU KOMPLEKSAS 11 Rp.Nr. | ISeiga gr. |Energ.verté, kcal
|AvinZirniy sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) N | SR74A 150 82,770 |
Ruginé¢ duona (pilno griido) (A-1) IVNI37A 30 71,170
Plovas su darzovemis (tausojantis) AKMS536A 200 209,880
Morky lazdelés (augalinis) GSA417D 80 24,800
Kefyras (A-7) GER3A 200 104,000
Bananas (augalinis) ] IVH1A 100 | 97,000 |
PADAZAS Rp.Nr. ISeiga gr. ‘Energ. verté, kcal
|Grietinés 30% padaZzas (A-1;7) B | PAD4A 20 | 36890
Grietiné 30% (A-7) IVN10B 20 58,800
DarzZoviy padazas (A-1) PAD129D 20 24,460
\Uogy padazas PAD103C 20 12,120
S |
GARNYRAS Rp.Nr. ‘ ISeiga gr. | Energ.verté, kcal ‘
'Virtos bulvés (augalinis) (tausojantis) I 7EG?1711>37 7' :;5)(1 77 7»6521077
Biri ryZiy ko3¢ (augalinis) (tausojantis) GGA4D 100 134,030
SALOTOS Rp.Nr. Ieiga gr. | Energ.verté, kcal
Morky lazdelés (augalinis) GSA417A 50 15,500
Burokéliai troskinti grietinéje 30% (A-7) GSA97D 50 32,160
Morky ir kopiisty salotos su aliejumi (augalinis) B GSA23D 50 35,260
GERIMAI Rp.Nr. ISeiga gr. |Energ.verté, kcal
ArbatZoliy arbata be cukraus V 7GER4}Lv ? 200 0,000
|Kefyras (A-7) GER3A | 200 104,000
VAISIAI Rp.Nr. ISeiga gr. | Energ.verté, kcal
Bananas (augalinis—) 3 IVNIA 100 97,0(7)7(7)' |
Obuoliai (augalinis) IVN3A 100 53,000
Uzpilde
(pareigos, v.pavarde, parasas)
Virg
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VALGIARASTIS
3 savaité ketvirtadienis

SRIUBA Rp.Nr. Ieiga gr. }Energ. verté, kcal
‘Spinaty sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) sri2C 150 57990
'Ruginé¢ duona (pilno grido) (A-1) WNITB 20 | 41440
‘ ANTRIEJI PATIEKALAI Rp.Nr. | ISeiga gr. | Energ.verté, kcal
Virtos vistienos maltinis (tausojantis) (A-1;3;7) B AKM33B | 80 176110
;Darioviq kotletai su zirniy miltais (augalinis) (A-1) ADR362A | 220 315570
Kepta vistienos filé (A-1;3) - AKM2S6C | 80 | 149,120
Lietiniai blyneliai su varskes 9% jdaru (A-1:3.7) AMLI0F 200 | 384,030
— — N I S |
PIETU KOMPLEKSAS 1 Rp.Nr. ISeiga gr. | Energ.verté, kcal |
‘Spinaty sriuba su bulvemis (augalinis) (tausojantis) sR2C 150 5199
Rugin¢ duona (pilno griido) (A-1) IVNI37A 3 7,170
Virtos vistienos maltinis (tausojantis) (A-1;3;7) AKM33B 80 178,320
Biri perliniy kruopy ko$¢ (augalinis) (tausojantis) (A-1) GGAsC | 120 ‘ 160,060
Svieziy kopiisty salotos su aliejumi (augalinis) GSA35B 100 | 71,420
(Geriamas vanduo - o GER70A | 200 | 0000 |
Obuoliai (augalinis) . NeA | 100 53,000
PIETYU KOMPLEKSAS 11 Rp.Nr. ISeiga gr. |Energ.verté, kcal
Spinaty sriuba su bulvémis (augalinis) (t_auspj antis) SRI122C 150 B ] 5;99;0
Rugin¢ duona (pilno griido) (A-1) IVNI37A 30 71,170
Darzoviy kotletai su Zirniy miltais (augalinis) (A-1) ADR362A 220 | 315570
Darzoviy padazas (A-1) PAD129D 20 24,460
Svieziy kopiisty salotos su aliejumi (augalinis) GSA35G 60 - 42,850
Kefyras (A-7) ) GER3A 200 | 104,000
Obuoliai (augalinis) vwsa | 100 53,000
. . - - i 1
PADAZAS Rp.Nr. ‘ ISeiga gr. | Energ.verté, kcal }
N = | —|
Grietinés 30% padaZas (A-1:7) ~ PADA4A 20 3689
(Grietine 30% (A-7) IYNI0B 20 58,800
'Darzoviy padaZas (A-1) PAD129D 20 | 24460
'Uogy padazas PADIOSC | 20 | 12,120
GARNYRAS Rp.Nr. ISeiga gr. iEnerg. verté, kcal
- ) - -
Biri perliniy kruopy ko3¢ (augalinis) (tausojantis) (A-1) GGA6B 100 133,380 |
Biri sory kruopy ko3¢ (augalinis)(tausojantis) GGA175A 100 151,910
SALOTOS Rp.Nr. ISeiga gr. | Energ.verté, kcal
Svieziy kopiisty salotos su alicjumi (augalinis) B GSA3SD 50 | 35710
Sviezi agurkai (augalinis) ) GSA2D 50 5500
Tro3kintos darzovés (asorti) (augalinis) (tausojantis) ADRS3B 50 1426
GERIMAS Rp.Nr. ISeiga gr. |Energ.verté, kcal
T(rtr)ragltioliq arbata be cukraus GER4B ;ﬁ 200 j,opo N
Kefyras (A-7) GER3A 200 104,000
VAISIAI Rp.Nr. | ISeiga gr. |Energ.verté, kcal
'Obuoliai (augalinis) IVN3A 100 53,000
Apelsinai (augalinis) IVN2A 100 43,000

Uzpilde
(pareigos, v.pavarde, paraSas)
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VALGIARASTIS
3 savaité penktadienis

SRIUBA Rp.Nr. ISeiga gr. | Energ.verté, kcal |
‘Zirniq sriuba (augalinis)(tausﬁ(;jjég:lﬁsi)k (A-1) SRI2IA - 150”77 75,990
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) IVN137B 20 47,440
‘ e
ANTRIEJI PATIEKALAI Rp.Nr. ISeiga gr. |Energ.verté, kcal
Lydekos fil¢ maltinukas (tausojantis) (A-1;3;4) Az | 80 122,720
Virty bulviy blynai su darzovemis (augalinis) (A-1) ADR363A 170 242,640
Varskeéciai su kukurtizy miltais (A-3,7) - AVRS0A 200 525,580 |
Virty bulviy cepelinai su kiaulienos jdaru (tausojantis) (A-3) ADR24A 200 317,210
PIETU KOMPLEKSAS 1 Rp.Nr- ISeiga gr. | Energ.verté, kcal
%frniu sriuba (augalinis)(tausojant'irs:),(A-1) j ) ] SRI21A 150 75,990 ;
Rugin¢ duona (pilno griido) (A-1) IVNI37A 30 71,170
Lydekos filé maltinukas (tausojantis) (A-1;3;4)  AZU46B 80 122,720 |
Biri grikiy ko3¢ (augalinis) (tausojantis)  GGASE 120 256,590 |
Kopiisty, pomidory ir pory salotos su aliejumi (augalinis) GSAST2A 110 68,600
'Geriamas vanduo GER70A 200 ~ 0,000
Apelsinai (augalinis) ) IVN2A 100 43,000
PIETU KOMPLEKSAS 11 Rp.Nr. ISeiga gr. |Energ.verté, kcal
Zirniy sriuba (augalinis)(tausojantis) (A-l) SRR2IA | 150 | 75,990
Rugin¢ duona (pilno griido) (A-1) B IVNI37A | 30 7L170
Virty bulviy blynai su darZovémis (augalinis) (A-1) ADR363A 170 242,640 |
DarZoviy padazas (A-1) PAD129C 30 36,680
Kefyras (A-7) i  GER3A 200 104,000
Apelsinai (augalinis) - B vNem 160 68,800 |
PADAZAS Rp.Nr. ISeiga gr. | Energ.verté, kcal
Grictines 30% padaZas (A-137) B  pADaA 20 3689
|Grietine 30% (A-7) IVN10B 20 58,800
Darzoviy padaZas (A-1) PAD129D 20 24,460 |
yogq padazas PAD103C | 20 12,120
GARNYRAS Rp.Nr. ‘ ISeiga gr. | Energ.verté, kcal
Biri grikiy kose (augalinis) (tausojantis) - GGASA 100 213,820 ]
Mieziniy kruopy ko$¢ garnyrui (augalinis) (tausojantis) (A-1) GGA42A 100 129,810
SALOTOS Rp.Nr. ISeiga gr. |Energ.verté, kcal
j(opﬁstq, pomidory ir pory salotos su aliejumi (augalinis) - GSAST2B 50 31,180 j
Paprika (augalinis) GSA150D 50 14,500 |
Rauginti agurkai (augalinis) B GSA522A 50 9,500 |
GERIMAI Rp.Nr. ISeiga gr. | Energ.verté, kcal
Xrﬁatioliq arbata be cukraus ' GER4B 200 0,000
'Kefyras (A-7) _GER3A 200 104,000 |
VAISIAI Rp.Nr. ISeiga gr. |Energ.verté, kcal
Feléinai (augalinis) IVN2A 100 43,000 ;
Kriau$¢ (augalinis) IVN4A 100 52,000

Uzpilde
(pareigos, v.pavard¢, paraSas)




